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b8 Mezinarodni projekt na ZS a MS pii FN HK

Twinning

Na nasi Skole jsme se zapojili do mezinarodni spoluprice
Skol. Jednd se o mezindrodni aktivity, které probihaji virtudl-
né nebo formou prezentaci, videokonferenci nebo emailo-
vou komunikaci. Program eTwinning podnécuje a motivuje
zaky k uceni cizich jazyku. Ti vidi, Ze v jinych statech Ziji
déti stejné staré jako ony a Ze toho maji mnoho spole¢ného.

V leto$nim roce byla naSe Skola podpofena finan¢nim gran-
tem Erasmus+ Evropské unie. Jako téma: ,Heritage around
us‘ si pét evropskych Skol vybralo kulturni dédictvi. Cely
projekt je rozdélen do nékolika ¢asti, ve kterych se budou
Z4ci zabyvat riznymi odvétvimi naSich kulturnich kotent.
V prvni ¢asti projektu jsme se zabyvali historickymi, kultur-
nimi nebo jinak vyznamnymi stavbami.

Na setkani v bulharském Shumenu, kde se zdstupci jednot-
livych $kol méli moZnost 1épe poznat, byl pro nds pfipraven
bohaty program. Zhlédli jsme lekce, které pro nds pfipravili
bulharsti ucitelé s détmi, cekala nds ICT prednaska s prak-
tickymi ukdzkami. V dalSich dnech jsme si prohlédli sta-
rou baziliku ve mésté Pliska, navstivili jsme kamenného
jezdce v oblasti Madara a majestitny pomnik Monument
v Shumenu. Bulharskd partnerskd Skola pro nds pfipravila
opravdu bohaty program.

Spolufinancovano Na jafe se projekt pfesune do Spanélského mésta Teruel.
z programu Evropské unie Na podzim piiStiho $kolniho roku bude zahrani¢ni kolegy
Erhomuse hostit nase Skola. Text a foto : Mgr. Lea KaSubovd

< Foto pfedni strana: Masarykovo nameésti 25. ledna 2019 — Pochod za Jana Palacha — viz str. 10, zdroj Archiv UHK

Foto na zadni strané: Pohled na Hradec Kralové z ptaci perspektivy — Fakultni nemocnice a centrum mésta s budovou
Lékarske fakulty v popredi — zdroj Archiv MmHK »
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EDITORIAL

VéZeni a mili ¢tendfi Scanu,

je pred ndmi dalsi spolecny rok, ktery tento-
krat nebude spojeny se Zddnymi vyznamnymi
oslavami, at uz co se tyce Lékarské fakulty nebo
Fakultni nemocnice. V rdmci oslav 90. vyroci
zaloZeni Fakultni nemocnice se ndm v minu-
1ém roce podafilo pripravit fadu zajimavych
prispévku, za coz patii velky dik predevsim
kolektivu pracovnikti Vychodoceského muzea.
A co nas resp. vas tedy ¢ekd v tomto roce?
Mozna jste si jiZz v minulém roce vS§imli dalsi
modernizace naSeho ¢asopisu, kterd spoéivala
v pouZiti QR k6dt u nékterych ¢lanki, souc¢asné
byl zfizen i i¢et Scanu na Facebooku a to proto,
Ze vyuZivani socidlnich siti se stalo fenoménem
dnesni doby. V tomto roce bychom v nastole-
ném trendu chtéli ddle pokracovat. MoZna si jiz
ti z vds, ktef{ sleduji webové stranky Lékar'ské
fakulty, v§imli, Ze se na nich nové objevil odkaz
na e-Scan. Nejde jen o obdobu tisténé verze ¢a-
sopisu. Zde by se mély objevovat aktudlni pii-
spévky, které pro vas bud redakce sama objevi,
nebo ji budou zaslany v ¢ase mezi jednotlivymi
vydanimi ti§téné verze ¢asopisu, ve které se ty
nejzajimavéjsi z nich ndsledné objevi. Po do-
ladéni testovaci verze by se pfistup na e-Scan
mél objevit i na webu FN HK. Snad vis tato
novinka zaujme a my budeme radi jednak za ja-
kékoli vase postiehy, které by mohly vést k dal-
$imu zlepSenti, tak za vaSe piispévky, které zde
radi zvefejnime.

Nyni tedy kratce k obsahu prvniho leto$ni-
ho vydéni. ProtoZe jde o prvni ¢islo, nemohou
v ném chybét jiZ tradi¢ni dvodni ,,slova“ fedite-
le FN HK a dékana LF HK. Z naSich pracovist
se ve Scanu tentokrat predstavuje Klinika in-
fek¢nich nemoci. Nechybi informace o aktudl-
nim déni na Lékarské fakulté i ve Fakultni ne-
mocnici — stdZe na Mayo Clinic, pamdtka Jana
Palacha, dar Kapky nadéje pro Détskou kliniku,
kontrola hospodafeni FN HK atd. Nemohli jsme
prehlédnout ani neslavny odchod (po slavném
prichodu) ¢inské mediciny z Fakultni nemoc-
nice, po které zbyl pouze exoticky strom a ne
zcela pochopitelné dluhy. Informujeme také
o kongresech, které se konaly — 24. Celostatni
gerontologicky kongres, 15. mezinarodni kon-
ference studentl doktorskych studijnich pro-
gramil, Hradecky kardiochirurgicky den. Za-
jimavym pfispévkem je Imunohistochemie
ve sluZzbéch historie z Fingerlandova ustavu.
Nechybi novinky z Ministerstva zdravotnictvi
od prof. Prymuly. Novy seridl o Zdravotnickém
vzdélavani v Hradci Krédlové je opét pfipraven
ve spolupréci s Muzeem vychodnich Cech v HK.
A na zavér s nami muZete i cestovat, tentokrat
do Pekingu.

Doufam tedy, Ze se Vam bude i v tomto roce
Scan libit. Za jeho redakci Vam mohu slibit, Ze
se o to budeme naddle snaZzit. Pokud budete mit
jakékoliv pfipominky nebo ndvrhy pro jeho dal-
§i zlepSeni, budeme Vam za né vdécni. -mai-



SLOVO REDITELE

Milé kolegyné, mili kolegové,
vedouci redaktor ¢asopisu SCAN, pan
profesor Maisnar, mne vyzyval, abych
tento text napsal del§i nez obvykle
a abych se vénoval predev§im vyhledu
do roku, ktery za¢ind. M4 to logiku, ¢lo-
vék vZdy uvazuje o tom, co pfijde, co si
planuje, ¢eho by chtél dosdhnout a jak
na tom bude pracovat. Nechci se vracet
k otfepanym dsmévim nad novoroc-
nimi pfedsevzetimi a jejich Zivotnosti
ajisté si jako nemocnice nebudeme ddvat
predsevzeti.

A plany do roku 2019? Chtélo by
se fici, Ze jedna z nejvétSich zmén se
vlastné odehrdla jiZ k prvnimu lednu. Musim ji pfipomenout,
byt to spiSe rozbouii diskusi — ano, jde o zvySeni plati. Bylo
nebyvale vysoké. U mnoha lidi to proto vyvolalo otazky, pro¢
nebylo jesté vyssi a jak je mozné, Ze n¢kdo dostal priddno
vice nez ten druhy. ,,Pro¢ jsem zarazen v té kategorii, kdyz
mam také obtiZnou a vycCerpdvajici praci. SlySel jsem, Ze
tam a tam ddvali jesté vice* —a podobné. Musim znovu fici,
Ze FN Hradec Kralové nejen patii k nemocnicim s nejvyssi-
mi pfijmy zaméstnanci mezi obdobnymi zafizenimi, ale Ze
jsme také zvysili tarifni mzdy (se v§emi naslednymi dopady)
snad nejvice. Zapomeiite, prosim, na ,,vykfiky* v médiich ¢i
na sitich, Ze ta a ta mald nemocnice hledd priméfe a nabizi
plat pfesahujici plat ministra, ¢i Ze v tom a tom nestatnim
zafizeni se pracuje daleko méné hodin denné, a podobné.
Jsem si védom, Ze naSe Fakultni nemocnice chce po svych
zaméstnancich ndro¢nou préci, Ze mame pacienty vyZadu-
jici ndro¢néjsi 1ékarskou i sesterskou péci, Ze nechodime
domit (hned) po obéd¢, a Ze také chceme po pracovnicich
stravovactho provozu vybér z x jidel a v§echna ndm mus{
chutnat, Ze jsme radi, kdyZ mame upraveny aredl, Ze chce-
me délat nejnarocnéjs$i medicinské vykony, pouZivat nej-
ndro¢néjsi technologie, aplikovat nejnovéjsi zpisoby 1écby
a nejmodernéjsi 1éky a mnoho a mnoho dal§iho. Ano, price
ve Fakultni nemocnici neni lehkd. Nechci evokovat staromil-
stvi a vyvoldvat isméSky na tvarich mladSich tim, Ze bych
pfipominal, Ze prace ve zdravotnictvi byla (a je) urcitym
poslanim. Doba se méni. Nékteré odborové ¢i stavovské

organizace opakované mluvi o vykofis-
tovani 1ékari — a zastdvaji se predevsim
té€ch v ambulantnich sluzbach. Vim, Ze
v dobé blahobytu (ano, Zijeme obecné
jako spolecnost v blahobytu) pfestdva-
stoupd hodnota volného ¢asu. Do zna¢né
miry to chdpu. Je tfeba se vénovat rodi-
né, je tfeba rozvijet svij kulturni Zivot —
a je to spravné. Jen to nejde vZzdy uplné
propojit—nemohu chtit vice penéz za mé-
né prace — nebo bych to alespori chtit
nemél. Je to sloZité — a penize to nevy-
fesi. Ale prace ve zdravotnictvi je pies
to vSechno krdsn4.

Tak se vratme k tomu, co nds v leto$nim roce pravdépodob-
né ¢ekd. Ekonomicky to bude docela sloZité. Do zdravotnictvi
jde sice zfetelné vice finan¢nich prostiedkd, ale ceny stoupa-
ji a pozadavky stoupaji jesté rychleji. Urcité to zvladneme,
ale nebude to jednoduché a vycerpame vSechny rezervy. To
neni dobré, zvlasté kdyz si uvédomime, Ze doba mimotadné
ekonomické prosperity se zietelné chyli ke konci a ndsledu-
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nechceme zastavit rozvoj mediciny a ani rozvoj Fakultni ne-
mocnice. Rozvoj lidsky, odborny, ani stavebni. Dokonc¢ujeme
ptipravu tfetiho linedrniho urychlovace, zahajujeme stavbu
nového transfuzniho oddéleni — uz bylo nacase, pracovni
podminky byly nejen nediistojné, ale ani neumoziiovaly kva-
litn{ praci. Velmi usilujeme o stavbu nové Infekéni kliniky
—ano tady neni potieba vétsiho zdtivodiiovani. Systematicky
pfipravujeme stavbu Bedrnova chirurgického centra — to je
béh na dlouhou trat, ale rozbéhnout se musime. Mnozi dalsi
budou jisté pfipominat dalsi potfebnd stavebni feSeni — no-
vorozeneckd JIP, porodnice s modernimi porodnimi boxy
aporodnim domem, oprava a pristavba laboratornich provozl
amnohé amnohé dalsi. Trpime nejen nedostatkem penéz, ale
i kvalifikovanych pracovnika technického typu.
To vSe je ale jen podminka k dobré praci. A tu délaji lidé
— kvalifikovani, entusiasticti, vstficni a kooperativni. Pies
vSechny problémy a stiZnosti je madme. To je nejveétsi kapital
a nejlepsi vyhlidka do roku 2019, ale i do dal$ich let.
Prof. MUDr. Viadimir Palicka, CSc., dr.h.c.

Centrum Tradicni ¢inské mediciny konci

X X2 s

Centrum Tradi¢ni ¢inské mediciny (TCM), které od zar{
2015 fungovalo ve Fakultni nemocnici Hradec Krélové,
ukoncilo k 28. tinoru 2019 svou ¢innost. Soucasna legis-
lativa neumoZziniuje dalsi pisobeni ¢inského specialisty
TCM v naSem zdravotnickém zatizeni. Na praci centra
navaZe Nadacni fond na podporu Tradi¢ni ¢inské medici-
ny a alternativ, ktery bude nadale pokracovat v projektech
podporujicich TCM v Ceské republice.

Hradeckym centrem za dobu vice nez tfileté existence
prosly pres tii tisice pacientd, kterym specialisté pomaha-

li pfedevs§im s riznymi typy chronické bolesti. Centrum
nabizelo pacientim metody prevence, vySetieni a 1écby,
které vychazely z tradi¢niho ¢inského lékafstvi, mezi
metody 1é¢by patfila naptiklad akupunktura ¢i cvicenti.
Soucasni pacienti i dal§i zdjemci o metody TCM se
budou moci od bfezna obratit na dosavadniho vedou-
ciho centra MUDr. FrantiSka Musila Ph.D., ktery bude
naddle poskytovat akupunkturu nebo mohou kontaktovat

Nadaéni fond na podporu Tradi¢ni ¢inské mediciny a al-
ternativ v Praze, Opletalova 19. Z tiskové zprdvy FN HK



SLOVO DEKANA

ViaZzené Ctendrky, vaZeni Ctendfi,

v poslednich desetiletich jsme svédky
prekotného rozvoje prakticky ve vSech
oblastech naseho stylu Zivota, zpiisobu
naseho byti i naSeho mysleni. Prichdzeji
nové pocitacove fizené technologie, nové
vyrobni postupy, neuvéfitelny vyvoj tele-
komunikaci a pfenosu informaci, vyvoj
umélé inteligence a dal$i a dal$i vymo-
Zenosti moderni doby.

Diky témto zméndm je patrny i nevida-
ny pokrok v medicin€. Technologicky vy-
voj vede k rozvoji novych diagnostickych
postupt, specifickych vySetfovacich me-
tod, a pochopitelné i 1écebnych postupt
ajejich kombinaci. Dnes a denné zaznamendvame nové védec-
ké a technické objevy, které jsou bezprostiedné prevadény
do praxe. Jmenujme alespoti nékteré z nich, ty, o nichZ jsme
jesté neddvno snad ani nesnili: napf. v zobrazovacich meto-
ddch 3D ultrazvukové vysetfovani, pocitacové animace CT
vysetieni, dynamickd magnetickd rezonance, revolu¢ni pokro-
ky v interven¢ni radiologii a kardiologii s implantaci stent,
stentgrafti a dal§ich implantétt, véetné srdec¢nich chlopni.
V opera¢nich metodach jsou to potom pocitacem fizené naviga-
ce, miniinvazivni piistupy, roboticka chirurgie, nové implan-
tabilni materidly. V intenzivni pé¢i miZeme jmenovat sofisti-
kovanou monitoraci pacienta, po¢itacem korigovanou terapii,
fizenou arteficidlni ventilaci, mechanické srde¢ni podpory.
Nové postupy se uplatiiuji také v radioterapii onkologicky
nemocnych, prichdzeji nova lé¢iva, nové postupy v labora-
torni diagnostice a dal$f a dal$i. Mohl bych pokracovat jesté
dlouho a stejn€ bych nebyl schopen vyjmenovat ve. A za do-
bu, co bych se o to snaZil, by se zcela jisté objevila metoda
nebo dalsi nové 1écivo. Neni dnes v medicin€ oboru bez dra-
matického rozvoje. Diky tomu se rozvijeji nejen soucasné
standardni medicinské obory, ale zdrovenl vznikaji i obory
zcela nové. Tento obrovsky vyvoj, kterého jsme svédky, v§ak
vedle excelentnich diagnostickych a terapeutickych vysledka
nutné vede k tzké specializaci aZ ,,superspecializaci jednot-
livych obort a podoborti. MnoZstvi informaci, které je nutno
pojmout, je natolik objemné, Ze pravdépodobné neexistuje
na svété génius, ktery by byl schopen umét vse. Dnes jiZ neni
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mozno byt ,,specialistou v celé mediciné®, jak tomu mozna
bylo kdysi. Je tfeba stdle uZsi specializace a nekonciciho ce-
loZivotniho vzdélavani v ni.

Atak i vyuka mediciny zacind byt, v této stéle se rozrusta-
jici a specializované medicing, slozitd a problematickd. Jak
vychovat nového lékate, jak ho naudit to nevidané a stéle
narustajici mnozstvi informaci. Jak dlouho a do jaké hloubky
preddvat znalosti z jednotlivych obord, jak tyto informace
zevSeobeciiovat a propojovat. Jak vychovat studenta, ktery
by mél alespoti zdkladni znalost o v§em, co se dnes v me-
dicin€ déje a co je v ni nového. A jak ho soucasné pfipravit
do ,,atomizované®, tak tzce specializované praxe. Zdkladni
premisou totiZ je, Ze se UspéSnym absolvovanim lékarské
fakulty ziskdva titul MUDr., Medicinae Universae Doctor,
doktor vS§eobecného lékarstvi.

Standardnimi, klasickymi a véky provéfenymi metodami to

jde stéle obtizné&ji. Cas k vyuce je znaéné
omezeny a navySovat pocty vyucovacich
hodin v Sestiletém studiu je vice neZ dis-
kutabilni. A pfitom mnozstvi latky, no-
vych poznatk a informaci je stale vetsi.

Pomoci v tom mohou pravé nové tech-
nologie, které tak posunuly medicinu
jako celek. Nové pocitacové vyukové
programy a didaktické pomutcky umoz-
ni kvalitnéjsi cilenou komunikaci mezi
ucitelem a studentem, mezi studenty
navzdjem, podobné tak nové vedeni
predndsek a semindii za pomoci nejmo-
dernéjsi audiovizudlni techniky. Pfenos
informaci novymi zptisoby, které mohou
podpofit dosud pouzivané metody, je v procesu vyuky me-
diciny zdsadni.

Podobné jako mnozstvi novych informaci za¢inaji byt stale
vice problematické i dosud uZivané zptuisoby vyuky klinické.
Kontakt s pacientem - klientem, je dnes, vice nez diive, limi-
tovan jeho pravy. A to pochopitelné i ve fakultni nemocnici.
To je zcela neoddiskutovatelné a naprosto spravné. Vyuka
medikut u lazka, predevsim ve vétsich skupinach, tak ale stdle
Castéji nardzi na etické problémy nebo nesouhlas pacienta.

Vychovat studenta v nového 1ékate je vSak zdkladnim
ukolem, posldnim 1ékat'skych fakult. K tomu jsou, musi byt,
a v budoucnu stdle vice budou k dispozici mimo jiné i ade-
kvatni pomucky, jako napiiklad moderni vyukovy materidl,
pocitatové programy, audiovizudlni technika, detailni mode-
ly, fantomy a simuldtory. Technologie, které umozni zobra-
zit a zkoumat lidské télo, jeho funkce a vlastnosti, pomohou
s nacvikem diagnostickych i lécebnych postupt, zajisti nacvik
Zivot zachratiujicich postupti i zdkladnich operacnich technik.
JiZ dnes miiZeme vyuZivat napiiklad sofistikovany simulator
porodu, simuldtory selhdni zdkladnich Zivotnich funkei s moz-
nosti simulace 1é¢ebnych zdsahti, simuldtory laparoskopickych
operaci, simuldtory zobrazovacich technik jakymi jsou ultra-
zvuk, CT, magnetickd rezonance aj. aj. Simuluji to, co je dnes
pri vyuce s pacientem stéle obtiznéjsi, v fadé piipadt pochopi-
teln€ nemozné. Student tak dostava moznost urcité ,,virtualni
reality”, kterd umozni jeho bezpe¢nou vyuku, bez omezeni
etickych i pravnich, bez rizika pro pacienta. Obdobné jako
v letecké dopravé je dnes pouzZivani simuldtorti povinné, tak
i v medicin€ budou tyto technologie hrat stdle vice zdsadni roli.

I naddle vSak zGstava nezastupitelnd a neodmyslitelnd tloha
ucitele. Vzdélaného a zkuSeného profesiondla, ktery miZe
nejlépe predat své Zivotni zkuSenosti studentim. Jeho role je
iv procesu zavadéni novych vyukovych postupii nenahraditelnd.

ViaZzené Ctendrky, vazZeni Ctendri, jsem rad, Ze i na nasi fa-
kulté vyuzivame tyto nejmodernéjsi metody. Na jednotlivych
klinikdch a dstavech a béhem nékolika mésict i v noveé budo-
vaném simulacnim centru. Soucasné se pfipravujeme na rea-
kreditaci magisterského programu VSeobecné 1ékarstvi, kte-
rd, jak véfim, bude odrédZet i nejnovéjsi poZadavky na vyuku
mediciny a potvrdi tak, Ze Lékarsk4 fakulta v Hradci Krdlové
patii mezi Spickova prestiZni pracovisté a Ze jeji absolventi
maji to nejlepsi doporuceni pro svoji profesiondlni drihu.
Prof. MUDr. Jit{ Manddk, Ph.D.




AKTUALITY

Klinika infekénich nemoci

Historie infek¢niho 1ékarstvi na Kralovéhradecku sahd az
do 2. poloviny 19. stoleti. Jak uvadi Zdenék Doubek ve své
Historii kralovéhradeckych $pitala, v dasledku rychle se §i-
fici epidemie pravych nestovic v roce 1882 bylo rozhodnu-
to postavit v Hradci Krédlové infek¢éni nemocnici. Nejprve
byla zbudovéna provizorni prkennd stavba se 4 mistnostmi
0 24 luzkach blizko Labe. Pozdéji byla postavena zdéna bu-
dova, ktera stdla nedaleko Orlice (pobliZ staré nemocnice
u MalSovického mostu) a disponovala 20 lazky.

HEEREE

Pivodni budova infekce HK

V roce 1928 byla uvedena do provozu nova okresni ne-
mocnice. Jednim z prvnich pavilond, které byly vybudovany,
byl i samostatny pavilon infekéni. Oddéleni mélo 59 lazek
a prvnim primafem byl MUDr. Antonin Fingerland, ktery sou-
Casné zastdval i funkci primare noveé vybudované prosektury.
V letech 1933-1945 vedl oddéleni chorob infek¢nich doc.
Vladimir Ulrich, ktery byl rovnéZ primafem oddéleni inter-
niho. V této dobé byly na oddé€leni nejcastéji hospitalizovéni
pacienti se zaSkrtem, spélou, ale i trachomem, tyfem, tetanem,
antraxem ¢i riZi. V letech 1945-1951 vedl infek¢ni oddélent
prof. MUDr. Pavel Lukl, ktery byl zdrovei pfednostou inter-
ni kliniky. Poc¢4tkem padesatych let byla provedena pristavba
infekéniho pavilonu, do které byla umisténa détska lizka, kde
leZeli i déti s infekcemi, o které se starali pediatfi prof. Blechy
(détska klinika méla lazkové oddéleni az od roku 1957).

V roce 1951 se stal primdfem infekéniho oddéleni MUDr.
Jaroslav Ondracek, ktery téhoZ roku vstoupil do armady.
Byl vyslan do Vojenské 1ékarské akademie J. Ev. Purkyné
v Hradci Kralové s cilem vybudovat zde infekéni kliniku.
V roce 1956 byl habilitovan jako docent pro obor kliniky
a patologie infek¢nich nemoci. Po zruSeni Vojenské 1ékar'ské
akademie v roce 1958 byl jmenovan prvnim dékanem obno-
vené Lékarské fakulty UK v Hradci Kralové. V roce 1958 se
také infek¢ni oddéleni stalo klinikou. Funkci dékana Iékarské
fakulty zastdval az do roku 1963. Téhoz roku byl jmenovan
profesorem. Hlavni oblasti jeho odborného zajmu byly pfe-
devsim infekce centrdlniho nervového systému, zejména
klisfovd meningoencefalitida, virové meningitidy a détska
obrna. Pozornost v§ak vénoval i respiraénim onemocnénim,
antropozoon6zam a tetanu. Prof. Ondracek byl jednim ze ti{
autort celostatni u¢ebnice Infekéni nemoci pro posluchace 1¢-
katstvi, kterd vysla v letech 1955-1970 ve ¢tyfech vydanich.

Z iniciativy prof. Ondracka se v roce 1957 konal v De§tném
v Orlickych horach prvni sjezd infekcionistd, kde byla za-
loZena samostatn4 infek&ni sekce Ceskoslovenské 1ékaiské
spole¢nosti J. Ev. Purkyné.

Po nuceném odchodu prof. Ondracka v obdobi po Praz-
ském jaru 1968 byl prechodné v letech 1970-1973 povéien
vedenim kliniky MUDr. Ladislav Krdl, ktery od roku 1958
az do roku 1982 zastdval funkci primare. V prednaSkach
a publikacich se zaméfoval hlavné na téma neuroinfekce
a tetanus. V obdobi normalizace v roce 1973 byl nucené
prefazen zpét na misto zastupce prednosty pro lécebné pre-
ventivni ¢innost a nesmél publikovat. Ucebnici Infekéni
nemoci pro oSetfovatelky musel vydat pod cizim jménem.
Od roku 1973 az do roku 1990 byl ptednostou Infekéni kli-
niky doc. Karel Duli¢ek. Po sametové revoluci se stal v roce
1990 prednostou doc. Véclav Dostdl. Za jeho puisobeni byla
na klinice vybudovina jednotka intenzivni péce, vcetné
2 izola¢nich pokoju s podtlakovou filtroventilaci. Doc. Dostél
je1hlavnim autorem ucebnich texti UK Infektologie, vydané
v roce 2004. Od roku 2008 vede kliniku doc. Stanislav PliSek.
Docent Plisek se dlouhodobé zabyva zejména diagnostikou
a lécbou chronickych virovych hepatitid. Jako prodékan
pro specializa¢ni vzdélavani 1ékaiu pracuje ve vedeni 1é-
karské fakulty a v soucasné dobé je predsedou Spolecnosti
infekéniho lékaistvi CLS JEP.

Klinika infekénich nemoci (KIN) v soucasnosti zajistuje
komplexni nemocni¢ni i ambulantni pé¢i o nemocné s infek¢-
nimi chorobami v¢etné intenzivni péce. Vzhledem k redukci
infek&nich odd&leni v CR, Krdlovéhradecky kraj nevyjima-
je, je KIN nyni jediné luzkové infekéni pracovisté v regio-
nu Kralovéhradeckého kraje. V pfipadé€ potieby pracovisté
poskytuje péci na JIP navic i pro pacienty z Pardubického
kraje. Klinika aktudln€ disponuje 47 luzky, z nichZ 5 je vy-
¢lenéno pro intenzivni péci nizsiho stupné. Klinika je povinna
v ramci celého Kralovéhradeckého kraje zajistit hospitaliza-
ci nemocnych s pfenosnymi chorobami, u kterych je izolace
na tomto oddéleni nafizena zdkonem. Pracovisté déle zajis-
tuje dle svych kapacitnich moZnosti hospitalizaci pacientt
daného regionu i s ostatnimi infekénimi nemocemi s vyjim-
kou vysoce nebezpecnych ndkaz (napt. Ebola).

Péce je poskytovana jedinctim ve vSech vékovych katego-
riich od kojenct po geriatrické pacienty. Novorozenci jsou
hospitalizovani jen vyjimeéné (napf. s planymi neStovicemi).

& - .

Ndcvik tymu pro vysoce nakaZlivé ndkazy (napr. Ebola)



AKTUALITY

Klinika infekcnich nemoct

Nemocné s pfenosnymi ndkazami, které vyZaduji specidlni
rezim (napt. TBC, chfipka), je mozné umistit ve dvou po-
kojich s filtroventilacnim zatfizenim. Nejcastéji jsou pacienti
pfijimani pro prijmova onemocnéni, neuroinfekce, virové
zanéty jater, respiracni infekty, streptokokovd onemocné-
ni, lymeskou borreliézu, infekci HIV, ale také pro tropické
nemoci, napf. maldrii ¢i leishmani6ézu. Ddle je poskytovana
diagnostickd a lécebnd péce nemocnym s mykobakteridlnimi
ndkazami, a to ve spolupraci s Plicni klinikou FN HK v pfi-
padech, kdy nemocni vyZaduji intenzivni péci a neni mozny
preklad na specializované oddéleni nebo v piipadech, kdy
ze zavaznych diivodl neni moZny pieklad do plicni 1écebny.

Akutni ambulantni péce je zajisfovana formou nepretrZité-
ho ambulantniho provozu. Ve specializovanych poradniach
pro neuroinfekce, zoondzy, tropické a parazitdrni choroby
a v poradné hepatdlni jsou sledovéni pacienti prisluSnymi od-
bornymi 1ékafi. V jaterni poradné je poskytovand centrova
péce piimo pusobicimi antivirotiky (DAA) pro lécbu pacientti
s chronickou hepatitidou C. V ramci kliniky jsou dvé speciali-
zovand centra. V AIDS centru je poskytovana komplexni péce
osobam s infekci HIV, a to jak z kraje Krdlovéhradeckého,

tak i Pardubického (v tomto regionu AIDS
centrum nenfi). Centrum o¢kovani a cestovni
mediciny provadi Siroké spektrum vakcinace,
poradenskou ¢innost pted cestami do zahra-
ni¢i a ockovani rizikovych jedinct (trans-
plantovanych pacientti, nemocnych po sple-
nektomiich, déti se zdravotnimi riziky apod.).

Klinika se opakované zapojuje do me-
zindrodnich multicentrickych studii, ty-
kajicich se 1é¢by chronickych virovych
hepatitid, klostridiovych infekci, chiipky
a vakcinologické problematiky. Pracovisté
zajistuje pregradudlni vyuku studentti LF
UK. Klinika infekénich nemoci je akredi-
tovanym pracovis§tém 3. stupné pro postgra-
dudlni vzdéldvani v oboru infekénich ne-
moci. Klinika se podilela jako spolufesitel
na grantu IGA na téma: Prediktivni imuno-
logické markery u pacientt s infekci virem
hepatitidy C.

Na Klinice infek¢énich nemoci je ro¢né hospitalizovano
1400-1 600 pacientt (z toho 1/3 tvoii déti) s celkovou oSe-
tfovaci dobou okolo 8 500 dni. Za rok je v priméru prove-
deno 16 000 ambulantnich vySetfeni. VSech 14 kmenovych
Iékait kliniky ma plnou odbornou kvalifikaci, klinika ma
1 docenta a 5 lékafti s védeckou hodnosti Ph.D.

Nejstarsi ¢ast budovy, kde je umisténo oddéleni pro dospé-
1¢, jiZz provozné naprosto nevyhovuje kritériim hospitaliza-
ce pacientt s infekénimi nemocemi (chybi socidlni zafizeni
na pokojich, neni mozna disledna izolace). Druha ¢ast bu-
dovy, kde je umisténa JIP — pfizemi a détské oddéleni —
1. patro, rovnéz vyZaduje zdsadni stavebni Gpravy.

Resenim souc¢asné neuspokojivé situace je vystavba nové
Kliniky infekénich nemoci s cilem vyznamného zlepSeni
izola¢nich moZnosti pracovi$té, zvySeni komfortu pro ne-
mocné a bezpecnosti pro persondl. S tim samoziejmé souvisi
i snaha naplnit potfeby Kralovéhradeckého kraje, tykajici se
umisténi pacienti s infekénimi chorobami. Vedeni pracovisté
s maximdlni podporou feditelstvi FN, MZ a hejtmanstvi usi-
luje o vybudovani nového pavilonu v co nejbliz§im terminu.
Jaroslav Kapla, Stanislav Plisek

Welcome 1o a
whole new study
expefience

Lékatskd knihovna oznamuje ndkup nové
databaze ClinicalKey — Medical Education
nakladatelstvi Elsevier (CKME).

CKME nabizi vice nez 300 plnotextovych
medicinskych ucebnic (véetné ucebnic z by-
valé databdze eLibrary Elsevier), tisice obrdz-
ki a videi. Obsahuje nastroje, které umoziuji
priddvat anotace a poznadmky k textu.

Vstup je umoznén v rdmci sité¢ LF a FN na adrese
https://www.clinicalkey.com/meded. P¥i prvnim vstupu
do databaze je nutné se registrovat (Register vpravo
nahofte) — vyplnit kifestni jméno, piijmeni, email a vytvo-
fit si heslo. Pii opétovném vstupu do CKME se uZivatel

NOVA DATABAZE CLINICALKEY - MEDICAL EDUCATION
NA LEKARSKE FAKULTE V HRADCI KRALOVE

prihldsi pomoci emailu a zvoleného hesla. Zaméstnanci
LF mohou vyuZit zdroj i mimo sit LF a FN ptes vzdileny
piistup EZ Proxy.

Databazi Ize pouZivati v zafizenich iOS a Android, kni-
hy Ize stahovat offline do vlastnich zafizeni. Po 30 dnech
je mozné knihu opétovné stdhnout.

K dispozici jsou i instruktdZni videa pro praci s databdzi:

e How to register

e How to search

e How to launch study tools

e How to make notes

e How to make highlights in study tools
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Staze na Mayo Clinic

30. ledna a vedl osobni pohovory se 20 stu-
denty, ktefi byli vybrani v rdmci LF HK jako
vhodni tcastnici stdZe. U osobniho poho-
voru museli prokdzat a vysvétlit svij zdjem
o konkrétni obor, resp. pracovisté, na kte-
rém by se radi Gcastnili stdZe, samoziej-
mosti je vybornd komunikace v anglictiné
a piijemné vystupovani. Na stdz pak vyces-
tuje priblizné 10 nejlepsich, nutno dodat Ze
se jednd jak o studenty magisterskych, tak
doktorskych programi.

Program prof. Temesgena vSak byl na-
bity i ve zbytku dne. Pfednesl predndsku
na téma Non-tuberculous Mycobacteria:
Underappreciated and Overlooked. V rdmci
workshopu se fesily dal$i moznosti spolupra-
ce mezi Mayo Clinic a Lékarskou fakultou

Spoluprace Lékarské fakulty v Hradci Krdlové s Mayo
Clinic, Rochester zacala kratce po roce 1989. Na pocatku
byly osobni kontakty prof. Chrobédka a prof. Schirgera, kte-
ré postupné prerostly v prednasky, workshopy a predevsim
staZe kralovéhradeckych studentt na prestiznich pracovistich
americké kliniky. Nyni jiZ pravidelné v obdobi na konci ledna
prijizdi zastupce Mayo Clinic, aby pfi osobnich pohovorech
vybral nejlepsi adepty pro letni tfimési¢ni stdZe. Od roku
2005 je timto reprezentantem Mayo Clinic prof. Zelalem
Temesgen, sdm absolvent Fakulty vSeobecného 1ékarstvi
Univerzity Karlovy v Praze. V roce 1987

v Hradci Kralové. Je mozné, Ze do budouc-
na budou prijizdét i studenti z Mayo Clinic na stdZ do Hradce
Kralové. Velmi redlné obrysy pak ziskal novy workshop
na téma Jak napsat odborny ¢lanek do Casopisu s impact
faktorem — medical writing. Pan profesor si nasel Cas také
na neformdlni setkani s byvalymi stdZisty v Jazz clubu. Velmi
piijemny vecer jednoznacné ukdzal, Ze prof. Temesgen vé-
nuje studentim z Hradce Krdlové mimotddnou péci, vSech-
ny si pamatuje jménem. Sam také fekl, Ze studenti z LF HK
jsou dobre pfipraveni a maji vSechny predpoklady pro stiZe

na Mayo Clinic, Rochester. -red-

odesel do USA, kde od roku 1992 pusobi
na Mayo Clinic v Rochesteru. Pfi tamni
Klinice infekénich chorob zalozil Kliniku
HIV a stal se jejim prednostou. Vedle kli-
nické prace ma prof. Temesgen i rozsahlé
vyukové, pfednaskové, vyzkumné a publi-
kac¢ni aktivity. Hlavni oblasti jeho odbor-
ného zajmu jsou infekéni choroby obecné,
zv14sté pak HIV/AIDS a tuberkul6za, nové
antimikrobidlni, antivirové a antimykotic-
ké 1éky, bioinformatika, otdzky globalniho
zdravi a problematika nové se objevujicich
infekci. Jednim z jeho nejvyznamnéj$ich
pocint je zaloZeni instituce pro celosvéto-
vé vzdélavani v problematice HIV — Global
HIV Education Initiative.

V leto$nim roce profesor Temesgen na-
vstivil Lékatskou fakultu v Hradci Kradlové

na nej¢astéjsi akutni klinické problémy.

NOVE KNIHY

VACHEK, Jan, Vit MOTAN, Oskar ZAKIYANOV, Adéla HRNCIRIKOVA, Jifi MOTAN,
Hana CIFERSKA a Vladimir TESAR. Akutni stavy ve vnitinim lékarstvi. Praha: Maxdorf, [2018],
393 s. Jessenius. ISBN 978-80-7345-550-7.

Pfirucka praktické mediciny napsand kolektivem internistt se zkuSenostmi zaroveni jak z fakultnich
pracovist, tak i z mensich nemocnic a terénni praxe. Cilem publikace je poskytnout rychlou odpovéd
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Novi vedouci pracovnici

Jana Fridrichova
vrchni sestra, 1. interni kardioangiologicka klinika FN HK

Narodila se v roce 1967 v Hradci Krélo-
vé. V roce 1985 sloZila maturitni zkousku
na Gymndaziu v Novém BydZové. Studium
pfi zaméstndni na Stfedni zdravotnické Skole
v Hradci Krédlové v oboru zdravotni sestra
zakoncila maturitni zkouSkou v roce 1993.

Poté jako vSeobecnd zdravotni sestra pracovala na II. in-
terni klinice FN HK na oddéleni intenzivni péce. V roce
1998 absolvovala pomaturitni specializa¢ni studium v obo-
ru zdravotni sestra v iseku prace anesteziologie, resuscitace
a intenzivni péce (ARIP).

Od roku 2004 pracovala na I. interni kardioangiologic-
ké klinice na oddé€leni korondrni a arytmologické jednotky
a od roku 2005 jako sestra pro vyzkum, resp. koordindtor
klinickych hodnoceni.

Bc. Alexandra Horackova
vrchni sestra, Neurologicka klinika FN HK

Bc. Alexandra Hord¢kovd se narodila
31. kvétna 1968 ve Vysokém Myté. Vyrus-
tala v malém méstecku LuZe se zndmou Ham-
zovou odbornou lécebnou pro déti a dospélé
pod zficeninou hradu KoSumberk.

Stedni zdravotnickou Skolu v Havlickové
Brodé absolvovala roku 1986 v oboru zdravotni sestra a ten-
tyZ rok nastoupila na jednotku intenzivni péce chirurgické
kliniky Fakultni nemocnice v Hradci Krédlové.

Své védomosti a kvalifikaci si roz$itila pomaturitnim spe-
cializa¢nim studiem na Institutu pro dal$i vzdélavani pracov-
nikd ve zdravotnictvi v Brné, obor zdravotni sestra v iseku
price anesteziologie, resuscitace a intenzivni péce. Studia
zakoncila zavérecnou zkouskou v roce 1996. Po dalSich ¢ty-
fech letech zahdjila studium na Lékat'ské fakult€ University
Karlovy v Hradci Krdlové v oboru OSetfovatelstvi a v roce
2004 absolvovala statni zdvérecnou zkousku s bakalarskou
praci na téma ,,Problematika prevence kolorektalniho karci-
nomu v Zivotnim stylu a ndzorech laické vefejnosti‘.

Po deseti letech prace v§eobecné sestry vykondvala na JIP
funkci zdstupkyné stani¢ni sestry, v roce 1997 byla jmeno-
vdna stani¢ni sestrou pro tym 25 spolupracovniki. V roce
2005 po matetské dovolené nastoupila na pracovist¢ KARIM
a od roku 2006 se stala vrchni sestrou chirurgické kliniky.
Za svého pusobeni ve funkci vrchni sestry pravidelné pota-
dala krajské sesterské konference, aktivné se ic¢astnila semi-
nafi a konferenci v Ceské republice.

Po vyméné managementu kliniky nastoupila na endosko-
pické pracovisté II. interni kliniky FN HK, kde pracovala
od roku 2017. Je ¢lenkou Ceské asociace sester.

Alexandra Horackové je vdand, ma dvé déti. Mezi jeji nej-
vétsi zaliby patii sport, zejména volejbal, lyZovani, turistika,
rada navstévuje koncerty, festivaly, divadla.

Iva KoleSova
vrchni sestra, Stomotalogicka klinika FN HK

Narodila se 11. ¢ervence 1967 v Hradci
Krélové. Studovala Stfedni zdravotnickou
Skolu v Pardubicich obor détska sestra, kde
roku 1986 tspésné sloZila maturitni zkousku.

V Cervenci téhoZ roku nastoupila do FN HK
jako détska sestra u lizka na détském oddéleni
Ortopedické kliniky. Od roku 1989 do roku 1996 pracovala
jako zdravotni sestra na poliklinice v Hradci Kralové. V roce
1996 nastoupila zpét do FN HK a pracovala na détském od-
déleni stomatologické kliniky. Od roku 2003 zastdvala funkci
zastupkyné vrchni sestry. V roce 2017 vyhréla vybérové fizeni
na pozici vrchni sestry pro Stomatologickou kliniku. M4 jednu
dceru a vnouce. Mezi jeji zaliby patii ¢tent, turistika a zahradka.

Bc. Dasa Krizovska
vedouci laborantka, Ustav soudniho lékaistvi FN HK

Narodila se v roce 1979 v Hradci Krélové.
V roce 1998 ukoncila Stfedni zdravotnickou
Skolu a Vyssi zdravotnickou Skolu v Hradci
Kralové, obor zdravotni laborant a v tomto
roce nastoupila jako zdravotni laborantka
na Ustav soudniho Iékaistvi 3. LF a FN
Krélovské Vinohrady v Praze. V roce 2004 absolvovala po-
maturitni specializa¢ni studium v oboru Zdravotni laborant,
usek prace toxikologie. Od zacatku roku 2006 vykondvala
funkci Vrchni zdravotni laborantky na Ustavu soudniho 1é-
karstvi 3. LF a FN Kralovské Vinohrady v Praze. Po matef-
ské dovolené v roce 2017 nastoupila do FN Hradec Kralové
na Ustav klinické biochemie a diagnostiky, kde pracovala
na useku klinické a forenzni toxikologie. V roce 2018 ukon-
Cila bakaldi'ské studium na Farmaceutické fakulté v Hradci
Krélové, studijni program Zdravotnicka bioanalytika, studijni
obor Zdravotni laborant. Je vdand a ma dvé dcery.

Bc. Milo§ Ulrich
v pozici vrchni sestry, III. interni gerontometabolicka
klinika FN HK

Narodil se v Usti nad Orlici. Zde vystu-
doval gymndzium a v roce 1994 i stfedni
zdravotnickou Skolu. Po maturité nastoupil
do Prahy na Neurologickou kliniku Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady. V letech
1997 a7z 2014 pracoval na oddéleni ARO
v Rychnové€ nad KnéZnou. V roce 2000 dokonc¢il speciali-
zacni studium ARIP a v roce 2005 ziskal titul bakalar oSe-
trovatelstvi na Lékarské fakult¢ UK v Hradci Krdlové. M4
za sebou Sestndctimési¢ni zahrani¢ni pracovni zkuSenost
naJIP v King Abdulaziz Hospital — Al Ahsa v Saidské Arabii.
Od poloviny roku 2015 je zaméstndn ve Fakultni nemocnici
Hradec Kralové na III. interni gerontometabolické klinice.
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Pamatka Jana Palacha

Dne 25. ledna 1969 prosel Hradcem Krédlové smutec-
ni privod piiblizné 2 000 lidi v den pohibu Jana Palacha,
v roce 50. vyroc¢i imrti Jana Palacha se studenti kralovéhra-
deckych vysokych kol rozhodli zorganizovat rekonstrukci
tohoto privodu.

Kréalovéhradecti vysokoskoldci z Univerzity Hradec Kra-
lové, z obou fakult Univerzity Karlovy a z Fakulty vojen-
ského zdravotnictvi se sesli v 15,30 na Velkém namésti pred
byvalou radnici stejné jako jejich predchtdci a spoluzaci
pred 50 lety. S trikolérami na hrudi se pak v organizova-
ném pravodu vydali pres Tyr$lv most na Masarykovo né-
mésti, kde poloZili riZe a vénce k pomniku T. G. Masaryka.
,V roce 1969 organizovali pochod studenti pedagogické fakul-

ty, tedy dne$ni Univerzity Hradec Krdlové, a medici Univerzity
Karlovy. Po padesiti letech jsou organizétory opét studenti
téchto instituci a za to jim dékuji,  fekl rektor UHK Kamil Kuca.
,,Odkaz Jana Palacha, jeho ptfedchiidct a ndsledovniki je
tieba si piipominat a myslim, 7e kazdy student v Ceské re-
publice by mél védét, kdo Jan Palach byl a jakou obét v boji
proti totalit¢ ucinil,” dodal. Pfitomni si pfipomenuli ¢iny
Palacha, ale i jeho predchidct a ndsledovnika.

Pietni vzpominkovou akci zakoncila minuta ticha a ¢eskd
hymna. Pietni program pokracoval na Pedagogické fakulté
UHK na ndmésti Svobody besedou s pamétnici a signatéi-
kou Charty 77 Jarmilou Stibicovou, kterd byla v roce 1969
odsouzena za Sifeni letdkt a aktivni protest proti okupaci.
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,Palach mél diiraz na moralku, kterd na soucasné politické
scéné chybi. V soucasné dobé, kdyZ chce nékdo néco fict,
nemd se ¢eho bét. Tenkrat osobni angaZovanost znamenala
urcité nebezpeci a to ted tady nehrozi. Znamend to pouze
odhodit pohodlnost a uvédomovat si, Ze zase jsme na ur-
¢itém rozmezi. Svoboda se té€Zko ziskava a lehko ztraci,*
fekla pétaosmdesatiletd disidentka, kterd zduraznila, Ze di-

leZiti jsou v téchto situacich odhodlani studenti a nezavisla
média. ,,Vedeni naSeho stitu nezarucuje demokracii. Stdle
je tady tendence smérovat nds na vychod misto do Evropy.
KdyZ to porovndm s hesly a s ndladou po Listopadu 1989,
tak si myslim, Ze bychom se méli vSichni velice zamyslet,*
premysli nad soucasnou situaci a rdzné dodéava: ,,Lidé se musi
v té€chto chvilich ozvat.* -Zdroj UHK, iDnes-

Za velkého zajmu akademické obce, vetejnosti i médii
16. ledna odhalili zastupci Univerzity Karlovy v pros-
toru Karolina pamétni dlazdici Jana Palacha. Jejim pro-
stfednictvim si univerzita pfipomind vyznamny ¢in studen-
ta Filozofické fakulty, ktery provedl jako protest proti lho-
stejnosti k okupaci Ceskoslovenska vojsky VarSavské
smlouvy.

Deska byla odhalena na nddvofi Karolina, v misté,
kde stdla v roce 1969 v den pohibu rakev s ostatky Jana
Palacha. ,,Jan Palach patri k nejvyznamnéjsim osob-
nostem modernich Ceskoslovenskych a ceskych déjin,
k prednim bojovnikiim za svobodu a demokracii. Jeho ¢in
proto nesmi byt zapomenut. Nesmi byt zapomenut také
proto, Ze svoboda a demokracie, za néz Palach poloZil
Zivot, nejsou ani dnes Zddnou samoziejmosti a miiZe-
me je ztratit sndz a diive, neZ se na prvni pohled zdd,
pripomnél vyznam Palachova ¢inu jak pro tehdejsi spo-
le¢nost, tak pro dnesni dobu rektor Univerzity Karlovy
Tomas Zima.

Pameétni dlazdice Jana Palacha v Karolinu
prlpomma kde stala jeho rakev

Jak upozornil prorektor Jan Royt, deska se nachazi
vedle sochy rektora univerzity Jana Husa, ktery skon-
¢il také mucednickou smrti na kostnické hranici. Jejim
zhotovitelem je akademicky sochar Jakub Vlicek a nese
v sobé mnoho symboli ,, Pamdtnik md symbolicky rozmér
69 krdt 69 centimetrii jako pripominku roku 1969 a vdazi
89 kilogramii, co? je odkaz na rok 1989, kdy padl totalit-
ni komunisticky reZim, proti némuz Palach protestoval,
vysvétlil Jan Royt. Zdobi ho stylizované palmové rato-
lesti jako symboly mucednické smrti a nese jméno a data
narozeni, sebeupdleni a zesnuti Jana Palacha.

Slavnostni akt zakoncil spontdnni zpév stdt hymny,
atoislovenské ¢asti. Pritomni méli také moZnost navsti-
vit komorni vystavu o Janu Palachovi, kterd zahrnovala
dobové fotografie, stuhy z véncii, které lidé prinesli k rak-
viJana Palacha, ptivodni kondolen¢ni knihy, dopisy psané
Janu Palachovi do nemocnice ¢i vzkazy, které lidé nosili
k jeho hrobu. -RUK-
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O Kapka nadéje pro Détskou kliniku FN HK

i1

Prednostka Détské kliniky FN HK doc. MUDr.
Sylva Skélovd, Ph.D. dodala, Ze pfistroje vy-
znamng zlepsi péci o pacienty hospitalizované
na détské klinice. Kaslaci asistent usnadiiuje pa-
cientlim se sniZenou svalovou silou efektivni od-
kaslani a odstranéni sekretti z dychacich cest. Tim
Ize u téchto pacientt predchazet celé fadé kom-
plikaci a zkratit tim i jejich hospitalizaci. Pumpa
pro pacientem fizenou analgézii pomtiZe v 1écbé
bolesti po naro¢nych vykonech.

Nadaéni fond Kapka nadéje za 19 let svého pu-
sobeni financoval ndkup vice nez 500 Iékat'skych
pristroju, realizoval vice nez 200 projektti v oblas-
ti psychosocidlni péce a podpofil 3 védecké vy-
zkumy v oboru hematologie a onkologie. Celkové
tak Nadac¢ni fond Kapka nadéje pomohl ¢dstkou
vice neZ 180 miliont korun. Jakub Sochor, FN HK

4
A\

1,

Détska klinika Fakultni nemocnice Hradec
Krélové ziskala od Nada¢niho fondu Kapka nadé-
je pomdhajictho nemocnym détem nové pristroje
za téméf 250 000 korun. Kaslaci asistent a dvé
pumpy pro pacienty s kontrolovanou analgezii po-
mohou zdvazné nemocnym détskym pacientim.
Nadacni fond Kapka nad€je v minulych letech
zakoupil do FN HK pfistroje a vybaveni za vice
neZ Ctyfi miliony korun.

,»Do Fakultni nemocnice Hradec Krdlové pri-
spivame pravidelné jiZ desdtym rokem. Dnes zde
preddvdme hned dva pristroje, a to Asistenta
kasle za vice témer 130000 korun a dvé pumpy
pro pacienty s kontrolovanou analgezii v hodnoté
presahujici 110000 korun, “ uvedla pii pondélnim
predani piistroju prezidentka a zakladatelka fondu
Vendula Pizingerova.

Kontrola ministerstva nezjistila v hospodareni
FN HK Zzadna zavazneéjsi pochybeni

Kontrola Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky — smluv i ostatnich &innostech podileji,” uvedl k vysledku

zaméfend na hospodareni s vefejnymi prostiedky v letech
2016 a 2017, ktera se uskute¢nila ve Fakultni nemocnici
Z protokolu o kontrole vyplyvd, Ze byly zjistény pouze
malé nedostatky administrativniho charakteru a FN HK
postupovala v souladu s pfislusSnymi zdkony a neporusila
rozpoctovou kazefi.

Kontrolofi se od f{jna 2018 do tnora 2019 soustredili
na vefejné zakdzky, investi¢ni akce, evidenci a inven-
tarizaci nemovitého majetku, smlouvy o prondjmu, daro-
vaci a dodavatelské smlouvy. ,,Vysledek kontroly pova-
Zujeme za ocenéni prace vSech lidi, ktef{ se na pfipravé
i realizaci jednotlivych vybérovych fizeni a uzavirani

kontroly feditel FN HK prof. MUDr. Vladimir Palicka,
CSc. dr. h.c.

FN HK protokol o kontrole pievzala na konci tnora,
vedeni nemocnice proti vysledkiim kontroly nebude po-
ddvat Zadné ndmitky.

Fakultni nemocnice Hradec Krdlové patii k nejvét-
$im zdravotnickym zafizenim nejen ve vychodnich
Cechich, ale v celé Ceské republice. Na 39 pracovistich
se zhruba 1 370 luzky je kazdy rok hospitalizovano pies
41000 pacientt, 715000 pacientl je vySetieno ambu-
lantn€. Ro¢ni obrat je vice jak Sest miliard korun, v ne-
mocnici pracuje na pét tisic zaméstnancu.

Be. Jakub Sochor
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24. Celostatni gerontologicky kongres
v Hradci Kralové

Kongres se konal 7.—8. listopadu 2018 v Hotelu Cernigov
v Hradci Kréilové pod zastitou MZCR, MPSV, hejtmana
Kréalovehradeckého kraje, magistratu mésta Hradce Kralové,
Fakultni nemocnice v Hradci Kralové a Lékarské fakulty UK
v Hradci Kralové. Poradateli jsou jako kaZdoro¢né Cesk4 ge-
rontologickd a geriatrickd spole¢nost J. E. Purkyné, Sekce
mladych geriatrQ, spolek Za kvalitu péce v gerontologii —
gerontologické partnerstvi z.s., Lékar'skd fakulta v Hradci
Kréalové — subkatedra geriatrie, Univerzita Karlova v Praze,
Fakultni nemocnice Hradec Krilové — III. interni geronto-
metabolicka klinika, Ceska asociace sester, SdruZeni Iékédren
,Moje 1ékarna“.

Jist€ mi vSichni, kdo tvofi programy kongresu, shani pred-
nasejici, daji zapravdu v tom, Ze vytvéret téma tak, aby za-
ujalo Sirokou odbornou vefejnost a kongres tak splnil poza-
dovany predpoklad co nejvétsi ucasti, kreativity, je ¢im dél
nost informovanosti o novinkach v jednotlivych oborech je
ohromnd. Pocet kongresti se ndm také proti minulosti rozsifil.
Je to jisté disledek rozdéleni velkych celki jako chirurgie
a vnitini 1ékarstvi na jednotlivé podobory, ale to je jisté z hle-
diska rychlejsiho pokroku s vyhodou. M4 to ale své nevyhody.

Jednou z nich je vzdjemnd zhorSend informovanost mezi
sebou a zaroveil zhorSeni mezioborové komunikace. Otevird
se tak totiZ ndhled dopadl na jiné obory, feSeni nékterych
problematickych a zdrovei i nékdy spornych otdzek.
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Gerontologicky kongres stejné jako kongresy praktic-
kych 1ékari mél po léta tuto ambici. Doufam, Ze i listopa-
dovy hradecky kongres tuto ambici naplnil. JiZ nékolik let
jsou udcastniky nejen geriatfi, ale zaroven prakticti 1ékafi,
internisté, chirurgové, ortopedi, neurologové, psychiatfi
a reprezentanti jinych odbornosti, véetné obce 1ékarenské.
Problematika péce o geriatrické pacienty neni pouze pied-
métem zdjmu geriatri. Tato mySlenka nds vedla pfi sestavo-
vani programu. Téma tedy zné¢lo — ,,Geriatrizace mediciny
— jsme dostate¢né pripraveni? Zhruba pted dvaceti roky
byl straSdkem doby fakt, Ze pfi soucasném stavu porodnosti
a ndrustu poznatkt v jednotlivych oborech bude narust star-
nouci populace o 30 %. Uddval se horizont 2020. Jisté nelze
chépat péci o seniory jako strasdka doby, ale najit cestu, jak
pro tuto populaci zajistit vedle narastu dlouhovékosti, jesté
predevsim jeji kvalitu Zivota, je ambiciozni a zdrovei jeji
jediné mozné feSeni. Kongresu se tedy jiZ vlastné tfetim ro-
kem tcastni zdroven vedle odborné vefejnosti i nasi seniofi
samotni —jedna se o absolventy Univerzity tfetiho véku, kte-
rd se shodou dobrych okolnosti kond zaroven na nasi alma
mater — Lékarské fakult¢ UK v Hradci Kralové. Program
Univerzity — ,,Zdravé starnuti” ma natolik dspéch, Ze jsme
byli viceméné donuceni pro absolventy zajistit cestou kon-
gresu tzv. postgradudlni program.

Vedle odborné irovné a motiva¢ni nejen pro ucastniky, to
ma4 jesté druhou dimenzi — tj. spole¢enskou. A potom, bylo
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by jisté Spatné, kdybychom si mysleli, Ze to co dé€ldme, nelze
udélat bez ndzoru naSich pacientti. Ptdme se dostate¢né, co
chté&ji nasi geriatricti pacienti?

A nyni k vlastnimu programu.

V prvni ¢4sti ihned po zahdjeni, byla udélena ,,Cena prim.
Jaroslava Piehnala“ (dlouholetého piedsedy CGGS a tviir-
ce koncepce geriatrie a gerontologie) pani prof. MUDr. Evé
Topinkové, CSc. za jeji dlouholetou nejen publikacni ¢innost
v oboru geriatrie a gerontologie.

Poté v ndsledujicim odborném programu zaznély pii-
spévky zastupce MPSV, kde probéhla i mohutnd diskuse
nad strategii ministerstva ohledné pravé zminéného narts-
tu stdrnouci populace a moZnostmi feSeni socidlni otdzky.
Dal3i piispévky nastinily situaci péce i stav geriatrie v CR
(MUDr. B Juraskovd, Ph.D — III. interni gerontometaolickd
klinika, védecky sekretar CGGS), infomovanost o Novém
vzdélavacim programu a jak reaguje na starnuti populace
a geriatrizace mediciny — si vzal za tkol prim. MUDr. Tom4s
Richter — predseda akreditacni komise pro geriatrii a geron-
tologii. Pohled praktického Iékate ke vztahu praktik a geriatr
ndm podala pani doktorka Astrid Matéjkova. PfedndSkou na-
zvanou ZkuSenosti v oblasti socidlni prace prispéla ke kom-
pletaci feSeni problematiky za nase Socidlni oddéleni Lud-
mila Némcova z FN v HK. Ddle byly nastinény Etické eko-
nomické aspekty raciondlni terapie ve staif — pani primarkou
MUDr. Zdetikou Danzigovou z LDN Ttebotov. To, co trapi
hodné odborniki a ptispiva prave ke kvalité€ Zivota prednesla
ve své prednasce Fyzioterapie seniorti s aspektem na boles-
tivé stavy hybné soustavy — soucasné moznosti v CR — doc.
MUDr. Vlasta ToSnerovd, CSc. z Rehabilita¢ni kliniky FN
aLF UK v HK.

Dalsi sekce prvniho dne obsahovala pfednasky klicovych
odbornikt ve vztahu na problematiku péce a intenzitu obtiZi na-
Sich nemocnych seniorti. Pani MUDr. Vlasta Stépanova, CSc.
z Ustavu klinické mikrobiologie FN a LF UK v HK nasti-
nila problematiku virologie ve stafi, doc. MUDr. Vladimir
Koblizek, Ph.D. z Plicni kliniky FN a LF UK v HK prednesl
ucelenou predndsku na téma Plicni postiZni u seniort. Prof.
MUDr. Eva Topinkovd, CSc. z Geriatrické kliniky VFN
al. LF UK v Praze problematiku sarkopénie z pohledu ge-
riatra. Ndsledovaly neméné zajimavé piispévky — doc.
MUDr. Josef Stasek, CSc. — zhodnocujici 10 let s TAVIL
Pani prof. MUDr. Sylvie Dusilova Sulkovd, DrSc. — vedouci
Iékat Hemodializa¢niho stfediska FNHK a sukatedry nefro-
logie LF UK v HK se zamyslela nad otdzkou ,,Znamend na-
rust starnouci populace zménu nefrologie na gerontonefrolo-
gii?*“ Na zdveér této sekce referovala pani doc. PhDr. Helena
Kisvetrové, Ph.D. z Fakulty zdravotnickych vé&d z Ustavu
oSetfovatelstvi Univerzity Palackého Olomouc o vysledcich
spole¢ného grantového projektu s nasi a Neurologickou klini-
kou. Psychomotorickd valorizace §kdly QOL-AD u pacientt
s casnou fazi demence.

Po odpoledni pfestavce nasledovaly predndsky s prevahou
metabolické problematiky. Ta, jak se stdle ukazuje, je vy-
znamnou soucdsti kvalitni péce, predev§im ve stafi.

Pan MUDr. Jifi Tomek z firmy Abott Nutrition nds infor-
moval o Guidelines ESPEN, tykajici se nutri¢ni podpory pro
polymorbidni pacienty. Pan MUDr. Pavel Vyroubal, Ph.D.
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z na$i kliniky pfednesl ucelenou a prehlednou predndsku
o Metabolismu ve stafi. Diabetologické téma bylo zastou-
peno dvéma predndsejicimi — MUDr. Jakub Visek, Ph.D.
— Vyznam diabetické enterdlni vyZivy a MUDr. Martina
Lasticovd s Korekei glykemie a enterdlni vyZivy. O ,,Jontové
vodni rovnovaze —realitdch a povérach* pohovofil pan prof.
MUDr. Zden€k Zaddk, CSc. z Centra pro vyvoj a vyzkum
FN HK. O problematice §titné Z14zy, tentokrat z pohledu chi-
rurga pohovofil as. MUDr. Petr Bavor (Chirurgicka klinika
Motol, 2. LF UK v Praze). Cely blok ukon¢ili pfednasky prof.
MUDr. Jitiho Petery, Ph.D. z Kliniky onkologie a radiotera-
pie FN a LF UK v HK — N4dory star$iho v&ku, situace v CR
aprof. MUDr. Stanislava Filipa, Ph.D., DrSc. z téhoZ praco-
visté na téma zkuSenosti v ambulantni paliativni péci ve FN.

Prvni den kongresu v odpolednich hodindch probéhla
isekce nasich ,,Mladych geriatrti“. Pfednasky na téma ,,Jak se
pfipravit na geriatrizaci mediciny* (MUDr. Vatikova Hana,
Ph.D. z Gerontologického centra Praha), Gastroenterologicka
problematika seniorti — kasuistiky (MUDr. Jandc¢ové Eva,
Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského
v Praze), Kasuistiky intenzivni péce u geriatrickych pa-
cientti (autofi MUDr. Katarzyna Ekert-Vrdna, MUDr.
Monika Maskové — z Geriatrické kliniky VEN a I. LF UK
v Praze), ddle prfedndska o problematice Hyponatremie
u geriatrickych nemocnych z brnénského klinického praco-
vi§t¢ (MUDr. Tereza Gregorovd), Vzacnd pficina dys-
artrie MUDr. Zdeiika Stefinové ze stejného pracovisté.
Prednaskou bloku o Vyzvéch v akutni geriatrii od MUDr. Da-
ny Hrn¢iarikové, Ph.D. z nasi kliniky byl blok zakoncen.
Sekce mladych geriatrti byla zaloZena cca pted dvéma roky.
Akceptovani této sekce si myslim velmi geriatrii jako takové
prospélo. Pro obor je Spatné si myslet, Ze ma cenu ddvat pii-
leZitost pouze zkuSenym prednasejicim. SlySet pohled naSich
~mladych* se ukdzalo jako podnétné a zdroven motivujici.

Stejné jako v predchozich letech i v tomto roce se ndm
podafilo sestavit i sesterskou sekci. Ta se jiz konala v dalsi
den kongresu. Zaznély pfednasky jako ptehlednd a edukujici
minisymposidlni pfednaska firmy Essity —,,Sortiment TENA,
novinky, piiklady pouZiti“. Z naSeho pracovisté to byly pied-
nasky o Intenzivni péci o seniory na geriatrické JIP (Alena
Lorencova), pohled sestry na Vasografii u seniort (Bc. Jitka
Borkovcovd), Kasuistika pacientky s kalcifylaxi (Kvétoslava
Benesova, Bc. Jaroslava Blahovd), Vyuziti hyaluronové
kyseliny v 16¢bé ran (Vladimira Adamkové), Uskali péce
o morbidni obézni pacienty (Mgr. Petra Kholova). Slovenské
kolegyné ze Sekce sester Slovenské komory sester a porod-
nich asistentek pohovofily o Geriatrickém o3etrovatelstve
verzus starostlivosti o seniorov v procesu zmien (Mgr. De-
nisa Sarkoziova). O klostridiovych infekcich v klinické pra-
xi, hygienickém reZimu referovala kolegyné ze slovenské-
ho interniho pracovisté ve Zvoleni (Zdeitka Bukovcovd).
Pf{jemnou vzpruhou pro v§echny zii¢astnéné byla interaktiv-
nf pfedndska Mgr. Petra Velety z CALS o ,,Tane¢ni terapii
a jejim vyznamu pro seniory s demenci*.

Ve ¢tvrtek dopoledne ve Velkém sédle jsme mohli slySet
jesté jednu predndsku s onkologickou tématikou, tykajici
se ,,Narastu poctu onkologickych pacient vyssiho véku —
ovlivitujici faktory* od MUDr. Jindficha Kopeckého, Ph.D.
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z hradecké Kliniky Onkologie a radioterapie. Na diabeto-
logické téma pohovorili prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc.,
MBA z Interni kliniky FN Motol a 2. LF UK v Praze — Vyvoj
mortality pacienti s DM ve vysSich vékovych skupindch
akolegyné MUDr. Markéta Kubickova z nasi kliniky v pied-
néasce ,,Specifika edukace u DM ve vys$§im véku*. Dopoledni
sekci zakoncilo Symposium firmy Amgen s tématikou osteo-
pordzy a faktorti ovliviiujicich péci o tyto nemocné. Zaznély
prednésky prim. MUDr. Ladislavy Pavlikové z Ustavu kli-
nické biochemie diagnostiky FN HK —,,Nové moZnosti 1é¢-
by osteopordzy*, ddle o dopadu osteoporotickych zlomenin
na chirurgickd pracovisté (Trendy drazovych pacientti nad
65 let véku hospitalizovanych na chirurgické klinice v letech
2007-2017), pohovotila pani MUDr. Jana Kuidelova. Toto
pracovisté poskytlo pfehled nejen o poctu téchto nemocnych,
ale provedlo analyzu celé problematiky pravé s prehledem
dopadu na chirurgickd pracovisté. Symposium zakoncila
prednaska o ,,Pohybové aktivité v prevenci a 1é¢bé osteopo-
r6zy** (Doc. MUDr. Dalibor Pastucha, Ph.D. z Ustavu reha-
bilitace LF Ostravské univerzity).

Posledni blok kongresu by se dal nazvat ,,rizné*. Pan
doc. MUDr. Jan Pitha, CSc. z Interni kliniky FN Motol
a 2. LFUK v Praze si vzal za ukol ,,Prevenci kardiovasku-
larnich onemocnéni statiny u kfehkého pacienta®. Statiny
ve staff jsou ne zcela jednozna¢nym tématem, coZ se proje-
vilo i v diskusi. Prof. MUDr. Radek Pudil, Ph.D. z I. interni
kardioangiologické kiniky FN a LF UK v HK se ujal pfednas-
ky o ,,Uskalich srde¢niho selhani seniori“. Ze stejné kliniky
od pana prim. MUDr. Martina Hodace zaznéla predndska
0 ,,Synkopach — doporucenych postupech Evropské kardio-
logické spolecnosti®. O pfimych ordlnich antikoagulanciich
a jejich vyuziti v praxi se podélil o zkusSenosti z Oddéleni
urgentni mediciny FN HK pan MUDr. David Tucek. Prof.
MUDr. Miroslav Ryska, CSc. z Chirurgické kliniky UVN
a2. LF UK v Praze shrnul moZnost objektivizace pooperacni-
ho rizika u geriatrického onkologického pacienta. Tato otdzka
neni nikterak jednoduchd. U&ast a ndzory zkugeného chirurga
jsou velkym piinosem pro nasi kazdodenni praxi. Pfednéset

na naSem kongresu pfijel i dal§i vyznamny plasticky chirurg
a vynikajici clovék doc. MUDr. Jan Méstak, CSc., z Kliniky
plastické chirurgie I. LF UK Nemocnice na Bulovce, Praha.
Pan docent se ujal nelehké otdzky Uskali plastickych zékro-
ki ve stafi. V dnes$ni dobé, kdy se doZiva stdle vétsi pocet
seniorl vyssitho véku a jsou k tomu jesté aktivni, je samo-
zfejmé vetsi vyskyt i tirazi, coZ vede k nutnosti zdsahu nejen
v traumatologii, ale zdrovei i v oblasti plastické chirurgie.
Pan profesor vyvratil mytus o tom, Ze se jako plasticky chi-
rurg zabyva pouze zkraslujicimi operacemi a nezdrZel se ani
ndzoru na takové operace ve staii. Nasledovaly prednaSky
na téma Problematiky clostridiovych infekci z pohledu ge-
riatra (MUDr. Jana Hejnd — Odborny 1écebny tstav Paseka,
prim. MUDr. Jitiho Zajice z nasi geriatrické JIP s ,,Kasuis-
tikou).

Kongres byl zakoncen velice odlehcujici, ale neméné
vyznamnou pfedndSkou pro Zivot naSich seniori na téma
»Senior neni agresor“— autofi Bohumil Oslik a Blanka
Savincovd, AutoSkola Ostrov. Otdzka u koho povolit ¢i
nepovolit trvani fidi¢ského prikazu je mnohdy svizelna.
Prednaska ukdzala pohled ze strany naSich pacientt. Podala
podnét k zamysSleni nad touto otdzkou ze SirStho pohledu.

Zavérem lze fici, Ze se podafilo to, co jsme jako porada-
telé zamysleli. Podat problematiku péce o seniory z rliznych
Ghlt pohledu jednotlivych odbornosti. Vyslechli jsme nejen
novinky v oborech, ale i pohled na prevenci tak, aby dopad
nariistajici stdrnouci populace nebyl stra§dkem, ale vyzvou
a Ucast pak pomohla v feSeni mnohdy nelehkych situaci
v péci. Podle hesla ,,Kdo je pfipraven, nemiiZe byt zasko-
¢en®. 54 opravdu kvalitnich pfednasek ve dvou dnech, je vy-
zva, kterou mame pted sebou v tomto roce. Letos nds cekd
25. ro¢nik trvani gerontologického kongresu, ktery jiZ od sa-
mého zacdtku je konan v Hradci Kralové. Ceskou geronto-
logickou a geriatrickou spole¢nosti je jiZ dlouhodobé hod-
noceny jako hlavni kongres roku. Pfeji naSemu vyro¢nimu
kongresu, aby se mu podaftilo zachovat o¢ekdvanou tiroven.

MUDr. BoZena JuraSkovd, Ph.D.
Védecky sekretdir CGGS,ved. subkatedry geriatrie LF HK
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25. gerontologicky kongres bude konat 20.-21. listopadu 2019

Odborné akce

21. Seminaf mladych patologl s mezinarodni Ucasti a 45. Sjezd ¢eskych patologd,

5.-6. 4.2019

Evropskeé skolici centrum, Litomys|

10.-12. 4.2019  Posgradualni kurz v neurochirurgii, FN Hradec Kralové

12.-13. 4.2019  Mezioborové sympozium v ambulantni i klinické praxi, ORL Hradec Kralové

13.-14.4.2019  Komplexni screening sluchu novorozencl a déti v ambulantni i klinické praxi,
FN Hradec Kralové, u¢ebny Psychiatrické kliniky

25.-27.4.2019  Hradecké pneumologické dny, Hradec Kralové

10.-11. 5. 2019

Litomysl

XVIII. Setkani Iékart CR a SR v Litomysli — www.astmalitomysl.cz, SmetanCv ddim,
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Mezinarodni konference studenti doktorskych
studijnich programu
- jiz po patnacté v Hradci Kralové

Ve dnech 22.-23. 11. 2018 se ve Vyukovém centru Lé-
kat'ské fakulty v Hradci Kralové v aredlu Fakultni nemocnice
konala 15. Mezindrodni lékafskd postgradudlni konferen-
ce ,,New Frontiers in the Research of Ph.D. Students®. Jde
o vyznamnou védeckou akci, a proto povazuji za vhodné
seznamit s timto setkdnim i ¢tendfe SCANU.

Patnacté, trochu jubilejni setkdni mé vede k tomu, Ze jako
ucastnik téchto konferenci od samého pocatku, velmi struc-
né pripomenu zacatky této velmi GspéSné aktivity. V roce
1995 jsme na fakulté akreditovali a zahdjili zcela novy studij-
ni program, tzv. doktorské studium zakoncené titulem Ph.D.
Od zacatku bylo nasim cilem umoznit zdjemctim kvalitni
védeckou prupravu, ke které neodmyslitelné patii prezenta-
ce vysledkt na mezindrodnich konferencich a komunikace
s kolegy ve vyspélych zemich. A pravé to nés piivedlo k my-
Slence uspofadat konferenci studentt doktorskych programu
na lékarskych fakultdch. U zrodu této myslenky bylo néko-
lik akademickych predstavitela fakulty: prof. I. Steiner,
prof. V. Palicka, prof. Z. Zaddk a moje malickost. DuleZitou
roli sehrdla také Mgr. 1. Bartdkovd, kterd v prvnich ro¢nicich
zajistila finan¢ni podporu od firmy Johnson & Johnson, s.r.o.,
a Ing. J. TilSar za Nadaci pro rozvoj v oblasti umélé vyzivy,
metabolismu a gerontologie. Spoluporadatelem konference
byla Fakultni nemocnice Hradec Kralové. V roce 2004 se tak
uskutecnily prvni ,,Krdlovehradecké 1ékarské postgradudl-
ni dny*, s podtitulem ,,Nové vyzkumné sméry v doktorand-
skych pracich 1ékatskych fakult™. V prvnich dvou letech (2004
a 2005) se konference zucastnili jenom studenti Ceskych
a slovenskych lékatskych fakult. JiZ na prvnim ro¢niku kva-
litu prezentaci hodnotila odbornd porota. Konference se v té
dob& konaly v Hotelu Amber Cernigov. Tieti roénik v roce
2006 jiz byl v angli¢tiné a hodnotici porota byla sloze-
na z mezindrodnich odbornikt, z nich tfi (prof. Soeters,
prof. Lackovi¢ a Dr. Liebers) pracuji v porot¢ aZ do dne$ni doby.

O roku 2007 se zménil organiza¢ni rdmec konference,
poradateli byla Lékarska fakulta v Hradci Kralové, Fakultni
nemocnice Hradec Kralové, sponzorem firma Johnson &
Johnson a konference se ztcastnili studenti z nékolika evrop-
skych zemi. Ve stejném roce se také zrodilo logo konferen-
ce, které pouzivame do dne$nim doby. Autorem elegantniho
grafického navrhu je prof. MUDr. Pavel Zacek.

Od roku 2009 plati soucasny jedinecny format konferen-
ce, organizace celé akce je plné v gesci Lékarské fakulty.
Konference ma omezeny pocet tcastnika (35—-40), vSichni
studenti jsou nominovani vedenim svych fakult, zpravidla to
jsou vitézové fakultnich kol védeckych konferenci studentt
DSP. Konference je mezioborovd, jednani probihd v jedné
sekci. Nase fakulta hradi vS§em prednésejicim studentim
cestovni a pobytové ndklady. Hradime také cestovni ndklady
pro mezindrodni porotu. Mezindrodni porota hodnoti vSech-
ny prednesené prace a nejlepsi z nich navrhuje k finanénimu
ocenéni, které také zajisStuje nase fakulta. Tyto zakladni pre-
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misy se ukdzaly jako spravné, dikazem toho je, Ze i po 15
letech je o konferenci zdjem a setkdni plni svij hlavni acel.

Od samého pocatku méla nase konference velkou podporu
ze strany vedeni Univerzity Karlovy, vZdy s konala pod zasti-
tou rektora UK. Néklady na organizovani konference se po-
hybuji ve vysi 650 tis. K&. V poslednich deseti letech vétSinu
finan¢nich ndkladt hradime z granti Univerzity Karlovy.
Na tomto misté je tfeba vyjadrit vedeni Univerzity Karlovy
aupiimné podékovani za dlouhodobou podporu této aktivity.

Pokud se ty¢e poctu tcastnikl byl 15. roénik soutéZni pte-
hlidky praci studentti doktorskych studijnich programt byl
na obdobné trovni jako v pfedchozich letech. Konference se
ucastnilo 35 student DSP z 11 evropskych zemi (CR, Gruzie,
Nizozemi, Madarsko, Polsko, Portugalsko, Rakousko, Slo-
vensko, Velkd Britdnie, Némecko, Chorvatsko). V prabéhu
dvou dnu zazné€lo 31piedndsek a védecka drovei prezento-
vanych praci byla opét velmi vysoka.

Konferenci zahdjil dékan fakulty prof. J. Mandék, ktery
pripomnél dlouhou tradici a jedine¢nou koncepci konference.
Konference je zamérné multioborova, neprobihd ve speciali-
zovanych sekci. Studenti maji mozZnost seznamit se s meto-
dickymi pristupy a s vysledky prace kolegt z jinych obora.
A nékterfi toho velmi dobfe vyuzili, diskuse byla velmi kvalitni.

V souladu s vySe uvedenymi pravidla byla i v roce 2018
ustanovena mezindrodni porota, kterd hodnotila vSechny

Odbornd porota

prednesené prace. V poroté zasedalo 8 osobnosti, které mély
nelehky tkol, u kazdé pfednesené prace ohodnotit védeckou
tiroveti, kvalitu prezentace a kvalitu diskuse. Cleny poroty byli
$pickovi védci z Nizozemi, Chorvatska, Madarska. Némec-
ka, Portugalska, Rakouska, Velké Britdnie a Ceské repub-
liky. Jmenovité:

Profesorka Margarethe Geiger, z Lékai'ské fakulty ve Vidni
Professor John Greenman z University of Hull ve Velké
Britanii

Prof. Gabor Kovacs z Lékarské fakulty University Pécs,
Madarsko

Prof. Zdravko Lackovi¢ z Lékarské fakulty v Zahtebu,
Chorvatsko
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Dr. Thorsten Liebers z Lékaiské fakulty v DraZzdanech,

Prof. Deolinda Lima z Lékai'ské fakulty v Porto v Portugalsku,

Prof. Peter Soeters z Lékat'ské fakulty University Maastricht,

Holandsko

Predsedou komise jsem byl urcen ja.

Prace v hodnotici poroté je velmi ndro¢nd, vSichni ¢lenové
komise musi byt pfitomni a pIln€ soustiedéni béhem vsech
prednasek, tedy dva plné pracovni dny. Pfesto mnozi ¢lenové
poroty jezdi do Hradce Kralové opakované a ¢lenstvi v poroté
si velmi vaZzi, shodné také konstatovali, Ze Groveni praci stu-
dentt doktorskych studijnich programu na této konferenci
byla velmi vysokd a mnohé z praci nepochybné piinesou
vyrazny pokrok v medicinskych oborech.

Mezindrodni porota ve velmi ndro¢ném hodnoceni po-
suzovala védeckou droveni prezentovanych praci, zpisob
prednesu a schopnost v diskuzi obhdjit své ndzory a reago-
vat na podnéty ostatnich. Z tohoto pohledu byla konference
jisté pfinosnd pro naSe studenty DSP, kterych se zucast-
nilo relativné dost, 1 kdyZ do plného poctu jist€¢ mnoho chy-
bélo.

Na zavér konference v patek vecer probéhlo ve Sloupové
sini v prostordch Lékarské knihovny slavnosti vyhldseni
vysledi, pfedani diplomt a penéZnich cen pro nejlepsi stu-
denty. Prof. MUDr. Jifi Manddk, Ph.D. ocenil organizaci
konference a praci odborné poroty. Predevs§im ale vyhldsil
vysledky ,,soutéze”, tak jak je navrhla mezindrodni védecka
porota. O velmi vyrovnané trovni pfednasek a prezentuji-
cich studentl svéd¢i to, Ze na prvnich mistech byly nepatrné
bodové rozdily v hodnoceni. Porota udélila ¢tyfi teti ceny.

Na tfetim déleném misté se shodnym poctem bodu se ob-
jevily tyto Ctyfi prace:
® Ana Babi¢ Perho¢ z Univerzity Zdhieb v Chorvatsku,

s praci ,,Cognitive and Metabolic Effects of Oral Ga-

lactose in Streptozotocin-induced Rat Model of Sporadic

Alzheimer’s Disease®.
® Natasha Rickett z Univerzity Liverpool ve Velké Britanii,

s praci ,,Determinants of Patient Survival Following Acute

Ebola Virus Infection®.

e Judith Wenzina z Univerzity Videii v Rakousku, s praci
,Inhibition of P38 RE-expresses E-cadherin and Prevents
Vascular Invasion in Melanoma*“.

® Holly Wilkinson z Univerzity Hull ve Velké Britanii, s pra-
ci ,,A Mechanistic Role for CXCR2-Mediated Cellular
Senescence in Diabetic Wound Repair®.

o - - .-“-
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VyhldSeni vitézit 15. rocniku mezindrodni konference
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Na druhém misté se umistila prace: Zdengk Skrott z Lé-
kat'ské fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, s prezenta-
cinatéma: ,,Alcohol-abuse Drug Disulfiram Targets Cancer
via p97 Segregase Adaptor NPL4.*

Na prvnim misté se umistila prdce Elisabeth Boudriot
z Technické univerzity v DraZdanech s praci ,,The Role of
Ve-cadherin Expression in Triple Negative Breast Cancer
Cells for Lymphatic and Vascular Extravasation®.

Vsem ocenénym blahopieji!

Je velmi potésitelné, Ze mezi ocenénymi pracemi se obje-
vila préce z Ceské republiky, a to dokonce jako préce velmi
Uspésnd. Z pohledu nasi fakulty nds mrzi, Ze ani v leto§nim
roce se nasi studenti neumistili na pfednich mistech.

Lze konstatovat, Ze cile konference byly zcela naplnény.
Konference umoznila setkdni studenti DSP z celé Evropy
anavazani pracovnich i osobnich kontakt. RovnéZ pomohla
porovnat troveil védecké prace studentt zi¢astnénych fakult.
Priblizila rizné obory mediciny a v nich dosaZené vysledky
v§em tcastnikiim. V neposledni fadé méli tcastnici konferen-
ce prileZitost vystoupit pied Sirokym obecenstvem s vysled-
ky své prace, obhdjit je v anglickém jazyce a ziskat cennou
zpétnou vazbu. Je potéSujici, Ze i prace studenti Ceskych
Iékat'skych fakult byly pfijaty se zdjmem, i kdyZ ne vSechny
patfily do prvni poloviny pomyslného pelotonu. O vyznamu
konference svédci také vyjadieni ¢lenti odborné poroty, ktefi
akci povazuji za velmi pfinosnou. Je velmi potéSitelné, Ze
i ndzory a hodnoceni studentti - ticastnikti konference jsou
velmi kladné: oceiiuji mimoradnou piileZitost sezndmit se
s vysledky kolegt, najit motivaci pro vlastni védeckou pra-
ci a mohou navézat nové osobni kontakty. J4 osobné pova-
Zuji za vyznamné také to, Ze za 15 let se konferenci zicast-
nilo 100 zahrani¢nich studentd, ktefi se seznamili s naSi
fakultou a predstavuji vyznamny
potencidl pro dalsi spolupraci.

Vysledky konference, sbornikifo-
tografie z prub&hu akce jsou na webu
fakulty (https://www.1thk.cuni.cz/
Students/Doctoral-Study-(Ph-D-)
/Medical-Postgraduate-Conferen-
ces/).

Zavérem mam dobrou zpravu.
Kolegium dékana vyhodnotilo prubéh a piinos této konfe-
rence a dékan fakulty prof. MUDr. Jifi Mandik, PhD. roz-
hodl o tom, Ze i v roce 2019 se naSe fakulta ujme organi-
zace této konference. M¢la by se konat 21. a 22. listopadu
2019 ve Vyukovém centru. JiZ nyni vyzyvadm naSe studen-
ty DSP, aby se na konferenci pfipravovali a pomohli ndm
splnit tajné pfani, aby se zdstupce nasi fakulty objevil na stup-
nich vitéza.

A na tplny zdvér chei podékovat vem, ktefi se podileli
na organiza¢nim zabezpeceni této konference. Ocenéni si za-
slouZi prfedsedové jednotlivych sekef, kteti zvladli svoji roli
velmi profesiondln€. Jmenovité patii moje podékovani pani
Petfe Malé, které méla na starosti administrativni a logistické
zajisténi konference a zvladla to velmi dobfe.

Prof. MUDy. RNDr. Miroslav Cervinka. CSc.
predseda odborné poroty, hlavni resitel projektu
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Hradecky kardiochirurgicky den

naska vychdzela ze zkuSenosti velkého souboru
takto operovanych pacientt (vice nez 1200). O Mit-
raclipu a zkuSenostech s touto technologii v 1é¢bé
mitrdlni regurgitace hovoril MUDr. Pavel Polan-
sky. MUDr. Jan Raupach prezentoval své zkuSe-
nosti s endovaskularni 1é¢bou komplikaci hybrid-
niho stentgraftu u disekce aorty typu A. Prof. Jan
Vojacek uvedl pekné dokumentovanou videoka-
zuistiku remodelace aortdlniho kofene pfi feSeni
aortalni disekce typu A.

Potésila nds téZ aktivni dcast spolupracujicich
pracovist v podobé prednasky primare MUDr.
Jana Matéjky (Pardubice): Geriatrickd kiehkost
u nemocnych podstupujicich kardiochirurgicky

PR

vykon. Zajimava byla téZ prednaska primare MUDr.

Kardiochirurgicka klinika uspotadala 13. 12. 2018 ve Vy-
ukovém centru LF UK v aredlu FN pod zéstitou feditele FN
Hradec Kralové prof. MUDr. Vladimira Palicky, CSc., dé-
kana LF UK v Hradci Kralové prof. MUDr. Jiftho Mandika,
Ph.D. a Ceské spolecnosti kardiovaskularni chirurgie jiZ tra-
di¢ni Hradecky kardiochirurgicky den.

Velmi nds potéila icast piedsedy CSKVCH doc. MUDrr.
Petra Némce, emeritniho feditele CKTCH Brno prof. MUDr.
Jana Cerného a dalSich osobnosti.

Na akci se zaregistrovalo celkem 160 tcastniku z fad 1é-
karu, sester, studentt a dalSich navstévnika.

Uvodni slovo pronesl dékan LF UK v Hradci Kralové
prof. MUDr. Jiff Mandédk Ph.D., ktery ve své pfedndsce pfi-
pomenul 90 let budovani aredlu Fakultni nemocnice v Hradci
Kralové. Konkrétné zminil a téZ na historickych obrazcich
ukdzal, jak rychle byly vybudovany ptivodni pavilony ne-
mocnice. Pritom jsou tyto ptivodni budovy po prestavbach
dodnes funk¢ni a i dnes si miZeme uvédomovat, v jak
pusobivém architektonickém stylu jsou budovy postave-
ny. Prof. Manddk téZ zduraznil propojeni Lékaiské fakulty
s Fakultni nemocnici a zminil odvaZné perspektivni projekty
(vystavba nového pavilonu chirurgickych oboru s rekonstruk-
ci Bedrnova pavilonu). TaktéZ nanesl soucasnou problema-
tiku dostavby kampusu 1ékarské fakulty.

Rozvoj technologii vyuZivanych v kardiochirurgii pfi-
pomnél ve své vtipné ladéné predndsce: Od koi-
skych povozu k robotické kardiochirurgii doc.
MUDr. Pavel Zagek. O robotické technologii a je-
jim potencidlu pro kardiochirurgii pohovofil MUDr.
Stépan Cerny z Nemocnice na Homolce, Praha.
Prednosta Kardiochirurgické kliniky FN UP v Olo-
mouci prof. MUDr. Vladimir Lonsky piednésel o his-
torii mimotélniho obéhu ve FN HK. Ve své pred-
nasce ocenil pfinos pana Jaroslava Kubicka, ktery
jako perfuzionista stdl pii zacatcich operaci srdce
s pouzitim mimotélniho obéhu. Pan Kubicek na kon-
ferenci obdrZel z rukou dékana pamétni list za ce-
loZivotni praci pro FN. Prof. Jan Harrer zminil
ve své prednasce uskali a rizika miniinvazivnich re-
vaskulariza¢nich vykont korondrnich tepen. Pred-

Pavla Nedbala o spolupréci Interniho oddéleni Li-
berecké nemocnice s nasim pracovistém pii péci o pacienty,
ktefi potiebuji ndrocnou rekonstrukci aortomitrdlni konti-
nuity (UFO procedura).

Soucasnou uroveii katetrovych implantaci aortalni chlopné
(TAVI) ptednesl MUDir. Josef Bis. MUDr. Miroslav Brtko
prednesl prednasku o moZnostech katetriza¢ni 1é¢by totdl-
nich koronarnich okluzi.

Vitand byla téZ aktivni Gcast mladych kardiochirurgt
(MUDr. Mikita Karalko, MUDr. Jan Gofus a MUDr. Mar-
tin Dérgel) s dobfe pfipravenymi prezentacemi.

Jak byva prfi Hradeckém kardiochirurgickém dni zvy-
kem, byla pfi akci zastoupena i hrudni chirurgie prednaskou
MUDr. Lukase Marsika, ktery informoval posluchace o tren-
du miniinvazivnich pfistupti v hrudni chirurgii.

Hradecky kardiochirurgicky den 2018 byl pofddan
u piileZitosti 90. vyroc¢i zaloZeni aredlu Fakultni nemocnice
v Hradci Krélové. Z prednasek hodnoticich vlastni praci, které
na letosni akci zaznély vyplynulo, Ze provadime kvalitni me-
dicinu, ktera obstoji pfi srovnani s vyspélym svétem. Potésilo
nds, Ze se na akci podilela aktivni G€asti spolupracujici pra-
covisté z Pardubic a Liberce. Také tcast nasich mladych kar-
diochirurgii méla dobrou troven. Na zavér podékovali orga-
nizétofi akce vSem, ktefi pfispéli k piijemné atmosfére akce.
Prof. MUDr. Jan Harrer, CSc.,
Prof. MUDr. Jan Vojdcek, Ph.D.
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Imunohistochemie ve sluzbach historie

JAN BETLACH, ALES RYSKA

VySetfeni imunohistochemickymiamo-
lekuldrné patologickymi metodami ma
nenahraditelny vyznam v soucasné dia-
gnostické praxi a vysledky téchto metod
jsou dnes standardnim doplitkem mor-
fologického ndlezu v bioptickych i au-
toptickych vzorcich. Studii zabyvajicich
se uchovanim antigent v archivovanych
tkanich neni mnoho; navic jde ve vétSing
pripadu o prace zabyvajici se materidlem
pomérné recentnim, archivovanym ma-
ximdlné nékolik mdlo desetileti. Na ne-
obvyklé a historicky zajimavé kazuistice
biskupa kralovéhradecké diecéze, ktery
zemrel pred 62 roky, demonstrujeme
moZnosti imunohistochemického vy-
Setfeni na historickém materidlu s cilem
pokusit se ex post urcit piivodné neiden-
tifikované primdrni sidlo diseminované-
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pu, v roce 1911 ziskal doktorat teologie
na Karlové univerzité. Postupné se stal
kanovnikem metropolitni kapituly u sv.
Vita, kancléfem arcibiskupské konzisto-
fe, radou cirkevniho soudu a generdlnim
vikafem. Proslul jako znalec cirkevniho
prava. V roce 1931 byl papezem Piem
XI. (1851-1939) jmenovéan biskupem
v Hradci Krilové a slavnostné introni-
zovan v katedréle sv. Ducha 6. prosince
1931. Jeho devizou bylo SOBRIE JUS-
TE PIE (Mirn€, Spravedlivé, Zbozng).
Ve svém pusobeni se zaméfil predevsim
na charitativni a misiondi'skou ¢innost a ta-
ké na opravy cirkevnich paméatek v diecé-
zi. Vrcholem jeho obnovitelského dila
byla rozsdhld oprava a restaurovani inte-
riéru katedraly sv. Ducha v letech 1939—
1941. Diecézi vedl pevnou rukou, byl

ho nadoru.

Dne 12. listopadu 1956 na klinice teh-
dejsi Vojenské 1ékarské akademie Jana Evangelisty Purkyné
v Hradci Krélové zemfel v nedozitych 88 letech sidelni fim-
skokatolicky biskup Mofic Picha; ndsledujici den byl pitvan
v Ustavu patologické anatomie (dnes Fingerlandiv tistav pa-
tologie LF UK a FN). Hlavnim ndlezem byl maligni nddor
diseminovany na viscerdlnim i parietdlnim peritoneu, jehoz
primdrni lokalizace nebyla nalezena. Mikroskopicky se jed-
nalo o adenokarcinom a pomoci tehdej$ich metodik nebylo
mozné primarni ptivod nddoru bliZe specifikovat. Tkaiové
vzorky zalité v parafinu byly uloZeny v archivu tstavu
anyni, po vice nez 60 letech, tedy bylo mozné zhotovit nové
histologické fezy a vySetfit je novymi histochemickymi
a imunohistochemickymi metodami.

Z vySsetfovanych markera (CK7, CK20, TTF1, WTI,
MOC31, BER-EP4, HMB45, SOX10, CDX2 a E-cadherin)
byla prokdzana mapovitd stfedné silnd cytoplazmaticka pozi-
tivita pfi pouZiti dvou klonii necytokeratinového epitelidlniho
markeru EpCAM (MOC31 a BER-EP4), a déle difuzni silnd
exprese CK7. Imunofenotyp nddoru tak ukazoval na piavod
karcinomu nejspiSe v oblasti horniho GIT (gastro-ezofa-
gedlni junkce, Zaludek), piipadné€ na pankreatobilidrni ptivod.
Spolu s makroskopickym sekénim ndlezem srasti v oblas-
ti Zlu¢niku, extrahepatdlnich Zluovych cest a duodena, lze
proto usuzovat na primarni ptivod nadoru pravé z této oblasti.

Na tomto misté nelze nepfibliZit slavnou kralovéhradeckou
historickou osobnost biskupa M. Pichy.

ThDr. Mofic Picha, O.S.L.J. (¢len $pitdlniho Ré4du sva-
tého Lazara Jeruzalémského), 22. sidelni biskup krilové-
hradecké diecéze v letech 1931-1956 se narodil 18. dub-
na 1869 v Sebetové u Blanska. Studia filozofie a teologie
v Rimé jej predurovala k cirkevni kariéfe. Kn&zské své-
cenf pfijal v fimské bazilice S. Giovanni in Laterano. V le-
tech 1897-1901 byl ceremonidfem prazskych arcibisku-

Movic Picha
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vnimén jako prisny biskup. Byl osobnosti
pevné viry, uslechtilosti a noblesy. Jeho
suchy humor nebyl vZdycky chapan. Potrpél si ve vSech ohle-
dech na dokonalost a vytiibeny Zivotni styl. Pfi slavnostnich
prilezitostech se poddvalo vybrané menu podle zdpadoev-
ropskych zvyklosti. Jeho zalibou byl lov; od 30. let vlastnil
automobil a dokonce se stal clenem ceskoslovenského auto-
klubu. M€l rdd zvitata, v rezidenci mu délali spole¢nost pes
s kanarkem. Od Skolnich let mél v oblib€ matematiku, rad si
pro zdbavu a bystfeni mysli pocitaval rovnice.

Béhem Zivota prodélal béZnd onemocnéni. V pokrocilém
véku byl dvakrat operovén, idajné pro melanom, véhlasnymi
kralovéhradeckymi chirurgy prof. Rudolfem Petrem v roce
1949 a prof. Janem Bedrnou v roce 1950; blizsi ddaje ani
biopsie se jiz nepodafilo dohledat. Prof. Pantaleon Sazama,
prednosta stomatologické kliniky, se pfed Casem zmifioval, Ze
pan biskup si po cely Zivot zachoval kompletni zcela zdravy
chrup. Jinak ovS§em nevedl pfili§ zdravou Zivotospravu; den-
né pry vykoufil 40-80 cigaret. Opakované jezdil na 1é¢eni
do Karlovych Varu. Diecézi uspésné prevedl téZkym obdo-
bim okupace a druhé svétové valky. Na jejim sklonku byl
statnim ministrem protektordtu Karlem Hermannem Frankem
(1898-1946) donucen k napsani dopisu papezovi, v némz by
ho upozornil na nebezpeci bolSevizmu. Picha dopis skute¢né
napsal, ov§em s dovétkem, Ze nejvétsim pranim ceského lidu
je zbavit se nacistického jha a oproti ptivodni dohod¢€ psani
zapecetil. TyZ den byl dopis zvlastnim kuryrem a letadlem
dorucen do Némecka apostolskému nunciovi. Zda dopis sva-
ty Stolec dostal a néjak na néj reagoval, neni zndmo. Papez
Pius XII. (1876-1958), ktery byl Pichovym spoluzikem
na fakulté cirkevniho prava v Rimé, dobie znal jeho schop-
nosti a pevny charakter. Zamér jmenovat Pichu hned po vélce
prazskym arcibiskupem a kardindlem byl v§ak zmaten, patrné
na zékrok ¢eskoslovenské vlady. Tim se biskupovy perspek-
tivy nadobro uzaviely a jeho postaveni se uZ jen zhorSovalo
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umérné propadajicimu se postaveni cirkve ve staté. Na po-
kyn Vatikdnu stacil jesté na biskupa tajné vysvétit tficetile-
tého Karla Ot¢enaska (1920-2011).

V Cervnu 1949 byl na biskupskou konzistof dosazen zmoc-
nénec ministerstva Skolstvi a do vratnice rezidence prislusnik
StB v civilu. V kvétnu 1950 byl Picha ve svém sidle interno-
véan a na kazdém kroku jej hlidali dva strazci. I v tomto t€Zkém
postaveni se choval statecné a klidn€. Po sloZeni tzv. slibu vér-
nosti republice o rok pozdéji byla jeho izolace zruSena. Picha
byl ovSem postaven mimo ufad a spravu diecéze vykondval
kapitulni vikaf Ladislav Hronek, ktery s reZimem spolupracoval.

Biskupiv zdravotni stav se zacal zhorSovat. Pod trvalym
dohledem byl i pfi hospitalizacich v hradecké nemocni-
ci. Zpravy o ném poddval byvaly zaméstnanec nemocni-
ce soudruh Fuks. V jeho vypovédi z tunora 1950 se piSe:
., U biskupa jsou stdle sestry a jeho sekretdr Rykyr... Fuks

Den otevrenych d

V sobotu 12. ledna, za hojného zdjmu téméf sedmi stovek
navstévniki, se v budové Vyukového a vyzkumného centra
ve Zborovské ulici konal Den otevienych dveri Lékarské
fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Kralové. VSichni,
kdo v destivém dopoledni pfisli, ziskali zdkladni informace
o pfijimacim fizeni, o fakult€¢ a o studiu mediciny. Otazky
zodpovidali pfedev§sim akademicti pracovnici odpovédni
za tvorbu jednotlivych ¢asti pfijimaciho testu, ktery je stan-
dardné tvoren otdzkami z chemie, biologie, fyziky a soma-
tologie. Vzhledem k tomu, Ze Lékai'skd fakulta Univerzity
Karlovy v Hradci Kralové tzce spolupracuje s Fakultou vojen-
ského zdravotnictvi Univerzity obrany a pfipravuje do praxe
i budouci vojenské lIékate, byli na Dni otevienych dverfi pii-
tomni také zastupci Fakulty vojenského zdravotnictvi a od-
povidali na fadu dotazu.

prohldsil, ze mluvil s doktorem, ktery je dobry soudruh a ktery
fikal, Ze by panu biskupovi pomohli do nebe, ale Ze se to néjak
nevede, protoZe je stdle u ného néjakd ndvstéva. Ddle Fuks
prohldsil, Ze ani on sdm ani doktor neztrdci nadéji, Ze se to
néjak podari. Mluvil té7 o injekci, kterd by oslabila biskupovo
srdce. Zlomeny a téZce zkouSeny biskup mohl obcas vefejné
vystoupit, bifmovat, celebrovat bohosluzby v katedrale a o vel-
kych svitcich slouzit pontifikdlni mSe. Zemftel 12. listopadu
1956 ve vecernich hodindch a o tyden pozdéji byl podle svého
prani pochovan do hrobky na hibitové v Chrasti u Chrudimi.

Tento prispévek je zkrdcenou a upravenou verzi ¢lanku
publikovaného in extenso s fotodokumentaci v Casopise
Cesko-slovenska patologie 2019/2.

Zdroj fotodokumentace:
http://www.apostolische-nachfolge.de/Czechoslovakia.htm

veri LF HK

Ziskat informace pfisli zdjemci o vSechny studijni pro-
gramy, které Lékaiskd fakulta v Hradci Krilové nabizi
pro pfisti akademicky rok, jednd se o magisterské studi-
um v§eobecného nebo zubniho 1ékaistvi a bakalarské stu-

dium oSetrovatelstvi. Velky zdjem byl tradi¢né o prohlidku
pracovist fakulty. Zpfistupnény byly vybrané laboratore v bu-
dové kampusu ve Zborovské ulici, ddle nékterd pracovisté
v budové teoretickych tistavii na Simkové ulici a samoziejmé
také Stomatologicka klinika ve FN HK.

Budouci uchazeci o studium méli mozZnost se také se-
tkat se soucasnymi studenty mediciny a ziskat informace
i od nich. Nejcastéji se ptali, z ¢eho se maji ucit na prijimaci
fizeni a jak se maji co nejlépe pripravit, padali také dotazy
na cenu vybaveni pro studenty zubniho lékafstvi, zajimali se
i o bydleni na kolejich.

-red-

NOVE KNIHY

CEPICKY, Pavel, ed. Kapitoly z diferencialni diagnostiky v gynekologii a porodnictvi. Praha:
Grada Publishing, 2018, xiv, 205 s. ISBN 978-80-247-5604-2.

Po 45 letech se objevuje na naSem odborném kniZnim trhu nova publikace s tématem diferen-
cidlni diagnostiky v gynekologii, doplnénd o nékteré diferencidlné diagnostické problémy porodnic-
ké. Kniha je urcena gynekologiim a porodniktim na vSech typech pracovist a dédle perinatologiim,
chirurgiim, sestrdm specialistkdim — porodnim asistentkdm, ale i medikim. Poskytuje vypracované
okruhy otdzek, které 1ze vyuZit jak k piipravé na atestaci, tak i ke zkouSkdm z oboru.
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Perspektivy ceského zdravotnictvi
v roce 2019

Rok 2019 je rokem realizace reforem, které vychazi ze sta-
vajici koncepce ministerstva zdravotnictvi. Je vSak tieba pre-
deslat, Ze dochdzi k vyznamnym zméndm v oblasti zdrojl
oproti ptivodnim predpokladiim. Dochdzi k sumaci nékolika
neptiznivych vlivii s dopadem na ekonomiku zdravotnickych
zafizeni. Postupné nastdva ochlazovani ekonomiky a vysoky
nadvybér v pojistném se jiZ nepochybné nebude opakovat.
Ministerstvo zdravotnictvi prislo s ndvrhem valorizace pojist-
ného za statniho pojisténce, nebot ten je vyrazné podfinan-
covén. S podobnymi principy pracuje i opozi¢ni parlament-
ni ndvrh. S ndvrhem vSak prekvapivé nesouhlasi odborari,
ktefi preferuji kazdoro¢ni vyjednavani, zfejmé pod dojmem
zvySovani svého hypotetického vlivu v systému. S podobné
prekvapujicim navrhem vsak prichdzi i Ministerstvo financi.
To pro jistotu navrhuje pojistné za stitni pojiSténce zrusit vii-
bec pod zatim ne zcela detailné specifikovanou vizi zvyseni
odvodui na zdravotni pojis§téni pro ekonomicky aktivni sku-
piny populace se slibovanou kompenzaci na danich. Ta-
kovyto zdsadni zdsah do systému miZe vyvolat znacnou
nestabilitu a v rezortu zptisobuje vyznamné obavy zejména
s ohledem na slibované dspory, kdy jednotlivd ministerstva
maji k 1. 1. 2020 zredukovat sviij persondl o 10 % a jen mi-
nisterstvo zdravotnictvi md uSetfit miniméln€ 1,2 miliardy
korun.

Takovato redukce miiZe byt provedena pouze na vrub vy-
znamnych kapitol MZ, zejména investic. Investi¢ni politika
v¢. strategickych investic by timto krokem byla vyznamné
ovlivnéna, nebot v pfiStim obdobi dojde i k dalsim negativnim
fenoméniim, které budou komplikovat realizaci planovanych
a jiz schvdlenych investic. Jednim z nich je vyznamné na-
vySeni stavebnich praci, kdy napt. projekt Urgentni piijem
Vinohradské nemocnice pivodné ndkladové odhadovany
na 4,5 mld. korun by se ve stdvajicich podminkach posunul
az na hranici 7 mld. korun. Podobné ndklady na ptestavbu
Bedrnova pavilonu v Hradci Krdlové by mohly dosdhnout az
3,5 mld. korun. Dal§im negativem je poZadavek na tficetipro-
centni spolutdcast jednotlivych piijemct dotacnich prostred-
ku. Takovato rozsahld investice by vyZadovala vygenerovani
vice nez 1 mld. korun, coZ je v napjaté ekonomické situaci
velkych nemocnic naprosto neredlné.

V kombinaci s tim pfichdzi vysoké naroky na mzdové na-
rusty riznych skupin, které bezezbytku spotiebuji jakykoliv
ndrQst prostredki, ktery mezirocné do resortu vstupuje, a vlast-
ni rozvoj systému je tedy velmi limitovéan. V podstaté nartistd
pouze objem a kvalita centrové péce.

V roce 2019 budou nadéle pokracovat intenzivni price
na systému DRG Restart. Prvni analyzy ukazuji, Ze jeho
praktickd realizace nebude vitbec jednoduchd, protoZe ve vy-
znamném procentu diagnéz ukazuje odliSné ndklady mezi
malymi a velkymi zatfizenimi, které jsou logicky ddny napf.
vyS$8im ubytovacim standardem, vys$Simi fixnimi ndklady
na vybrané procedury, ale i vys$§imi ndklady na kvalifiko-
vanéj$i persondl. Pokud by tento postuldt nebyl zohlednén
v redlnych thraddch a byl by akceptovén princip stejné tihra-
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dy za stejnou diagn6zu, mohlo by to vést k mnohamiliono-
vym propadtiim ve financovani velkych nemocnic. Tato disku-
se bude nepochybné dominovat po fadu nasledujicich mésict
tak, aby systém sice realizoval logicky princip rovnych thrad,
avsak reflektoval vySe popsand specifika. V opacném pripadé
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by se cely segment fakultnich a krajskych nemocnic mohl
dostat do vyrazné Cervenych Cisel.

V oblasti vzdélavani je snaha dokoncit veSkeré navazujici
normy na inovované zakony ¢. 95 a 96/2004 Sb. a vytvorit
tak predikovatelny model postgradudlniho vzdélavéani 1é-
katti, farmaceutd i nelékatskych profesi, ktery bude srozu-
mitelny pro mladé absolventy. Velké diskuse se vedly nad
budoucnosti praktickych détskych lékait, kdy stavajici slou-
¢eni oboru nevedlo k zvySeni prostupnosti systému a v tuto
chvili nevidime pfili§ mnoho feSeni, aby tento systém mohl
alespoii elementdrnim zpusobem fungovat. Pfi primérném
véku PLDD 59 let je zfejmé, Ze je ro¢né do systému nutné
vpustit pfiblizné 100 1ékart, aby se tento extrémné vysoky
prumérny vék zacal snizovat. Zda se, Ze jedinym kompro-
misnim feSenim mezi obéma znesvafenymi tdbory (pediatii
aPLDD) je opétovné rozdéleni oboru na pediatrii a praktické
détské Iékarstvi. OvSem za zachovani jednotné atestace v dél-
ce 4,5 roku, v rdmci které bude umoznéno vyuzit 6 mésict
volitelnych a v pripadé praktickych 1ékatt tak napf. stravit
poslednich 6 mésici jiZ v akreditované praxi.

Prioritnim tikolem je reforma primarni péce, kterd v tuto chvi-
li vstupuje do fdze realizace pozi¢niho dokumentu, ktery byl
v rdmci pracovni skupiny pfipraven. V soucasnosti budou pro-
bihat jiz konkrétni prace na dil¢ich prioritach, které byly odsou-
hlaseny. Jednou z kli¢ovych je i reforma 1ékar'ské pohotovostni

sluzby. Zasadni zménou by mél projit systém rezidencnich mist,
kdy chceme odstuptiovat platby podle lokality a podle oboru
tak, abychom motivovali mladé I€kare pracovati v odlehlejSich
regionech a méné atraktivnich oborech. Diskutuje se o urcité
formé stabilizanich dohod, které by znamenaly zdvazek ne
ke konkrétnimu zaiizent, ale k Ceské republice, a které by se
uplatnily pouze v piipade, Ze doty¢ny jedinec Cerpal na residenc-
ni misto dotaci. V pfipadé odchodu mimo republiku by pak mél
povinnost uhradit zpétné urcitou ¢ast této dotace.

Rok 2019 muzZe byt zlomovy v fadé€ oblasti, kde jsou rea-
lizovany systémové zmény. Jednd se o ndslednou a dlou-
hodobou péci, paliativni péci, reformu psychiatrické péce,
reformu systému poskytovéani dota¢nich programu, reformu
Iékdrenské péce, optimalizaci sit€ zdravotnickych zafizeni
ve spolupréci se zdravotnimi pojiStovnami, aplikaci novych
piistupi k instituciondlnimu financovéni ve védé, optimali-
zaci rehabilitaéni péce apod.

Z hlediska legislativnich zmén nds ¢ekd zejména novela
zdkona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podmin-
kéch jejich poskytovani.

Ptes relativné ndro¢né zmény systém nadéle vykazuje vy-
sokou vykonnost a trovei zdravotni pé¢e v CR patif k nej-

s

vyS$$im v rdmci Evropy, coZ potvrdila i zprava OECD.

Prof. MUDr. Roman Prymula, CSc., Ph.D.
ndméstek ministra pro zdravotni péci
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Safari Park Dvur Kralové - Jedeme do Afriky!
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Safari Park Dvir Krélové nabizi africké zaZitky a v letoSnim roce se opé€t chlubi novymi pfiristky. V pofadi 46. no-
soroZec ¢erny se narodil v prosinci 2018. Matkou je dvanictiletd samice Maisha, otcem je samec Mweru, novy
prirtstek je samecek. Skupina ¢ernych nosorozct v Safari Parku ve Dvote Kralové ma nyni 19 jedinci, je to nejvi-
ce v historii zahrady. Zije zde také nejvétsi nejvétsi skupina Ziraf chovanych mimo Afriku. Pavilon Africkd savana
poskytuje jednak domov sloniim, tak i hrabd¢tm, ktefi se v kralovédvorském Safari Parku zabydleli v roce 2015.
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Zdravotnické vzdelavani v Hradci Kralove
1. OSETROVATELSKA SKOLA

Soucasnd podoba Skoly

Vyznam oSetfovatelské péce uznalo nafizeni rakouského
ministerstva vnitra o oSetfovdni nemocnych provozovaného
z povolani ze dne 25. 6. 1914, které také legalizovalo zfizeni
oSetrfovatelskych Skol a souéasné stanovilo jejich organizaéni
sad tohoto nafizeni bylo zfizovani oSetfovatelskych Skol jen
pfi nemocnicich, které zajisti praktickou vyuku v nejdﬁle-

Budova OSetrovatelské Skoly v Hradci Krdlové, 30.—40. léta 20.
stoleti, sbirka MVC

po vzniku Ceskoslovenské republiky v roce 1918 byl ovlivnén
timto nafizenim, jelikoZ nové republika prevzala rakousko-
-uhersky pravni systém. V samostatné Ceskoslovenské repub-
lice doslo k vyznamnému rozvoji oSetfovatelského Skolstvi,
na kterém méla velky podil dr. Alice Masarykova. Na zdkladé
jejtho pozvant piijely do CSR tfi sestry amerického Cerveného
kiiZe, aby pomohly vypracovat koncepci vyuky a vychovy Ces-

koslovenského osetiovatelstvi. Ceskoslovensky erveny kiiz
prevzal v roce 1920 na deset let do spravy také Prvni ¢eskou

foYe Yo apatoe | < YA
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Tablo absolventek oSetrovatelské Skoly v Hradci Krdlové, sbirka
MvC
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Ucebni pomiicka — hlava reliéf na desce, sbirka MVC

oSetfovatelskou Skolu v Praze, kterd od roku 1931 fungovala
$kola jako Cesk4 stétni oSetfovatelska §kola.

V roce 1935 se na kongresu katolickych oSetfovatelek
v Rimé zrodila my3lenka zaloZit v Cechach druhou ofetio-
vatelskou §kolu. Vedeni kongregace Sedych sester III. fadu
sv. FrantiSka ve spolupraci s kralovéhradeckou Okresni ne-

Skoni obraz — lidské oko, 1939, sbirka NPMKJAK

mocnici tuto myslenku podpofilo a rozhodlo se zaloZit oSet-
fovatelskou Skolu pravé v Hradci Kralové, kde v roce 1928
byla otevfena novd moderni nemocnice.

KONGREGACE SEDYCH SESTER III. RADU
SV. FRANTISKA V HRADCI KRALOVE
Kongregace Sedych sester byla zaloZena v Praze v roce
1856. Puvodnim posldnim bylo bezplatné oSetfovani ne-
mocnych, starych a chudych opusténych lidi a pecovatelska
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sluzba. Pozd¢ji pusobily sestry v nemocnicich a také pfi
oSetfovani ranénych béhem vélecnych konfliktd. V Hradci
Kralové zacaly ¢lenky kongregace pusobit jiz 8. fijna 1889,
kdy prvnich pét sester nastoupilo do zdej$i nemocnice.

PRESIDENTA DR. EDVARDA BENESE

OSETROVATELSKA SKOLA SEDYCH SESTER
II1. RADU SV. FRANTISKA V HRADCI KRALOVE
Improvizovand dvouletd oSetfovatelskd Skola zahdjila
svoji ¢innost nejprve v hradecké nemocnici v letech 1935
az 1937. Profesorsky sbor tvofili primdfi a docenti hradecké
nemocnice. V Cervenci 1936 vypukly stavebni prace vlastni
Skolni budovy v Hradecké ulice ¢p. 868. Prvnich jedendct
absolventek, feholnich sester, vykonalo zdvérecné dip-
lomové zkousky 30. z4ti 1937 jiZ v nové budové. Pravidelné
vyucovani podle osnov schvdlenych ministerstvem zdra-
votnictvi zde zacalo 1. f{jna 1937. Skola nesla tifedni né-
zev Presidenta Dr. Edvarda Benese OSetiovatelskd skola
Sedych sester III. Fddu sv. Frantiska v Hradci Krdlové.
Po ziskédni dfedniho povoleni k uzivani se 18. fijna 1937
nastéhovalo prvnich tficet studentek. Nova budova oSet-
fovatelské Skoly byla vysvécena krdlovéhradeckym bisku-
biskupem Moficem Pichou 24. fijna 1937. Cely finan¢ni
ndklad stavby a také vnitiniho vybaveni Skoly zajistila kon-
gregace. Prvnim feditelem byl jmenovan doc. MUDr. Vladi-
mir Ulrich, primaf interntho oddéleni a 1ékafsky feditel
Okresni nemocnice v Hradci Krdlové. Predstavenou Skoly
byla zvolena S. M. Venantie Polivkova. Prvni ro¢nik zah4jil

Skolni obraz — prvni pomoc — mdloby a bezvédomi, poc. 20. stolett,
sbirka NPMKJAK
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studium ve Skolnim roce 1937/38 s 29 studentkami, z toho bylo
12 ¢lenek kongregace. Studentky pochézely nejen z Cech,
ale i z Moravy a Slovenska.

PODMINKY PRIJETI A SKOLNE

Uchazecky, které mély zdjem o studium na dvouleté
osetfovatelské Skole, musely spliiovat podminky pfijeti —
dovrSeni vékové hranice 18 az 30 let (1947/48 — 17 let),
predkladaly posledni vysvédceni z méstanské Skoly, Zada-
telky s vys$sim vzdélanim dostdvaly prednost. Povinna byla
i osobni navstéva u predstavené Skoly. Po dovrSeni 18 let
a s dokoncenou méstanskou skolou se do skoly mohly hla-
sit vedle fadovych sester i civilni uchazecky. Podminkou
studia na oSetfovatelskych Skoldch bylo i povinné bydleni
na internaté, kam si musely budouci sestry pfinést i nutné
vybaveni, napt. toaletni potfeby, pfeziivky, Zupan, no¢ni pra-
dlo, pribor, utérku. Studentky se musely podrobit piisnému
internatnimu rezimu, ktery zahrnoval napf. tklid pokoji,
Ucast na spole¢ném stolovani, navrat z vychdzek ve stano-
venou dobu, vstavat v uré¢enou hodinu a vecer do 22 hodin
zhasnout. Civilni uchazecky si studium platily, a tak umoz-
fiovaly studium fFadovym sestram. Skolné &inilo s celym zaopat-
fenim (interndtni poplatek) 450 korun mésicné, zapisné se pla-
tilo 30 korun. Studentky, které ziskaly stipendium, se zavazo-
valy pfijmout po ukonceni $koly na dva roky misto uréené
Skolou. Zajimavosti bylai moznost tzv. elevatu, kdy Zadatelky,
které spliiovaly podminky pfijeti, mohly rok pred vstupem
do skoly praktikovat jako elévky oSetfovatelské skoly na klini-
kach hradecké nemocnice. Elévky platily poplatek 500 ko-
run, ze kterého bylo uhrazeno ubytovani, strava, pojisténi
a kapesné.

VYUCOVACI PREDMETY
A MOZNOSTI UPLATNENI

K vyucovacim predmétim patfila anatomie, fyziologie,
patologie, hygiena, oSetfovani interné nemocnych, oSetfovani
chirurgicky nemocnych, oSetfovani a hygiena batolat, oSet-
fovani détskych nemoci, nauka o potravinich. Po ukonceni
druhého ro¢niku sklddaly Zakyné stitni zkousky praktické
a teoretické. Zkousky se konaly za pritomnosti pfedstavené
Skoly nebo tzv. skolni sestry, kterou lze pfirovnat k pozd¢j-
$im tfidnim ucitelkdm. Studium na oSetfovatelskych skolach
zakoncovala komisiondlni diplomova zkouska z odbornych
predmétt a z teorie oSetfovatelské techniky. Po jejim absol-
vovani byl posluchackdm vystaven diplom, ktery osvédcoval
zpusobilost k povolani oSetfovani nemocnych a opraviioval
k uzivani titulu diplomovand sestra-oSetiovatelka. K diplomu
obdrZela kazda absolventka také odznak. Absolventky skoly
pracovaly predevsim jako oSetfovatelky v nemocnicich, soukro-

mych domech a jinych socidlné zdravotnich
ustavech. Mohly vyucovat v oSetiovatel-
skych skolach a pracovat jako dozor v nich.
Byly vyskoleny také pro rtiznd odvétvi ve-
fejné zdravotni péce a déle i pro adminis-
trativni praci v nemocnicich, nemocenskych
pojistovnach nebo pro préci v poradnéch pro matky a kojence.
V prvnim ro¢niku se vyucovala teorie, ve druhém ro¢niku ab-
solvovaly Zakyn€ praxi na jednotlivych oddélenich v nemocnici.

SITUACE VE SKOLE
V PRUBEHU CTYRICATYCH LET

Zatimco v pocdtcich existence oSetfovatelské Skoly pie-
vazoval pocet fadovych sester, v pribéhu Ctyficdtych let
20. stoleti studovalo na Skole vice civilnich uchazecek. Po-
et studentek v jednotlivych tiidach Skoly neklesl pod 25,
studovaly zde i externistky. Za druhé svétové vélky hrozi-
lo Skole n€kolikrat obosazeni, ale zasluhou feditele MUDr.
Vladimira Ulricha (na postu feditele ptisobil v letech 1937-
1945) se podafilo tuto hrozbu vZdy odvratit. Také studentky,
jejichZ ro¢nik narozeni byl 1924 a 1925, byly diky ,,azylu®
v elevitu oSetfovatelské Skoly uSetfeny totdlniho nasazeni.
Ttida studujicich dvouleté Skoly v letech 1941/43 méla 35 stu-
dentek, z toho 16 fadovych a 19 civilnich sester, tfi exter-
nistky. Ttida oSetfovatelek studujicich v letech 1943/5 méla
27 studentek, z toho 7 fddovych sester.

V letech 1944/6 studovalo 33 studentek, z toho 11 fadovych
sester. Mirny pokles uchazecek o studium v letech 1945 az
1947 vyvazil nartst zdjmu v nasledujicich ro¢nicich, rocnik
studujici v letech 1947/49 ¢ital 39 civilnich a 7 fddovych
sester. Posledni ro¢nik tohoto typu Skoly studoval v letech
1948/50 v poctu 38, z toho bylo 5 fddovych sester. Obliba
Skoly vzristala, kapacita Skoly a interndtu bylo nutné rozsifit.

Osetfovatelskou Skolu v Hradci Krdlové absolvovalo v le-
tech 1935 a7 1948 celkem 352 sester, z toho 95 fddovych
a 257 civilnich sester.

PhDr. Pavla Koritenskd
Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krdlové

PouZita literatura a prameny
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Kam za kulturou v Hradci Kralové:

LEKARSKA FAKULTA, GALERIE NA HRADE

20. 3.-15. 4. 2019
17.4.-14.5. 2019
15.5.-17. 6. 2019

Cech, Morcinek, Petfiek — Sochy, obrazy, kresby
Karel Janousek — Obrazy
Zdenék Splichal, Antonin Kanta — Obrazy, fotografie

GALERIE MODERN{HO UMENi HRADEC KRALOVE

15.2.-26. 5. 2019
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VE FOTOGRAF
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Vyraznym obdobim Skodovy umélecké tvorby byla t¥i-
cétd 1éta 20. stoleti. Velmi vyznamné se zapojil do vyzdoby
nové zfizovanych vefejnych budov a prostranstvi Hradce
Kréilové. K jedné z prvnich realizaci patii alegorickd socha
podle ndvrhu architekta Bohumila Waiganta, profesora Statni
prumyslové skoly, pro novostavbu stavitele Josefa Jihlavce
v DiviSové ulici (za nyn&j$i Komer¢ni bankou). Klidnd po-
stava Zeny hledici smérem k muzeu na Eli§¢iné ndbreZi je
situovdna na podstavci v drovni prvniho patra a vypliuje
stfedni prohloubenou ¢ast fasady z rezného zdiva.

Daliim vyznamnym poc¢inem Josefa Skody byly sochy
KoZeluh a Jirchdr pted budovou byvalé Statni odborné Sko-

liCH
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ly koZeluZské architekta Josefa Gocdra (nynfi Stfedni
primyslova Skola Hradec Kralové). PrestoZe budova
byla postavena uz v letech 1923-1924, své sochat-
ské vyzdoby se dockala az o Sest let pozdéji. Sochy
dvou mladikt predstavuji zpracovani kizi ve dvou
cidlni zajem autora.

V roce 1931 byla v Hradci Kralové postavena archi-
tektem Janem Rejchlem filidlka Nérodni banky ces-
koslovenské. Socharskd vyzdoba je datovdna stejnym
rokem a sochat zde v roviné ideového ndvrhu spojil
své sily s malifem Josefem Hefmanem. Vlys nad hlav-
nim vstupem do budovy (nyni Komer¢ni banka) zn4-
zornuje vyrobu a vydej Ceskoslovenskych bankovek,
nad nim se jeSt¢ nachdz{ statni znak. Reliéf Soucinnost
primyslu, obchodu a zemédélstvi je osazen na boc-
ni strané do DiviSovy ulice. V téchto dilech je velmi
vyrazné citit vliv Skodova ucitele Otty Gutfreunda
a uméleckého proudu nazyvajictho se civilistni sochat-
stvi, které ve svém vyrazovém uc¢inu vyuZiva oblého
socharského tvaru a neboji se zachytit ¢lovéka pfi praci
a vykonavani kazdodennich ¢innosti.

Skodova tvorba se zamé&fovala na rizné niméty.
Jednim z nich byla také portrétni tvorba a pfipomin-
ka vyznamnych osobnosti politického a vefejného
déni. Kromé bronzové reliéfni desky s portrétem
prezidenta republiky TomasSe Garrigue Masaryka
pii vstupu do nové zbudovaného komplexu Okresni
nemocnice v Hradci Krdlové (nyni Fakultni nemoc-
nice Hradec Krélové) a busty Bohuslava Balbina
na Celni fasadé nynéjsiho Nového Adalbertina
na Velkém namésti jde v Hradci Krilové predevsim
o pomnik Ladislava Jana PospiSila na okraji Zizko-
vych sadt. Socha byla slavnostné odhalena 25. ¢erv-
na 1933 ve stejny den jako TyrSiv most pres feku
Labe. Plastika je velmi pfizna¢né situovana do mist,
kde se zacalo s bourdnim hradeb krdlovéhradecké
pevnosti, jehoZ byl tehdejsi ndméstek starosty mésta
inicidtorem. Socha PospiSila v rozhodném gestu je
orientovana smérem k nové zbudované tiidé, ktera
nese jeho jméno a stala se prvni vlastovkou postupné
zmény barokni pevnosti v moderné vyhliZejici mésto.

Jednou z nejvyrazn&jsich plastik Josefa Skody,
a také jednou z nejvice hanénych, se stala alego-
rickd socha Soutok Labe s Orlici osazend v roce
1934 v Jiraskovych sadech. PrestoZze k navrhu, ve-
fejné vystaveném a také publikovaném v dennim tisku,
a k jeho umisténi Zddné mravni vytky ptivodné nebyly,
po jeho oficidlnim odhaleni se zvedla vlna diskuze a nega-
tivni odezvy vefejnosti. Lyricky ladéné sousosi zndzoriujici
muZsky a Zensky akt ve velmi poetickém a néZném gestu,
které znaci splynuti dvou fek do jednoho mohutného toku,
kdy ,,muZské*“ Labe pojima ,,Zenskou* Orlici, kterd se Labi
naplno odevzdava, nakonec svou osobitost a umélecky za-
mér autora obhdjilo a do dneSnich dnt zdobi tento park
na soutoku.

O rok pozdé&ji bylo osazeno dalsi Skodovo alegorické sousosi
nabudové hradeckého nadrazi, postaveného v letech 1930-1935
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Alegorickd socha Zeny, 1928
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KoZeluh, 1930

podle ndvrhu bratri Véclava a Jana Rejchlovych. Vrchol jizni
Casti zdobi sousosi s ndzvem Svétlonosi, tvorené okiidlenym
kolem mezi dvéma atletickymi postavami mladik nesoucich
hofici pochodng. Symbolika je zcela vymluvn. ,, Zeleznice méla
prindset svetlo pozndni do kazdého koutu zemé, méla byt rych-
ld, jejim cilem bylo usnadriovat obchod a komunikaci. A prdvé
diky teémto poZadovanym viastmostem se prvorepublikové drd-
hy ocitly v hdjemstvi rychlonohého boha Merkura.* (citace
z blogu http://7cernychkominiku.blogspot.com/2011/12/jo-
sef-skoda-svetlonosi.html) I v tomto ndvrhu se projevil vliv
Skodova ucitele Gutfreunda, nebot podobny motiv také zpra-
covaval.

Toto obdobi bylo pro mladého Josefa Skodu velmi inspi-

Soutok Labe s Orlici (detail), 1934

Vyroba a vydej ceskoslovenskych bankovek, 1931

rujici a plodné, bohuZel vypuknuti druhé svétové valky jeho
tvorbu v tomto sméru zastavilo.
PhDr. Markéta Prazdkovd, MVC
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28. a 29. 5. Prilet do Pekingu

Teplota: 31°C, jasno

V 7 hod rdno odlétdme z Prahy s prestupem v PafiZi. Jiz
v PaffZi mdme skoro 2 hod. zpozdéni. Vice neZ 11lhodi-
novy let do Guangzhou zpoZzdéni nedohnal, takZe prestup
na letadlo do Pekingu nestihdme. K nasemu ptfekvapeni ma-
jipro nds uZ pripravené pfebookované letenky, takZe odléta-
me z Guangzhou hned dal$im spojem za 2 hodiny. Za dalsi
3,5 hodiny pfistdvdme na letisti v Pekingu. Z letisté jedeme
Airport Expresem na zastdvku metra Dongshimen (25 jua-
nu/osobu) a odsud jdeme pésky do penzionu Lama Temple
Courtyard Hotel v oblasti hutongu v Beixigiao. Hotylek je
moc pékny a po téch 30 mailech, co jsme si vzdjemné vy-
ménili kvali problémim s platebni kartou, nds na recepci
vitajf jako dobré zndmé. Na pokoji mame dokonce k dispo-
zici mobil s ¢inskou simkou a piistupem na internet véetné
navigace. Pfistup na internet je samoziejmé i tak omezeny,
je blokovano spoustu webu a pfistup do socidlnich siti.

Ubytujeme se na pokojich, které maji klimatizaci, na dvo-

oy

recku si ddme pivko a vyrazime pésky na pruzkum hutongu
v oblasti Zvonové véze. V jedné z ulic hutongu si ddvame
vecefi v malé hospudce. Na tabletu tu maji obrdzkovy jidel-
nicek, kde si za pomoci jednoho z mladych anglicky mlu-
vicich ¢inskych hosti vybirdme jidlo (cca 30 juanu/porce).
Kuchaf tu na zhruba 2 metrech ¢tvereénich vaii neuvéfitel-
né dobroty. Pivko pijeme z plechacku, protoZe sklenicky
v hosptdce nevedou.

,Domi* se vracime okolo desaté a pred spanim jesté po-
sedime hodinku na dvorecku s Jigermeisterem.

30. 5. Zakazané mésto

Teplota: 32 °C, jasno

Réno vstavame v 6:30, snidani si ddvdme v hotelu — vajic-
kové amolety s tousty a ovocem. Docela dlouho jim piiprava
trva, takZe nakonec vyrazime na namésti Nebeského klidu
az po pul devaté. Nejdiiv si ale musime vyménit dolary,
protoZe nemame dost juanu na vstupné. Po pilhodinové ana-

oy

bazi v bance mame kyZené juany a vyraZime na prohlidku

Zakdzané mésto
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nameésti Nebeského klidu a Zakazaného mésta. Prekva-
pivé tuneni tolik lidi, jak jsme podle vypravéni ¢ekali . Vstupné
do Zakdzaného mésta je 40 juanu a maji tu audiopriivodce
v CESTINE!!! Jednoho si pijéime (40 juanu) a postupnd
s jeho vykladem projdeme Zakdzané mésto. Odsud pak po-
kracujeme na pahorek Tiang-san, navezeny uméle pii kopani
vodniho piikopu okolo Zakdzaného mésta. Je z n&j krdsny
vyhled na celé centrum Pekingu. Turistickym retro-busem
se pak vracime na ndimésti Nebeského klidu a odsud metrem
do hutongu pod Zvonovou véZi. Vecefi si ddvdme na obchod-
ni ulici Nan Luogu Xiang mezi hutongy, v restauraci s Zivou
hudbou. Domi se zase vracime péSky a znovu posedime
na dvorecku, tentokrat s 30letou slivovici.

31. 5. Velka ¢inska zed

Teplota: 38,2 °C ve vnitrozemi, v Pekingu 34 °C, jasno
Dnes vstavame v 6.00 hod a v 7.00 uz vyrdZzime pésky
na autobusové nddrazi v Dongshimen, protoZe mame v pla-
nu vylet na Velkou ¢inskou zed. Vecer jsme se dohodli, Ze
vzhledem k nejjednodussi dopravé pojedeme do Badalingu,
ale rdno ndm pani na recepci poradila cestu do oblasti
Mu-tchien-ju, kde by mélo byt mnohem méné turista.
VSechny ndzvy ndm napsala v ¢inStiné, abychom neméli pro-
blém pii domlouvani cesty. Autobus ¢. 916 jsme na nadrazi
objevili na prvni pokus, ale jeSt€¢ musime navstivit vetrejny
zé4chod — to je opravdu ,,velky zaZitek*.

Na zastdvce busu nds pak néjaky organizdtor nacpal
do klimatizovaného autobusu (cena do konecné stanice 12
juanu). Po chvili cesty k ndm organizétor pfivadi pani. Je
to Angli¢anka mluvici ¢insky. Pfes ni si s ndmi domlouva
kSeft. Na kone¢né busu m4 organizdtor zaparkované auto
aza40 juanu/osobu nds doveze k ¢inské zdi a zase zpét k lince
autobusu. Je to rozumna cena, tak to bereme. V auté s nami
jesté jede mlady Ciflan, ktery sice ze zaldtku hodné $pat-
né hledd anglicka slovicka, ale nakonec se docela rozmluvi
ahodné€ ndm pom4hd pii komunikaci s fidicem. Dozviddme se,
Ze pracuje pro vladu v né&jaké oblasti internetu. Moc to neumél
vysvétlit. K nasemu prekvapeni nam fekl, Ze Cina neni demo-
kratickd zemé. Radsi jsme to moc nerozebirali. KdyZ pracuje
pro vladu..., aby si ns na zbytek Zivota nenechali v Cing :-).

Vstupenky na zed jsou za 35 juanu a k tomu nabizeji cestu
lanovkou nahoru a toboganem dolu za 120 juanu. Je dmorné
vedro, tak tu lanovku kupujeme. Vystup ke zdi by trval jesté
hodinu do kopce a 1250 schodi. Mlady Cifian se nds dri,
takZe nakonec s nim strdvime cely den.

Zed je impozantni, krajina okolo je krdsné kopeckovatd, vy-
hledy na zed a okolni krajinu jsou opravdu tzasné. Stravime
tu asi 3 hodiny vcetné kavicky v kiosku (mimochodem désné
drahd a odpornd — 45 juanu).

Dolti se vracime toboganem. Do prvniho bobu nasedd
Katka. Jede hezky pomaloooucku a vS§ichni celou cestu li-
tujeme, Ze jsme ji pustili jako prvni &). V mziku se ud&lala
slugna kolona — my a dalgich mega Cifiani, kteif na ni pokii-
kuji. Sice jim nerozumime, ale je Gplné€ jasné, co by chtéli.
Na trati stojf kontrolofi, ktefi hlidaji, aby lidi nejezdili pfilis
rychle a nevypadli z drahy. OvSem na naSi kolonu pokiikuji
— faster faster :-).

Ridi¢ na nds dole uz &ekd a veze nds zp&t na konecnou busu
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Velkd cinskd zed’

916, kde se rozlou¢ime s nasim Cifianem a jedeme busem
zpét na hlavni nddraZi Dongshimen a pak pésky na hotel.
Cestou hleddme kavérnu, kde bychom si mohli dit ledovou
kavu. Kavéarnu najdeme, ale ice coffe musime obsluhu nejdiiv
naucit udélat (domluvime se za pomoci anglicko-¢inského
prekladace v mobilu :-). Vysledek je ale celkem zdaftily .

Na recepci hotelu se ptdme, kam se v okoli d4 jit na pe-
kingskou kachnu za rozumnou cenu. Posilaji nds o blok dal
do Hua’s restaurant v ulici Dongdaije. Je to moc hezka
restaurace s piijemnou obsluhou. Objedndavdme kachnu,
grilované plnéné houby, fazolky s grilovanym cesnekem
a pecenou ryZi. Kachnu serviruji s fazolovym a jablkovym
dresinkem, se zeleninou a s malymi slabymi plackami. Ci§nik
ndm vysvétluje, jak se pekingskd kachna vlastn€ spravné ji.
Placka se namazZe dresinkem, d4 se do ni trochu zeleniny,
masa a opecend kiiZe a celé se to zabali do té placicky a ji se
to jako palacinka. Je to naprosto tZasné! Platime 500 juanu
dohromady za 5 lidi, a kdyZ jsme ptidali dysko, tak nds ¢iSnik
vede na prohlidku kuchyné, kde se kachny pecou. Krdsny
gurmdansky zaZzitek :-).

Po veceti opét posedime chvili na dvorecku a dorazime
zbytek jdgra a slivovice.

1. 6. Letni palac

Teplota: 36°C, jasno

Do Letniho paldce se vyddvame v nejteplejsi den naSeho
pobytu. Rdno musime vyménit dalsi dolary, coz se ukaze, Ze
je velkd anabdze. V bance ICBC nam fekli, ze to bude trvat
vic nez pul hodiny, at jdeme radsi do China bank, Ze tam
to bude rychlejsi. PrestoZe jsme méli pocit, Ze se nds chtéli
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Mramorovd lod’

prosté zbavit, jsme je poslechli. TakZe jsme 15 minut v tom
vedru vSichni pochodovali do druhé banky, kde ndm tekli,
Ze je pfed ndmi moc klientl, Ze tam budeme cekat vic jak
hodinu. TakZe jsme opét 15 minut pochodovali zpét do prv-
ni banky, kde nds evidentné nevidéli rddi. Nicméné po cca
pulhodinové papirové vilce jsme méli své juany.

Do Letniho paldce vyrdZime tedy mnohem pozdé&ji nez
jsme méli v pldnu. Jedeme metrem, to uZ zvladdme diky
mapce v pruvodci naprosto bez problému. Letni palac
(vstupné 60 juanu) si potidila rozmafild cisafovna Cch’-si,
kterd na jeho vystavbu vydrancovala statni rozpocet uréeny
na namotni flotilu. Nakonec se ji v ném tak zalibilo, Ze se
do né&j prestéhovala ze Zakdzaného mésta a bydlela tu zbytek
svého Zivota. U severni vstupni brdny je tzv. Suzhou street
— vodni kandl v bendtském stylu lemovany obchiidky a res-
tauracemi inspirovany méstem Suzhou ve vychodni Cing,
které je proslulé podobnymi vodnimi ulicemi. Hlavni ¢4st
Letniho paléce leZi na pahorku Dlouhovékosti nad jezerem
Kunming a jde o chrdm v tibetském stylu a fotogenickou
VéZ budhistické viing, od které je vyhled az ke vzddlenym
mrakodraptim modernifho Pekingu. Pod kopcem u jezera je
zastfeSena promendda, kterou jsme dosli az k dal§i domi-
nanté — mramorovd lod cisafovny Cch’-si. Paldc je opravdu
nddherny, je obklopeny velikym parkem. Nicméné& dnes je
takové vedro, Ze si to tu na plném slunci po schodech nahoru
a dolu moc nedokdZeme uZit.

Chrdm nebes

31

Odpoledne si ddvame chvili odpocinek na hotelu a pak vy-
rdzime na ulici Wangfuting, kde jsou rizné obchodni domy
a hlavné v postranni ulicce no¢ni trh s riznymi ¢inskymi
specialitami. Je pfedvikendovy vecer, tak tu je pofddné nar-
vano. DrZzime si kabelky a cpeme se s davem podél stanku
s grilovanymi larvami, Skorpiony, brouky, malinkymi ptac-
ky, masem na $pejlich...

Nakonec si v soubéZné uli¢ce najdeme restauraci a ddme
si vecefi a pivko. V kleci tu maji ptaka loskutdka, ktery ndm
po celou dobu vyzpévuje jednu a tutéZ melodii. Metrem se
pak vracime kolem desaté na hotel.

2. 6. Chram nebes

Teplota: 34 °C, jasno

Réno si kupujeme sladké pecivo v pekdrné za rohem
a v Illy kavarn€ hned vedle si k tomu davame vyborné ca-
ppucino (30 juanu). Metrem vyraZime na prohlidku Chramu
nebes (vstupné 35 juanu). Ukolem &inského panovnika bylo
nejen fidit chod celé fiSe, ale i komunikovat s bohy a ziskdvat
jejich pfizeii. Proto se kazdoro¢né v dobé slunovratu vyda-
val v doprovodu pocetného procesi na pout ze Zakdzaného
mésta k Chramu nebes, kde se modlil za bohatou trodu
a dobré pocasi.

Stavba chrdmu byla dokoncena roku 1420 a skldda se
z fady posvéatnych objektt obklopenych parkem. Nejvyraz-
néjsi budovou, kterd plati také za jeden ze symbola Pekingu,
je Sift modliteb za dobrou trodu. M4 véZovity tvar se tfemi
prstenci stfech sloZenych z modrych glazovanych tasek. Tyto
tasky jsou i na ostatnich budoviach a idajné pfinesly chramu
jeho nebeské pojmenovani.

Podobnd ale mensi je sifi zvand Cisarska klenba nebes.
Kolem ni se kruhovité oviji Zed ozvén, kterd je dle legend
prosluld akustickou specialitou — pokud nékdo zasSepta
na jedné strané€ zdi, mél by to slySet clovek na jejim opacném
konci. Nevim, nezkouseli jsme @

Nejjiznéjsi stavbou aredlu je Oltar nebes, ktery slouzil
v ddvné minulosti jako misto obéti pfi zimnim slunovratu.
Tvoff ho tfipatrovy mramorovy ochoz, uprostfed kterého je
kulaty kdmen tvofici zdklad pro prstence dal§ich kamenu
umisténych v ndsobcich deviti — magickém cislu ¢inskych
cisaiti. Kazdy Cifian se chce nechat zvéénit, jak stoji pravé
na tomto stfedovém kameni.

Dnes je opét vedro, kdyz projdeme park a v§echny budovy,
tak nds uz trochu opousti eldn a zmoZeni odpocivame ve sti-
nu u Siné odiikani (abstinence). V parku skupina dichodct
bez ohledu na vedro se zdpalem cvici aerobic. Obdivuhodné.

Z chramu zamiiime do velké trZznice Chung Cchiao hned
naproti pfes osmiproudovou silnici. K nasi velké dlevé je tu
klimatizace, takZe tu nakonec stravime piijemné 2 hodiny
anakoupime vétSinu darkti doma. Smlouva se tu neskute¢né
(napft. kabelka z ptvodnich 1300 na 100 juanu :-).

Vracime se na hotel okolo ptl Sesté a hned vyrdZime
na vecefi do restaurace na rohu, kterd byla v pfedchozich
dnech obleZena lidmi, takZe ji chceme vyzkouset. Je tu bo-
huZel plno, tak dostdvame ,,¢asovku* na 19.00 hod. V 19.00
nds posouvaji na 19.30, takZe to vzddvame a jdeme do re-
staurace naproti, kde nds ale jidlo moc nenadchlo. Ceny
okolo 40 juanu.
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3. 6. Lama Temple

Teplota: 30 “C, pod mrakem, rano lehce pokapava

Réno sniddme opét v Illy kavdrn€ za rohem a okolo devaté
vyraZime péSky do Lama Templu. Vstupné 25 juanu. K145-
ter nepatfi mezi nejstarsi a byl dostavén aZ na konci 17. sto-
leti. Jako jedné z méla sakrdlnich staveb se mu ale podaftilo
bez thony preckat ni¢ivou smrst Kulturni revoluce, kterd
povazovala ndboZenské vyznéni za zbyte¢né. Ze vSech chra-
mu, které jsme v Pekingu navstivili, ma prdavé tenhle la-
maisticky chram nejlepsi atmosféru, kterou vytvari viné
doutnajicich vonnych tycinek a dohled skute¢nych prak-
tikujicich mnichui. Na prostranstvich mezi budovami stoji
velké hoftici plechové nddoby, u kterych se odifkdvanim
manter modli véfici se tfemi zapdlenymi vonnymi ty¢inka-
mi u Cela.

Posledni stavba na severnim konci kldStera je nejvetsi
ze vSech a jmenuje se Pavilon desetitisict radosti. Je v ném
18 metrii vysokd socha stojictho Buddhy, ktery byl vytesan
z jediného kmene santalového dfeva a do Pekingu ho pry
prepravovali z Nepalu 3 roky. Pak z néj vytesali buddhu
a okolo néj postavili chram. Buddha je zapsan do Guinessovy
knihy rekordu.

(Pozn.: hlaska Jany pfi pohledu na modlitebni mlynky:
,»hele, modlitebni automaty* :-)

Dal pokracujeme pfes ulici do chramu z roku 1306 zasvé-
ceného Konfuciovi, prvnimu ¢inskému filosofovi, ktery Zil
v 1. st. p. n. l. Chram byl centrem vzdélanosti, predevsim
v oblasti astrologie a matematiky. Na nddvofich jsou nad-
herné pres 400 let staré borovice a cypfise. Je tu uloZeno
190 stel, na kterych jsou vytesany zdznamy zkousek statnich
urednikid. Ve 14 hod. ndhodou narazime na kratké kulturni
predstaveni starych ¢inskych obtadnich tanct.

Na dnesni den jsme si mimo jiné napldnovali navstévu
restaurace Jin Ding Xuan, ktera je vyhldSena vybornymi
¢inskymi knedlicky. Cestou jesté kupujeme ve specidlni
Cajové prodejné Caje, ale jsou prekvapivé drahé. Davame
si taky doporuc¢ovanou jasminovou a ¢ajovou zmrzlinu, ale
ani jedna nds nenadchla. Restauraci nachdzime rychle. Je to
nddhernd tfipatrovd budova ozdobend spoustou lampiént.
Pravodce nelhal, knedli¢ky opravdu stoji za to.

Odtud jedeme metrem na ulici Wangfuting nakoupit zby-
tek darkd domi. Jedinou kavarnu v Sirokém okoli se ndm

Lama Temple

Vodni kostka

podafi najit aZ v obchodnim domé hrac¢ek Harwis a je vy-
bornd. Vecer si jesté na nocnim trhu ve stainku dime opecené
knedlic¢ky a o kousek dal v restauraci pivo a okolo pul desaté
uZ jsme na hotelu.

4. 6. Olympijska vesnicka, ZOO, Bubnova

a Zvonova véz

Teplota: 34 °C, jasno

Dnes mdme oddéleny program, protoZe Jana s Kackou
chtéji vidét pandy, takZe vyraZeji do Zoo, a my tfi mame
v planu Olympijské centrum a odpoledne se chceme podi-
vat k jezerum v historické ¢asti mésta Schichahai, kousek
od Bubnové a Zvonové véze. Po uz tradi¢ni snidani v Illy
kavarnég, vyrazime tedy dvéma riznymi sméry.

Olympijské centrum bylo postaveno kvuli olympiddé
v roce 2008. Je na obrovském prostoru a pred 10 lety urcité
supermoderni. Je proslavené hlavné dvéma budovami — tzv.
Pta¢im hnizdem (atleticky stadion), které je dilem Svycar-
ského architektonického studia. M4 unikatni konstrukci bez
jakychkoliv vnitfnich opérnych sloupt a ndklady byly 3,5
miliardy juanu. Druhd zndma stavba je tzv. Vodni kostka
(plavecky stadion) , kterd vypada jako kostka z mydlovych
bublin. Dnes slouZi vefejnosti jako aquacentrum a plavec-
ké bazény.

Vstupné do olympijského centra nim trochu vyrazilo dech.

Ptaci hnizdo
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Stélo to 140 juanu! Nicméné nakonec to pro nds byl jeden
z nejvétsich zazitku v Pekingu. Vstupenka totiz zahrnovala
i vystup na stfechu Ptaciho hnizda, kde jsou po nosné kon-
strukci stfechy mezi krycimi platénymi ¢i teflonovymi plach-
tami udélané takové cesticky z nerezovych rosti, trochu lu-
xusnéjsi neZ pro kominika, a je odsud naprosto bombasticky
vyhled nejen na cely obrovsky olympijsky aredl, ale na celou
severni ¢ast moderniho Pekingu. Nakonec tu strdvime sko-
ro hodinu, protoZe vyhledy z riznych mist vyhlidkové trasy
jsou pokazdé jiné a naprosto GZasné.

Plavecké centrum po tomhle zdzitku uz jen tak prolétne-
me. Aquacentrum je obrovské a plné krasnych atrakci pro
déti. Lidi je tu madlo, takZe predpokldddme, Ze vstupné asi
nebude zrovna nejlevnéjsi. Kromé aquacentra jsou tu jesté
3 dalsi bazény. Jeden z nich je otevieny pro vetejnost, druhy
je zavodni a tfeti je pro skokany.

Metrem se pfesouvdme na stanici Schichahai, do oblas-
ti hutongu, jezer, Bubnové a Zvonové véze. Od metra
jdeme rovnou k jezerim. Je zase vedro, tak doufdme, Ze
tu bude trosku chlddek. Je tu opravdu pifjemné. Podél je-
zera je spousta malych restauraci, lodky a hlavné je tu stin
a pofukuje vétiik. Pfejdeme most Stiibrného slitku a lou-
ddame se po zapadni strané jezer, kde je vétsi stin a co jiného
neZ ze hleddme néjakou kavarni¢ku nebo hospiidku. Na-
konec do jedné na bfehu jezera zapaddme a jak se ukdze
posléze, ddvame si svou nejdrazsi tfetinku piva v Pekingu
(50 juanu). V 16.00 hod. se vracime metrem zpét na hotel,
kde mdme v 17.00 hod. sraz s holkama. Chceme si zopako-
vat k vecefi Pekingskou kachnu. Jdeme znovu do restaurace
Hua’s a kachna opét nemd chybu. Dnes tu dokonce div¢i
trio hraje ¢inskou tradi¢ni hudbu. Akorat ¢iSnik je zfejmé
v zab¢hu, takZe ndm trochu chybi ten bonus v podobé
svizného, milého a anglicky mluviciho ¢iSnika, kterého
jsme méli posledné. Platime 550 juanu za vSechny, véetné
piva.

Jana s Katkou jdou jesté utratit posledni juany do okolnich
obchuidkd a my se vracime zpét do hotelu balit kufry. Vecer
se jesté vSichni sejdeme na dvorecku na posledni pokecéni,
ale v deset uz jdeme spat, abychom rdno nezaspali.

5. 6. Odlet z Pekingu

Vstavame v 5.00 a v 5.30 uzZ vyraZime na Airport Expres
na zastdvku Dongzhimen (jizdné 25 juanu), kterd je od naseho
hotelu cca 20 minut chiize. VSechno jde hladce, aZ na to, Ze
na vstupu do Airport Expresu musi Janina na bezpe¢nostni
prohlidce rozdélat kufr a vyhodit lak na vlasy, protoZe je to
hoflavina. Cifiani jsou na kontroly fakt ditkladni. (V piedcho-
zich kontroldch v metru jsme takhle pfisli o 3 zapalovace).
Po pil sedmé uz jsme na letisti a rovnou jdeme na check in.
Jesté€ stthame ranni kdvu ve Starbucks a mame to tak akorat
na gate. Po vzletu zjistime, Ze letadlo je v zadni ¢asti uplné
prazdné, tak pozaddame letusku, jestli bychom se sem nemohli
prestéhovat. Souhlasné kyvla, takZe mame kazdy z nds jednu
trojsedacku pro sebe, cozZ je necekany luxus na tak dlouhy
let. K obédu si miZeme vybrat bud ¢inské, nebo francouzské
jidlo, piti a sladkosti mdme potad volné k dispozici. Co vic
si na desetihodinovy let prat?

Prestup opét v Pafizi, s cca 4hodinovym ¢ekdnim. Do Pra-
hy pfilétame na cas, takZe poklusem stthdme posledni AE bus
na Hlavni nddrazi ve 21:00. Vlak do HK ve 22:13.

Ceny:

Letenka: 11 500 K&, hotel: 2 Iizk. pokoj /7 noci: 18 000 K¢,
vizum: 70 USD, jizdenka v metru: 3-5 juanu podle vzda-
lenosti, kafe: 25-45 juanu, pivo: 25-45 juanu, jidlo: 30-50
juanu, voda 0,5 1: 3-5 juanu, vstupné do pamdtek: 25-45
juanu, olympijské centrum 140 juanu.

Utastnici zdjezdu:
(Janina, Pavel, Katka, Jana, Vladka)




IN MEMORIAM

MUDr. Michal Lesko, Ph.D. (1955-2019)

Dne 1. 1. 2019 nds navZdy opustil vdZeny kolega, pfitel
a pro mnohé respektovany ucitel chirurgického umeéni a fe-
mesla, pan prim. MUDr. Michal Lesko, Ph.D.

MUDr. Michal Lesko, Ph.D. se narodil 28. 1. 1955 v Hradci
Krélové. Zakladni $kolu navitévoval v Céslavi. Studium
na Gymnéziu J. K. Tyla v Hradci Krélové ukoncil dspésné
maturitou v r. 1974 a byl pfijaty ke studiu vS§eobecného 1é-
katstvi na Lékat'skou fakultu Karlovy univerzity v Hradci
Kralové. V roce 1980 studium mediciny tdspésné ukoncil
atentyZ rok a nastoupil jako sekunddrn{ 1ékat na Chirurgickou
kliniku LF UK a Fakultni nemocnice KUNZ v Hradci
Kralové. Nasledné v roce 1985 ziskal diky svym osobnim
vlastnostem klidného a rozvdZného Iékare a velmi dobrym
predpokladiim k pedagogické praxi vysokoskolského ucite-
le misto odborného asistenta na Katedre chirurgie Lékarské
fakulty UK v Hradci Krédlové. V r. 1983 sloZil specializa¢ni
zkousku z chirurgie I. stupné a v r. 1988 specializa¢ni zkous-
ku II. stupné z chirurgie. Hlubs{ zdjem o hled4ni novych po-
znatkli ve svém odborném pracovnim zaméteni byl divodem,
aby se stal studentem doktorského studia na LF UK v Hradci
Kralové a v roce 1998 tspésné studium tspésné ukoncil ob-
hajobou dizertacni prace s ndzvem ,,Prehepatalni portdlni hy-
pertenze. Experimentdlni sledovani intrahepatdlniho fecisté
pfi extrahepatické obstrukci portalni Zily*.

Dale pusobil jako vysokoskolsky ucitel a v ramci své kli-
nické prace se vénoval abdomindlni chirurgii, se zaméfenim
na horni zaZivaci trakt, tedy chirurgii jicnu a gastroduode-
na. Pfedndsel na mnohych odbornych setkdnich, podilel se
vyznamné na fadé€ publikaci prezentovanych v tuzemskych
i zahrani¢nich odbornych ¢asopisech a v osmdesatych letech
navdzal velmi osobni odborné i pratelské vztahy s chirurgy

ve Wroclawi. Byl dobrym a vdécnym Zdkem svych uciteld
prof. Brzka, doc. Bedrny a prim. Kabeldce a postupné zacal
své zkuSenosti pfeddvat nezistné mladsim kolegiim. Pro svou
klidnou a pfatelskou povahu mél pékné vztahy se svymi ko-
legy aiv letech, kdy chirurgické kliniky proZivali persondlni
obtiZe a vztahy na nich byly sloZité, dokdzal svym vyrovna-
nym a pratelskym jedndnim se svymi vrstevniky i s mlad$imi
a zacinajicimi chirurgy zklidiovat rozbourené vody v ko-
lektivu chirurgt i ostatnich zaméstnanciti nasi kliniky a rada
z nds mu za to bude navzdy velmi vdé¢na. Tyto jeho cenné
lidské i odborné znalosti a vlastnosti se pak naplno uplatnily
v letech, kdy zastdval funkci zastupce prednosty Chirurgické
kliniky pro 1ékatskou péci (2006-2016), zastupujiciho pied-
nosty Chirurgické kliniky v Hradci Kradlové (2016-2017)
a v posledni dob¢, kdy se vénoval praci odborného lékare
chirurga vysokoskolského ucitele.

Cely Zivot byl velmi té€sné spoutdn s lesem a piirodou,
kam odchdzel relaxovat jako nimrod a mél velké mnoz-
stvi pratel pravé mezi ¢leny mysliveckych spolkl v misté byd-
list€ na Kralovéhradecku, ale téZ v KrkonoSich a na Slo-
vensku, kde byl vdzdn mj. i svou rodinnou historii. Své po-
zitivni uvaZovani, lidsky piistup k pacientim a koleglim,
1ékarské schopnosti, stejné jako lasku k pfirod€ a rodiné pre-
dal i svym dvéma synim, ktefi se aspésné vénuji také chi-
rurgickym obortim. Jeho plamen Zivota v§ak uhasnul po t&z-
ké nemoci 1. ledna 2019 ve véku nedozitych 64 let. A tak
ndm, Michale, pane doktore LeSko, bude§ chybét a nezapo-
meneme.

Za kolektiv lékarii chirurgické kliniky
doc. MUDr., RNDr., Milan KaSka, PhD.
doc. MUDr. Jiri Pdral, Ph.D.

Viadimir Stérba (1935-2018)

Pan Vladimir Stérba byl jednim z nej-
déle pusobicich zaméstnanct na Lékar-
ské fakulté v Hradci Krélové, na pozici fi-
dice pracoval od 19. tnora 1959 do 31. srp-
na 2010, tedy neuvéritelné pul stoleti.

Byl to slusny, spolehlivy ¢lovek, neva-
hal vyjit vstfic poZadavkim, které jsme
na ného kladli, a to i v dob€ svého volna.
Byl uzndvanym fidi¢em hned nékolika dé-
kan, s kterymi se za dobu svého dlouhole-
tého pusobeni na LF HK potkal.

Znali jsme ho také jako pedela pfi
imatrikulacich a promocich nasi fa-
kulty.

Pan Stérba nezkazil Zadnou legraci.
Miloval svét a Zivot kolem motorek
a aut. Veskery volny ¢as vénoval své
rodiné a vnoucatiim, opustil je po tézZ-
ké nemoci 15. prosince 2018.

Cest jeho pamitce.

H. Jelinkovd
za kolektiv provozné technického oddéleni

Skolni obraz Kodymovo zdravotni desatero

Jednobarevna litografie, konec 19. stoleti, Sbirka Narodni pedagogické muzeum J. A. Komenského v Praze.
Autor: Josef Klika (1857-1906) — Cesky pedagog, komenolog, prekladatel, zakladatel Muzea Komenského
v Praze. Mimo jiné propagator zavedeni zdravoveédy jako u¢ebniho predmétu do Skol. Nakladatel: firma Karel
Jansky Tabor. Nakladatelstvi fungovalo od sedmdesétych let 19. stoleti, Skolni obrazy a mapy dodavala firma
do $kol celé Evropy. Jednim z tematickych cykl vydavanych Skolnich obraz( byla také Télovéda (vice Scan

2018/3).

PhDr. Pavla Koritenska, MVC v Hradci Kralové
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IV.Trebas chudobné jen kdyi Gistotné! \
Y. Casto-li se nastuzujes,
nesnadno se nastudis !
VL.V zdravém tele zdrava mysl!
VII. Stojatd voda hnije!
VIl Veseld mysl pl zdravi!
IX.Kdo chce mnoho znti.
s  nesmi mnoho spati'!
gy X.Lepsi mala pomoc.nezli velké nemoc!

Nikladem K Janskibo v Tibore.
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Zdroj: Archiv MmHK

Foto bylo publikovano na facebooku Statutarni mésto Hradec Kralové —
https://www.facebook.com/Statutarni.mesto.Hradec.Kralove




