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EDITORIAL

Vazeni ¢tenafi Scanu,

mate pfed sebou jiz tfeti letos$ni ¢islo Scanu. Doufdm, Ze jste si uZili dobu dovolenych a nabrali sily do nelehkého obdo-
bi, které mdme vSichni pied sebou. Obvykle se snazim vyhybat politickym tématim, ale v této dobé snad ani nejde nechat
je zcela stranou. VZdyt jiz vice nez pil roku vSichni zaZivdme vdleCnou situaci, kterd by mohla ptertst do svétového
konfliktu. Pfitom dle hlavniho protagonisty nastalé situace jde jen o specidlni vojenskou operaci, pak ale nelze pochopit,
pro¢ je potieba vyhlasovat mobilizaci bez vyhldseni valky. Soucasné€ s tim spojeny ,.energeticky* terorismus, kterému jiz
fadu mésict Evropa vzdoruje, a opét se rozbihajici Covidova epidemie ndm vSem komplikuji Zivot. To vSe jsou divody,
pro¢ nemame za sebou klasickou okurkovou sezénu a Ze si média tuto dobu doslova uZivaji, coz vede jen k dalsi polarizaci
spole¢nosti. Ale i v naSich institucich doslo k zdsadnim zménam, kterym je nutné se vénovat. Ve volbach dékana Lékarské
fakulty sviij post pro dalsi obdobi obhéjil prof. Mandék, z vedeni Fakultni nemocnice odesel na vlastni Zadost prof. Palicka
a na zdkladé konkurzniho fizeni byl ministrem zdravotnictvi jmenovdn novym feditelem dr. Herman. Redakce ¢asopisu
tak vySe jmenovanym blahopfeje, v prvnim piipadé k Gspé$né obhajob¢ a v druhém piipadé ke jmenovani do nové funkce,
obéma prejeme mnoho dspéchd, trpélivosti a hlavné pevné zdravi, které budou ve svych ndro¢nych funkcich potebovat.

Nyni tedy k vlastnimu obsahu ¢asopisu, ktery jsme pro Vds spolecné pfipravili. V rdmci predstaveni pracovist se
v tomto Cisle vénujeme nové ustavené Klinice détské chirurgie a traumatologie. Oficidlni datum zfizeni nové kliniky je
1.ledna 2022, nicméné, jak se doctete v pfipraveném ¢lanku, oddélend péce o détské chirurgické pacienty v Hradci Kralové
samostatné funguje jiz od roku 1938, tehdy jesté v ramci chirurgického oddéleni. V sekci odbornych akei se vracime
k priabéhu Hradeckého kardiochirurgického dne a 38. kongresu Spole¢nosti pro klinickou vyZivu a metabolismus.
Ve spolupraci s CTBT jsme pfipravili dalsi informace o novych technologiich vyvinutych pracovniky FN HK, které jiz byly
zavedeny do praxe. MnozZstvi zajimavych ¢lankt z mého pohledu obsahuje rubrika Informaci a zajimavosti, ale je na Vs,
jestli si mezi nimi najdete néco, co Vas zaujme. Nechybf zde i pokracovani tradi¢nich seridlt pfipravovanych ve spolupraci
s pracovniky Muzea vychodnich Cech. Uvadime i zajimavou programovou nabidku Filharmonie Hradec Kralové a krétkou
vzpominkou se vracime k neddvnému dmrti prof. Kvétiny.

Za redakci doufam, Ze Vas snad obsah ¢asopisu zaujme a Ze ndm do budoucna zachovite ptizenl. Pokud s ndmi budete
chtit spolupracovat formou dodani piispévkti nebo méte navrhy pro dalsi zlepSeni, budeme za to radi.

V. et

prof. Vladimir Maisnar

Foto piedni strana: Ministr zdravotnictvi prof. Vlastimil Valek na navsteéve Fakultni nemocnice Hradec Kralové — vice viz str. 9.
Zadni strana: Propagacni pfedméty Lékarské fakulty v Hradci Kralové — vice info na webu LF HK: www.lfhk.cuni.cz/
propagace
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SLOVO REDITELE

ViaZené kolegyné, vdZeni kolegové,

na zékladé doporuceni vybérové komise mé
ministr zdravotnictvi CR jmenoval od 1. z4f{
2022 feditelem Fakultni nemocnice Hradec
Krilové. V cele nemocnice jsem nahradil
prof. MUDr. Vladimira Palicku, CSc.,dr. h. c.,
ktery v 1€t€ po Sesti letech poZadal ministra o uvolnéni z funk-
ce. Urcité je na misté¢ mu podékovat za vykonanou préci pro
nemocnici, kterd se musela v minulych letech vypotadat
napiiklad s pandemii COVID-19, coZ bylo pro vSechna zdra-
votnick4 zafizeni v CR mimofddné naroéné.

Sviij nastup do hradecké nemocnice pociftuji jako ndvrat
domt, nebot jsem tady pracoval jiZ pted zacatkem i po celou
dobu studif na Lékarské fakult¢ UK v Hradci Krédlové jako
sanitaf. Po absolvovani jsem se stal lékafem kardiologem
na I. Interni klinice FN HK a vénoval se predev§im inter-
vencni kardiologii. Pozdéji jsem zaloZil a vedl soukromé
interven¢ni kardiologické centrum v Pardubicich, ndsledné
jsem v letech 2011 aZ 2018 pusobil jako teditel Institutu kli-
nické a experimentdlni mediciny v Praze. Posléze jsem az
do néstupu do funkce feditele FN HK pracoval v manaZer-
skych pozicich pro soukromou spole¢nost AGEL.

Duikladn€ prevzit fizeni velké nemocnice, jakou urcité
FN HK je, nenfi otdzkou nékolika hodin ¢i dnti. Ihned po na-
stupu do funkce jsem zacal s navStévami jednotlivych praco-
viSt nemocnice, na mnoha z nich se setkdvam s kolegynémi
a kolegy, se kterymi jsem byl v kontaktu pti svém difvej$im
pusobeni v nemocnici. Se svymi spolupracovniky z vedeni
intenzivné pracuji na piipravé auditl, které provéii hospo-
dafeni, plany investic i persondlni oblast.

Ve své funkci bych chtél navazat na rozsahlé projekty roz-
voje, kdy jako zdsadni povaZuji pokracovani v piipravich
projektu Modernizace chirurgickych oborit FN HK, ktery je
pro rozvoj fakultni nemocnice, jako moderniho zdravotnic-
kého zafizeni, naprosto kli¢ovy. Pivodni Pavilon akademika
Bedrny neposkytuje technologicky ani prostorové vhodné z4-
zemi pro $pickové obory mediciny, které v krdlovéhradecké
nemocnici madme a chceme je nadéle rozvijet.

Zcela zasadni je naddle dzce spolupracovat s Lékatskou
fakultou UK v Hradci Krélové, bez které bychom béhem né-
kolika let neméli dostatek 1ékarti, samoziejmé téZ s dal§imi
vysokymi §kolami a Skolskymi zaf{zenimi. Nedilnou soucas-
ti prace 1€katti ve FN HK musi byt také védeckd, vyukova
a vzdélavaci ¢innost, kterd zabezpeci dalsi perspektivu nasi
nemocnice. Nezbytnou soucdsti mé prace bude uzka spo-
lupréce s predstaviteli mésta, Krdlovéhradeckym krajem
i dal$imi institucemi a subjekty na vyznamnych projektech,
které povedou k rozvoji nemocnice.

Cinnost nemocnice je ovliviiovadna i dénim ve své&tg, bude
nutno zajistit zdravotni péci o obyvatele Ukrajiny, ktef{ prisli
do Ceské republiky. Dile ve spolupraci s Kralovéhradeckym
krajem a okolnimi nemocnicemi pokracovat v pé¢i o nemoc-
né s COVID-19, toto onemocnéni nds bude jisté provizet
nejméné do konce roku.

Dalsi velkou vyzvou je nutnost reagovat na hospodaiskou
situaci v CR, jak ze strany zabezpe&eni energetického zéso-
bovani, tak i v disledku pokracujici inflace , kterd zdsadné
ovliviiuje rozvojové projekty nemocnice. Uvedend fakta se
urcité vyznamné promitnou do rozpoc¢tu nemocnice a bude

nutné se s touto skutecnosti vypotddat, protoZze FN HK je do-
minantni zdravotnické zatizeni pro Sirokou spadovou oblast
s velkym pfesahem i do ostatnich regiontl.

Predpokladam, Ze vSichni spole¢né budeme poddvat co
nejlepsi vykony, abychom i naddle dostéli v§em svym za-
vazkim vuaci vefejnosti.

VaZené kolegyné a kolegové, mili spolupracovnici, pevné
veéfim, Ze v této tézké situaci obstojime a spole¢nym usilim
vSechny problémy zvladneme.

S pténim klidného podzimu MUDr. Ale§ Herman, Ph.D.
Feditel

Novy reditel
Fakultni nemocnice HK

Reditelem Fakultni nemocnice Hradec Krélové je
od ¢tvrtka 1. zari 2022 MUDr. Ale§ Herman, Ph.D.,
kterého do funkce jmenoval ministr zdravotnictvi.
MUDr. Herman ve funkci nahradil prof. MUDr. Vla-
dimira Palicku, CSc., dr. h. c., ktery ministra poZa-
dal o uvolnéni z funkce. Novy feditel FN HK se chce
zaméfit na dal$i rozvoj nemocnice, za dileZité pova-
7uje napiiklad realizaci projektu Modernizace chirur-
gickych obort a dal§ich investi¢nich akci.

,, Vracimse po letech do hradecké nemocnice, kde jsem
po absolvovdni fakulty zacinal pracovat jako lékar.
Ve funkci reditele chci zuZitkovat vSechny zkusenosti,
které jsem pri fizeni stdtnich i zdravotnickych zarizeni
ziskal, k dalstmu rozvoji nemocnice, “ uvedl MUDr.
Herman, ktery se v ndsledujicich dnech chce sezndmit
s nejbliz§imi kolegy a postupné zac¢ne navstévovat
pracovisté nemocnice.

FN HK, kterd patii k nejvétsim zdravotnickym za-
fizenim nejen ve vychodnich Cechach, ale v celé Ces-
ké republice, zaméstnava vice neZ 5 000 lidi. Na vice
nez 40 pracovistich zajiStuje pro pacienty zhruba
1370 1azek, kazdorocné je hospitalizovano na 40 000
pacientd. Jakub Sochor




SLOVO DEKANA

Inaugurace dékana LF HK
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Ve ¢tvrtek 1. zari probéhla ve Sloupové sini v budové
Na Hradé slavnostni inaugurace dékana Lékarské fakul-
ty v Hradci Kralové prof. MUDr. Jifrtho Mandaka, Ph.D.
za pritomnosti rektorky Univerzity Karlovy prof. MUDr.
Mileny Kralickové, Ph.D., ¢lenii kolegia dékana a predsed-
nictva Akademického senatu LF HK.

Béhem slavnostniho aktu zaznél kratky proslov pani rek-
torky, kterd podékovala jak panu d€kanovi, tak i celému ve-
deni fakulty za jejich ¢innost v pfedchozim ctyfletém obdobi
a do toho dalsiho popfdla vS§em hodné zdravi, pevné nervy
a hodné uspéchl. Poté se ujal slova pan dékan, ktery podé-
koval za podporu ¢lentim kolegia i akademického sendtu, krat-
ce se ohlédl za svym predchozim funkénim obdobim a na-
stinil ukoly, které fakultu Cekaji v ndsledujicich letech.
U pfileZitosti svého znovujmenovani poskytl pan dékan rozho-
vor do zéfijového dilu podcastu LF HK Medicast, ve kterém
hodnoti své dosavadni fungovani ve funkci dékana a predsta-
vuje své plany do budoucna. Podcast je dostupny ve Spotify ¢i
Google Podcasts.

Prof. MUDr. Jifi Mandédk, Ph.D. byl jmenovdn dékanem
Lékarské fakulty v Hradci Kralové poprvé v roce 2018. S hra-
deckou Iékatrskou fakultou je spjaty dlouhodobé€, uz v roce
1983 na ni dspésné zakoncil své studium vSeobecného lékarstvi
a posléze tam absolvoval i postgradudlni doktorandské stu-
dium v oboru chirurgie. Pracoval nejprve na Chirurgické kli-
nice Fakultni nemocnice Hradec Krilové a pozdéji prestoupil
na nové vzniklou Kardiochirurgickou kliniku FN HK. Pro-
fesorem kardiochirurgie byl jmenovan v roce 2014. V letech
2015-2018 byl prodékanem LF HK pro vyuku vSeobecného
1€karstvi a vyuku bakaldiskych programii. V soucasnosti kromé
dékanovani stdle ptisobi na Kardiochirurgické klinice FN HK
a také vede Katedru chirurgie LF HK.

ViéZené ctendrky, vdZeni Ctendfi,

jsou to pravé Ctyfi roky, kdy jsem
dostal prvni pfileZitost oslovit Vés
ve Scanu jako nové jmenovany
dékan Lékarské fakulty v Hradci
Kréalové. Toto obdobi uteklo ne-
uvéfitelné rychle a uddlo se mnoho diileZitého.

KdyZ jsem do funkce 1. z4fi 2018 nastupoval,
mél jsem pied sebou jasny cil. UdrZet dosavadni
vysokou troveni fakulty, jak ji dosdhl a nastavil
mij predchiidce pan profesor Cervinka, a pocho-
pitelné také jeho predchtidci ve funkci dékana.

O funkci dé€kana jsem mél urcité predstavy
z mého predchoziho plisobeni v kolegiu jako pro-
dékan, presto me prekvapilo mnoZstvi prace vaza-
né na tuto funkci. Vyuka, vyzkum, provoz a mno-
ho dal$ich fakultnich a univerzitnich povinnosti.
Ale diky skvélé spolupraci vSech zaméstnancu
istudentt s vedenim se vSe datilo uspokojive plnit.

Zahy jsme vSak byli postaveni pied dal§i nové
vyznamné tkoly.

Prvnim z nich bylo navySeni poctu studentl
vSeobecného 1€katstvi podle vlddniho usneseni.
Nebyl to jednoduchy proces, protoZe vyZzadoval
fadu organiza¢nich zmén a zvySeného usili vSech
pracovniki fakulty. Na druhou stranu byl podpo-
fen nemalou finan¢ni dotaci, kterd umoznila mimo
jiné i odpovidajici ohodnoceni a platové tpravy.

Co vsak pfislo v ndsledujicim prabéhu mého dé-
kanovani neptfedvidal viibec nikdo. Koronavirova
epidemie necekané a dramaticky zasdhla do vSech
oblastiZivota celé spole¢nosti a samoziejméido cho-
du nasi fakulty. Omezeni, restrikce, vynucené or-
ganizacni zmény. Dusledky byly rozsahlé, mnoh-
dy paralyzujici.

A aby toho nebylo dost, prisla dal§i udélost, kterd
svymi zdvaznymi spolecenskymi a hospodéiskymi
duasledky ovliviiuje Zivot v celé Evropé. Napadeni
Ukrajiny a trvajici vale¢ny konflikt.

Ano, mé prvni ctyileté plisobeni ve funkci dé-
kana v této turbulentni dob& nebylo jednoduché,
bylo narocné, ale diky pomoci v§ech zaméstnanct
istudentt se podaftilo drZet fakultu v chodu a plnit
jejf zékladni poslani.

Damy a panové,

je mi opravdu cti, Ze mé Akademicky sendt nasi
fakulty opét zvolil za kandiddta a JM rektorka
Univerzity Karlovy prof. Krali¢kova 1.9.2022 jme-
novala d€kanem i na dal$i obdobi.

Velmi si vdZim diavéry, kterd mi byla ddna
k vedeni na$i fakulty. Véfim, Ze bude i naddle
pokracovat vynikajici spoluprdce s Akademickym
senatem, Védeckou radou, se vSemi fakultnimi
pracovisti, zaméstnanci i studenty, a budeme tak
schopni splnit v§echny zadané dkoly, které pred
sebou v dal$Sim obdobi mdme. J4 osobné pro to
udélam maximum.

Quod bonum, felix, faustum, fortunatumque sit.
prof. MUDr. Jiri Manddk, Ph.D.



AKTUALITY

Klinika détské chirurgie

a traumatologie

Sobota 1 .1. 2022 se stala vyznamnym milnikem pro pra-
covisté pecujici o détsko-chirurgické pacienty ve Fakultni
nemocnici v Hradci Kralové. K tomuto datu doSlo k ustano-
veni nové organizacni jednotky — Kliniky détské chirurgie
a traumatologie = sdruZeného pracovi$t¢ Fakultni nemocnice
Hradec Kralové a Lékarské Fakulty Hradec Kralové. Byla tim
zahdjena dalsi etapa vyvoje tohoto oboru v Hradci Kralové
a s nadsazkou lze fici, Ze bylo zakonceno ,,hledani vlastniho
mista na slunci®. Péce o détské chirurgické pacienty byla ale
v Hradci Krélové zahdjena daleko, daleko dfive. Lze ji dato-
vat jiz od roku 1928 a zprovoznéni VSeobecné verejné okresni
nemocnice v Hradci Krédlové. V roce 1934 byly na chirurgic-
kém oddéleni této nemocnice vyhrazeny dva pokoje pro chi-
rurgicky nemocné déti. Zdsadni zména nastala v roce 1938,
kdy byla ustanovena samostatnd stanice détské chirurgie
v rdmci chirurgického oddéleni nemocnice. Vedle déti ope-
rovanych pro akutni chirurgickd onemocnéni byly pfijima-
ny, vySetfovany a dle diagnostickych zavéri operovany déti
s vrozenymi vyvojovymi vadami a ziskanymi onemocné-
nimi pfevdZzné gastrointestindlniho a uropoetického traktu.
Postupné se pridaly operace neurochirurgické a kardiochi-
rurgické.

Péce o détské chirurgické
pacienty funguje v Hradci
Kralové od roku 1928.

K rozvoji chirurgické péce o détské pacienty prispéli
vyznamni hradecti chirurgové jako prof. Bedrna, prof.
Prochazka a prof. Brzek. K dal§i vyznamné zméné doslo
v roce 1958, kdy byl ordinaridt détské chirurgie presunut
do prostor nové vzniklé budovy Détské kliniky. Od roku 1960
se stal vedoucim lékafem ordinaridtu MUDr. Hvézdoslav
Stefan. Od jmenovani do funkce ordinéfe rozvijel doktor
Stefan détskou chirurgii po anglosaském vzoru. Soustredil
se hlavné na novorozeneckou chirurgii, chirurgii vrozenych
vyvojovych vad i ziskanych onemocnéni gastrointestinalni-
ho a uropoetického traktu, na chirurgickd onemocnéni en-
dokrinniho systému a na détskou traumatologii. Zndmé je
napiiklad prvni oddéleni siamskych dvojcat v Ceské repub-
lice, které bylo provedeno v roce 1980. O dva roky pozdéji
byl ordinaridt zrusen a oddéleni bylo ustanoveno samostat-
nym primaridtem. Vedoucim lékafem se stal v té dob¢ jiz
doc. MUDr. Hvézdoslav Stefan, CSc., ktery vedl pracovisté
celkem 30 let. V nasledujicich obdobich se vedoucimi lékari
Oddéleni détské chirurgie stali primatka MUDr. Miroslava
Krélova, Ph.D. a poté primaf MUDr. Jaroslav Koudelka,
CSc. V tomto obdobi byla déle rozvijena zejména neonato-
logicka operativa, péce o pacienty s nespecifickymi stfev-
nimi zanéty. Byly provedeny prvni laparoskopické operace.

6

Operacni sal

Doslo také k vyrazné rekonstrukei prostor pracovisté, které
se rozrostlo o jeden operacni sdl a pfibyla stanice Jednotky
Intenzivni Péce nizsiho stupné. S nartistajicim poctem draza
doslo k vyznamnému rozvoji détské traumatologie.

V roce 2001 se oddélent stalo jednim z center vysoce spe-
cializované péce pro détské trazy v Ceské republice. Od té
doby byl oficidlni ndzev pracovisté Oddéleni détské chirurgie
a traumatologie (ODCHT). V tomto obdobi byla také sjed-
nocena péce o détské urologické pacienty a zaloZeno Détské
oddéleni Urologické kliniky, které sdili pracovni prostory
a sestersky persondl s pracovistém détské chirurgie a trau-
matologie. Od roku 2017 byl ustanoven vedoucim lékafem
oddéleni primai MUDr. Radek Stichhauer, Ph.D. Pod jeho
vedenim se oddg&leni zatadilo k prvnim v Ceské republice,
kde byla provedena laparoskopickd operace pro nespecifické
stievni zdnéty a laparoskopickd splenektomie. V roce 2021
byla provedena prvni kompletné laparoskopickd operace
u novorozence. Paralelné s rozvojem ,,mékkotkanové™ chirur-
gie je patrny kaZzdoro¢ni ndrist traumatologickych pacientt
a s tim pfichdzi rozvoj détské traumatologie, zavadéni no-
vych metod a osteosyntetickych materidlt v péci o tyto pa-
cienty.

Z hlediska 1é¢ebné preventivni péce jsou v soucasnosti
na Klinice détské chirurgie a traumatologie oSetfovani paci-
enti od narozeni do véku pfiblizné 15 let. Pracovisté dispo-
nuje 24 lazky standardni péce, 3 luzky niZsi intenzivni péce.
Pacienti jsou operovéni na dvou operacnich silech a oSe-
tfovani ve Ctyfech ambulancich. Ro¢né je hospitalizovano
priblizné 1600 pacientti, operovano vice jak 2 000 pa-
cientli a vice jak 21 000 pacientt je oSetfeno v ambulantnim
traktu. Spadové jsou na zdejSim pracovisti oSetfovani
pacienti primarné z Kréalovéhradeckého a Pardubického
kraje, ve specifickych (centrovych) indikacich i z ostat-
nich ¢asti Ceské republiky. Pikladem miuiZe byt péce
o0 pacienty s vrozenymi vadami hornich konéetin feSend na z4-
kladé dlouhodobé tizké spoluprace s Ustavem chirurgie ruky
ve Vysokém nad Jizerou. Podobné je zajiStovana chirurgicka
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1é¢ba mimospadovych pacientli ve spolupréci s hematolo-
gickym centrem ¢i gastroenterologickou poradnou Détské
kliniky FN HK.

Klinika je soucasné jednim z osmi pétefnich center spe-
cializované traumatologické pé&e pro d&ti v Ceské republice.
Centralizuje tak zdvazné détské tirazy z Krdlovéhradeckého,
Pardubického a ¢astecné Libereckého kraje. Objemem po-
skytované pé&e je pracovisté &tvrtym nejvétsim v Ceské
republice. PéCe o détské chirurgické pacienty je zajiStovana
10 1ékati a 25 sestrami. Pro spravné poskytovdni péce
o détsko-chirurgické pacienty je ale nezbytnd tzka spolupra-
ce napii¢ Fakultni nemocnici, zejména s pracovniky Détské
kliniky, Radiologické kliniky, KARIM, KUM, Chirurgické
kliniky a vlastné témé&f vSech obort. Klinika détské chirurgie
a traumatologie je pIn€ akreditovanym pracovistém II. typu
pro teoretickou a praktickou ¢ast vzdélavaciho programu
Détska chirurgie. Probihaji zde atesta¢ni zkousky z détské
chirurgie. Vedouci 1ékafti pracovisté jsou dlouhodobé v 1iz-
kém kontaktu s Ceskou pediatricko-chirurgickou spole¢nosti
JEP, m4 ¢leny ve vyboru této spolecnosti, organizuje ¢i se
podili na organizaci lokdlnich, republikovych a v letoSnim
roce i svétového kongresu détskych chirurgt.

Vyuka détské chirurgie ve FN HK

Problematika chirurgickych onemocnéni v détském véku
je vyucovana na Lékarské fakulté v Hradci Krdlové od jejtho
zaloZeni. K vyraznému zvySeni objemu vyuky doslo pod vede-
nim prim. MUDr. Koudelky, CSc. po ptelomu tisicileti zave-
denim samostatnych praktickych cviceni. V soucasnosti pro-
bihd vyuka détské chirurgie zejména v ramci oboru Chirurgie
pod vedenim Katedry chirurgie. Vyuka se sestdvd jednak
z ptrednaskové ¢asti zahrnujici problematiku obecné détské
chirurgie, 1é¢by chirurgickych onemocnéni détského véku
a traumatologickou problematiku détského véku. Druhou
velkou soucdsti vyuky jsou praktickd cviceni, kterd probiha-
ji pfimo v prostorech kliniky. Vyuka je zajiSt€na v ceském
i anglickém jazyce.

V poslednich dvou letech byly vypracovany materidly pro
distan¢ni vyuku zejména formou e-learningovych predna-
Sek, kazuistickych seminaft a testd. Vyuka je aktudlné za-
jiStovana Ctyfmi l€kati s tivazky u Lékarské fakulty Hradec
Kralové v celkovém thrnu 0,5 tvazku. Soucasné se 1ékari
podileji téZ na postgradudlni vyuce. Jak bylo zminéno vyse,
pracovisté je plné€ akreditované pro postgradudlni vzdélava-
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ni, a tak na oddé€leni probiha nepfetrZité postgradudlni vyuka
1ékatti v oborech Traumatologie, Pediatrie, Détskd urologie,
Chirurgie dle jejich vzdélavacich programii. Lékari kliniky
spolupracuji téZ pfi vyuce zdravotnich sester Vyss§i odbor-
né Skoly zdravotnické a stfedni zdravotni Skoly v Hradci
Krélové, a to zejména v nové vzniklém oboru Détsk4 sestra.
Klinika détské chirurgie a traumatologie zajistuje i praktickou
¢ast vyuky stfedniho zdravotnického persondlu téchto $kol.

Vyzkum, studie a publikac¢ni aktivita

V poslednim desetileti probihal vyzkum pod vedenim
MUDr. Radka Stichhauera. Ph.D. Byl zaméfen na porang-
ni chdmovodu pii operacich tfiselnych kyl u novorozenct
a kojenct. Byl zvolen experimentdlni model na zvifeti. Ex-
perimentdlni ¢ast vyzkumu probihala ve spolupraci s vivariem
Lékarské fakulty v Hradci Krdlové. Na tento projekt byla zis-
kdna finan¢ni podpora cestou Grantové agentury Univerzity
Karlovy (GAUK). Vysledky projektu byly prezentovany

Zapojeni do multicentrickych
klinickych studii.

na svétovém urologickém kongresu v Buenos Aires v roce
2017 a détsko-chirurgickych a urologickych kongresech
v Ceské republice a na Slovensku. Nésledn& byly publikova-
ny a projekt byl hlavnim tématem autorova postgradudlniho
studia. V soucasnosti jsou do postgradudlniho doktorského
programu zafazeni tfi dal$f 1ékati. Téma vyzkumu MUDr.
Antonina Safuse je pouZiti novych osteosyntetickych ma-
teridltl v 1écbé détskych zlomenin, zejména v blizkosti riisto-
vych plotének. MUDr. Jana LeSkova ve spolupréci s vyzkum-
nou skupinou Porodnicko-gynekologické kliniky, jmenovi-
té prof. MUDr. Ivany Kacerovské, Ph.D. zahdgjila vyzkum
na téma vlivu intrauterinniho zdnétu na poskozeni plodu
se zaméfenim na postiZeni stteva. MUDr. Toma$ Merkl
pod zastitou Univerzity obrany a prof. MUDR. Jitiho Pérala,
Ph.D. zah4jil vyzkum na téma vlivu podani surfaktantu
na poSkozeni plicni tkdné€ u polytraumatizovanych pacien-
th. V8echny probihajici a zahdjené vyzkumy maji klinickou
a experimentdlni ¢ast.

Pracovisté se zapojilo do nékolika multicentrickych kli-

Herna Iizkového oddéleni
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Personal kliniky
nickych studii. Nejvyznamnéjsi byla tcast ve svétové mul-
ticentrické studii zabyvajici se chirurgickou 1é¢bou vroze-
nych vyvojovych vad gastrointestindlniho traktu v zemich
s nizkym, stfednim a vysokym ekonomickym standardem.
Vysledky této studie byly publikovény v cervenci 2021 v ¢a-
sopise Lancet. V soucasnosti je prednosta kliniky koordina-
torem multicentrické studie zabyvajici se 1écbou, vysledky
a posouzenim nutnosti cévni operacni revize u bezpulzovych
suprakondylickych zlomenin distdlniho humeru u déti. Studie
probih4 na jedendcti pracovistich v Ceské republice a na Slo-
vensku. Vysledky retrospektivni ¢asti jiZ byly prezentova-
ny a publikovany v impaktovaném periodiku, prospektivni
¢ast bude hlavni naplni autorovy habilita¢ni prace. V posled-
nim desetileti bylo publikovano ¢i spolu-publikovano pra-
covistém 18 ¢lanki v recenzovanych Casopisech, z toho ¢tyfi
¢lanky v periodiku s IF.

Budoucnost , Détské chirurgie“

S vyjimkou COVIDovych roku je v poslednich dvaceti
letech na pracovisti jasné patrny nartst poctu oSetfovanych
pacientii. U ambulantnich oSetieni doslo ke zvySeni 0 35,4 %,
v mimopracovni dobé dokonce o 50 %. V poslednim ob-
dobi je patrny vyznamné narGstajici tlak ze strany rodicu
na pobyt s ditétem za hospitalizace, nebo dokonce na ope-

ra¢nim séle. Rodice stdle Castéji poZaduji provadéni men-
§ich operaénich vykont v reZimu jednodenni chirurgie.
Klinika détské chirurgie a traumatologie dlouhodobé postra-
da samostatnou dospavaci jednotku pro pacienty po ope-
racnich vykonech. Prostory, zejména ambulantniho trak-
tu jsou dimenzovany na mnoZstvi pacienti pred dvaceti
lety... To jsou aktudlné asi nejbolavéjsi problémy, které kli-
niku trdpi. Optimdlnim feSenim by byla centralizace péce
o vSechny détské pacienty ve Fakultni nemocnici do jedno-
ho mista. Projekt ,,Détské nemocnice®, jehoZ myslenka byla
poprvé vyslovena jiz v Sedesatych letech minulého stoleti,
ale bohuzel nebyl nikdy realizovan. V soucasnosti béZi da-
leko méné ambiciézni projekt, ktery by Klinice détské chi-
rurgie a traumatologie zajistil alespofi dostate¢né prostory
pro ambulantni pé¢i o pacienty a paralelné vytvoreni
chybéjici dospavaci jednotky. Tim by doslo také ke zklid-
néni provozu na standardni liZkové stanice a zajiSténi
nech. Realizace tohoto projektu je bohuzel také nejista.
Spolu s persondlni generacni obménou 1ékait a sester jsou
to ale nezbytné kroky, které pracovisté potfebuje k udrzeni
nastaveného standardu péce o détsko-chirurgické pacienty.
A péce o détské pacienty by se méla stét prioritou, protoZe oni
jsou nasi budoucnosti. Radek Stichhauer, Jaroslav Koudelka
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Reditel FN HK prof. Pali¢ka
pozadal o uvolnéni z funkce

Reditel Fakultni nemocnice Hradec Kralové prof.
MUDr. Vladimir Pali¢ka, CSc., dr. h. c. pozadal
18. 7. 2022 ministra zdravotnictvi prof. MUDr. Vlastimila
Vilka, CSc., MBA, EBIR o uvolnéni z funkce reditele
Fakultni nemocnice. Pan ministr jeho Zadost prijal, po-
Zadal ho vSak, aby nemocnici vedl i naddle, do doby, neZ
Ministerstvo zdravotnictvi ve vybérovém rizeni vybere
vhodného néstupce.

,»Nemocnice celila v poslednich letech extrémni zdtéZi
v souvislosti s pandemii COVID-19 a znovu chci podékovat
vS§em kolegiim za spoluprdci v této mimorddné ndrocné dobé.
Nyni je potieba co nejrychleji dohdnét kviili pandemii odlo-
Zené neakutni operace a také pokracovat ve viech rozjetych
projektech, které jsou pro rozvoj FN HK zdsadni,* uvedl
mimo jiné prof. Palicka.

Ministr zdravotnictvi Vlastimil Vélek navstivil 18. Cer-
vence Fakultni nemocnici Hradec Krilové, vyzdvihl zéaslu-
hy profesora Pali¢ky a predal mu Cestné uznani ministra
zdravotnictvi jako ocenéni jeho mnohaleté, Gspésné prace
ve zdravotnictvi. ,, Profesor Palicka je velkym odbornikem
a velmi dobrym reditelem Fakultni nemocnice Hradec Krd-
lové. Dékuji mu za jeho dlouholetou sluzbu, po niz odevzdd-
vd nemocnici v lepSim stavu, nez ve kterém se jejiho vedeni
ujimal. Predpokldddm, Ze profesor Palicka se bude i naddle
vénovat aktivitim ve FN HK, v ¢emZ mu preji mnoho zda-
ru, “ doplnil ministr Valek.

Prof. Vladimir Palicka byl tehdej$im ministrem zdravotnic-
tvi jmenovan feditelem FN HK dne 9. srpna 2016 na zdkla-
dé vybérového fizeni. FN HK, kterd zaméstnava pres 5 000
osob, vZdy hospodafila s vyrovnanym rozpoc¢tem. Nemocnici
se v poslednich letech podafilo napiiklad vybudovat pfi-
stavbu pro linedrni urychlovace ¢i novou moderni budovu
Transfuzniho oddéleni, v souc¢asnosti centralizuje laborator-
ni obory a rozSifuje pracovisté molekuldrni biologie, které
mimo jiné provadi testovani na COVID-19. Nemocnice také
pokracuje v pripravach projektu Modernizace chirurgickych
obort a také v pripraveé stavby nové budovy Kliniky infekc-
nich nemoci. Jakub Sochor

VaZeni pratelé,

pri pohledu na texty, které jsem napsal do SCANu v letos-
nim roce se nemohu ubranit pocitu, Ze ,,Zijeme stale v problé-
mech*. BohuZel je to objektivni pravda, i kdyZ subjektivné
uZ se na to nabaluje psychickd tinava a stres. Ta objektiv-
nost se méni ve smyslu obsahu. Od dominance pandemie
COVID-19, kterd nas trapila dva roky (a urcité se jesté ozve),
pres agresivni vale¢né napadeni Ukrajiny — a ndsledné viny
uprchliki (kterou jsme zvladli bez vétsich problému), se do-
stdvame do problému ekonomickych.

Co chci ale zduraznit vice nez problémy, jsou uspéchy.
Je jich nepochybné vice neZ problému, vice neZ nedspéchd.
Jen né&jak ztrdcime silu je vidét a t&Sit se z nich. To je ne-
bezpecna spirdla a musime ji zménit. Stale délame skvélou
medicinu, pracovisté se rozvijeji. Neméli jsme letos problém
se zdjmem o praci u nds. Ani u lékafi, ani u sester — a to
je po dlouhé dobé poprvé. Daii se ndm nakupovat vyborné
technické vybaveni, pfedevsim diky projektim REACT —
a jde o vybaveni za stovky miliont. Postupné pfipravujeme
implementaci nového nemocni¢niho informac¢niho systému
—uz byl vice nez nejvyssi ¢as. Dostdvame plno dékovnych
dopist a jsem rad, Ze vétSina z nich chvali predevsim lid-
sky, laskavy, empaticky piistup nasich pracovnikti — bez néj
by ani sebelepsi pristroje nebyly postacujici. To je skvélé,
na tom stoji nase dobrd povést. TéSme se z toho, hledejme
v tom silu, ale prfedevsim radost.

Nemohu to v ,,poslednim* zamysleni, které do SCANu
piSu, nezminit. PoZadal jsem pana ministra o uvolnéni z funk-
ce feditele FN. Déldam ji Sest let a chtél jsem skoncit uz pred
rokem a byl jsem k tomu pfipraven. Myslim, Ze neni dobie
zustavat ve vedouci funkci pfili§ dlouho, ¢lovek ztraci silu
a zaCind se utdpét v problémech. Proto i ty predchozi od-
stavce — problémy jsou a budou, ale musime vidét to lepsi
a musime vidét cile a perspektivy. Nechtél jsem odchazet
wuprostfed pandemie, v dobé, kdy jsme s vypétim sil zvla-
dali zdplavu nemocnych s COVIDem, vysokou nemocnost
naSich zaméstnancti a museli jsme zavirat nékteré kliniky
aprovozy. To bych nepovazoval za slu§né. Netikdm, Ze nyni
neni co fesit, ale ,,lep$i doba uz nebude*. Jsem si védom, Ze
mnoho véci se mi nepodafilo vyfesit, Ze napiiklad nemame
parkovisté (je ale paradoxni, Ze vedeni zdravotnického zafi-
zeni musi vénovat pomalu vice ¢asu a energie problematice,
kterou ma fesit nékdo jiny — my mdme na starosti pfedevsim
péci o nemocné!). Ale snad to nebylo vSechno tak Spatné.
Velmi jsem si vazil vasi divéry, otevienych dotazi (bylo
jich 660) a naméta ke zlepseni.

Pfeji tomu, kdo nasi nemocnici povede déle, aby se mu vse
dafilo, aby splnil nejen predstavy a sny, se kterymi do funkce
nastupuje, ale pfedev§im aby co nejvice naplnit ocekavani
vase, rozvinul nasi Fakultni nemocnici jesté vice a aby na ni
mohl byt tak hrdy, jako jsme ja hrdy na vés.

S diky a pranim vSeho dobrého, Vladimir Palicka
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Seminare pedagogickych

dovednosti 2

Lékarska fakulta v Hradci Krdlové pokracovala na jare
2022 ve Skoleni pedagogickych dovednosti v ramci celo-
Zivotniho vzdélavani.

Ve dnech 31. 5., 1. 6. a 2. 6. probéhly dalsi tfi Seminare
pedagogickych dovednosti pro 1ékare-ucitele 1., II., IIL,
IV. interni kliniky, Plicni kliniky, Nefrologické kliniky,
Kliniky urgentni mediciny, Kliniky onkologie a radioterapie,
Psychiatrické kliniky, Urologické kliniky a Kliniky nemoci
koznich a pohlavnich LF HK UK. Jednalo se o jednodenni
semindre, které se konaly ve Sloupovém sdle a semindrni
mistnosti Na Hradé€. Formou tandemového uceni prednése-
ly dvé lektorky Ing. Karolina Duschinsk4, Ph.D a PhDr.
Radka High, Ph.D. Seminaie byly zatazeny do CZV a kazdy
ucastnik obdrZel certifikdt o absolvovani tohoto seminare.

Semindre pedagogickych dovednosti se vénovaly zejména
pojeti vyucovani a roli vysokoskolského ucitele, efektivnimu
vyucovani na vysoké Skole, zajiStovani kvalitniho prostie-
di pro uceni, metodim motivace a aktivniho uceni, vyssim
myslenkovym operacim a hloubkovému uceni. Ve snaze
upravit program co nejvice smérem ke klinické vyuce mély
obé lektorky v dubnu 2022 mozZnost sledovat a zhodnotit
praktickou vyuku a semindfe na internich klinikdich LFHK
a FNHK po dobu dvou dnu.

Zpétna vazba ucastnikd

Na zavér semindit vyplnili vSichni dcastnici dotaznik
na zpétnou reflexi a zhodnoceni seminara. Celkovou orga-
nizaci a program kurz hodnotili 1ékafi jako velmi dobrou
vyjimecné jako spise dobrou (viz niZe).

Velmi dualeZité pro nds byly odpovédi na otazku ,,Co si
Z kurzu odnd§im?“ a zde je nékolik prikladu:

¢ jiny pohled na mozZnosti pedagogického vzdélavani

e rizné zpusoby, jak zlepSit vyuku studentd a jak je za-

¢ jak zlepSit komunikaci a celkovy piistup ke studentlim

¢ ndméty na zlepSeni vyuky

e moZnosti aktivizace studentii

e jak studenty motivovat

¢ co udélat, aby ze mé byl lepSi/dobry pedagog

e motivaci ke zméndm a ke zlepSeni vyuky

¢ jak zlepsit efektivitu uceni

¢ ndvod k propracovanéj$im kazuistikdm

¢ uceleny nadhled na vedeni vyuky vysokoskolskych stu-
dentt

e pocit odpovédnosti ucitele za vysledky studentt

o konkrétni ptiklady aplikované do vyuky

¢ snahu zapojit do vyuky co nejvétsi pocet studentd

» uzite¢né informace, jak ptipravit predndsku

¢ ndvod, jak motivovat studenty ke zlepSovani

e pozitivni informaci o tom, Ze LFHK dba na pedagogic-
kou priipravu vyucujicich

e co déldm Spatné, co a jak zménit

ujmout e tipy pro zpétnou vazbu
e jak aktivovat a motivovat neaktivni stu-
. , . denty
Celkové hodnoceni organizace kurzu « jiny pohled na vyuku, to co si v béZné praxi
90,0 % s neuvédomim
9 80,5 % e povedu lepsi vyuku
80,0 % . - .
e pfepracuji svoje pfednasky dle doporu-
70,0 % Centi, které si odndsim z kurzu
60,0 % e informace na co si dat pozor pfi pripra-
. vé vyuky
50,0 % e mnoho cennych informaci, které se budu
40,0 % snazit pouzivat v praxi
¢ rady a ndvody, jak 1épe ucit
30,0 % dobrveh tipt. iak .
195 % e spoustu dobrych tipQ, jak zaujmout stu-
20,0 % denty a hlavné, jak udrzet jejich pozornost
10,0 % e impuls vice o vyuce pfemySlet
0.0 % 00,0 % 00,0 %
J 7o ) . o . o x . Ty j DiileZité pro nés byly také odpovédi na otdz-
Velmi dobra SpiSe dobra  SpiSe Spatna Velmi Spatna ku ,,Co by mélo byt pFisté jinak?* a zde je
nékolik odpovédi:
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Celkové hodnoceni programu kurzu
70,1 %

o Urcité bych rada absolvovala kurz vice-
krét, abych si vSe lépe zaZila a dokdza
la pouZit.

V rdmci otazky ,,Mél/a bych zdjem o nd-

80,0 %

sledujici aktivity* bylo zastoupeno nejvice

70,0 %

prohloubeni znalosti z prob&hlého kurzu
(stejné lektorky), sdileni dobrych zkuse-

60,0 %

nosti z vyuky, dalsi kurz s jinym obsahem,

50,0 %

hospitace lektorky v mé hodiné s ndslednym

40,0 %
28,7 %

debriefingem, individudlni a skupinové po-
radenstvi k vyuce.

30,0 %

Tentokrat probéhly jednodenni semindie

20,0 %

spole¢né pro zacinajici i pokrocilejsi 1éka-
fe-ucitele klinickych oborti. Bylo to velmi

10,0 %
1,1%

0,0 %

pfinosné, protoZe v rdmci semindfe doslo

0,0 %
Velmi dobra Spise dobra

SpiSe 8patna Velmi Spatna

i k predavani vlastnich zkuSenosti a postieht
z vyuky a pravé to je velmi cenné.
Dékujeme vSem ucastnikiim za piijemné

Mo

e Mélo by byt néjaké pristé! Doktory ucit dosud nikdo
systematicky neuci.

 Povinné zapojit nejen 1ékare do 35 let, ale vSechny, starsi
kolegové obcas byvaji horsi ucitelé nez mladsi.

e Co se tyka kurzu, tak splnil ocekdvani. Pro pfi§té bych
rad zazil, kdyZ by se prezentovany model vyuky uvedl
do praxe — organizace LF.

 Kurz pro $ir$i posluchacstvo — vedouci vyuky na klini-
kach LF

e Ucast i starSich ucitel

setkdni a za aktivni diskusi k problematice

Y

vyuky na nas$i fakulté a té€§ime se na dalsi setkdni!
Také de€kujeme vedeni jednotlivych klinik, Ze umoZznili

s

ucast 1ékaru-ucitelti na semindfich pedagogickych dovednosti
a semindfe mohly takto Gspé$né prob&éhnout.

prof. MUDr. Jiii Manddk, Ph.D.
dékan

Lékarskd fakulta v Hradci Krdlové UK
doc. MUDr. Iva Sedldkovd, Ph.D.
zdstupce prednosty pro vyuku
Porodnickd a gynekologickd klinika

Novi vedouci pracovnici

MUDr. Jana Berkova
zastupkyné prednosty pro LP, Klinika urgentni
mediciny FN HK

Na soucasném pracovisti ptisobi od inora
2013. Po studiu na Gymndziu v Podbotanech
absolvovala 3. 1ékatskou fakultu Univerzity
Karlovy v Praze a v roce 2004 nastoupila
na Chirurgické oddéleni Nemocnice v Ra-
kovniku, kde v roce 2010 uspésné slozila
atestaci a ziskala specializovanou zpusobilost z chirurgie
a stala se vedoucim lékafem chirurgické JIP. Soucasné také
byla vyjezdovym lékafem Zdravotnické zdchranné sluzby
Stiedoceského kraje v Rakovniku.

Zajem o urgentni medicinu ji pfivedl na Oddéleni urgentni
mediciny Fakultni nemocnice v Hradci Krédlové. V roce 2015
ziskala specializaci v oboru Urgentni medicina. Urgentni me-
dicin€ se vénuje v plné §ifi, nejen té nemocnicni, ale také
prednemocnicni v soucasnosti jako Iékat letecké vyjezdové
skupiny Zdravotnické zachranné sluzby Kralovéhradeckého
kraje.

V roce 2018 zahdjila postgradudlni studium na Fakulté
vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany v oboru vo-
jenskd chirurgie, cilem studia je aplikace transfuznich pfi-
pravku v pfednemocni¢ni péci u traumat (projekt RABBIT).

{

V rdmci studia absolvovala zahrani¢ni stdZ na Department of
Surgery, Division of Acute Surgery and Trauma, Los Angeles
County and University of Southern California Medical Center
v USA. V soucasnosti je clenem vyzkumného tymu projektu
RABBIT?2 (podavéni plné krve u traumat).

Postupné se také zacala vénovat pedagogické ¢innos-
ti, nejprve jako instruktor kurzii Advanced Trauma Life
Support (ATLS®), pozdé&ji jako instruktor a medical director
kurzd Prehospital Trauma Life Support (PHTLS®), vyucu-
jici pfedmétu Akutni stavy ve vnitinim lékatstvi na LF UK
v Hradci Krélové a lektor postgradudlniho specializa¢niho
kurzu Urgentni medicina. Pravidelné publikuje a predndsi
na vyznamnych tuzemskych akcich vénovanych urgentni
medicing.

MUDr. Marie Jandova, Ph.D.
zastupce prednosty pro LP, Klinika nemoci koZnich
a pohlavnich FN HK

Pani doktorka Jandovd pochdzi z Pardubic
z rodiny s lékatskou tradici, ale narodila se
v Hradci Krédlové v r. 1979. V roce 1997 ab-
solvovala sedmileté gymndzium v Pardu-
bicich a v roce 2003 tspésné ukoncila dok-
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torské studium na Lékatrské fakulté¢ v Hradci Kralové.
Od dob studii byl jeji prioritou obor dermatovenerolo-
gie. S nim se zacala bliZe seznamovat na koZnim oddéleni
Nemocnice v Havlickové Brod€. Od r. 2004 dosud pracuje
na kozni klinice FN HK, zpocatku z vétsi ¢4sti jako ucitel LF.
V1. 2008 sloZila z tohoto oboru atesta¢ni zkousku a v r. 2009
ukoncila doktorandské studium. Nyni vede poradnu pro der-
matologickou alergologii a profesiondlni dermatdzy a prova-
di epikutdnni testy. Kromé toho se také zabyva biologickou
1écbou celého spektra koZnich diagnéz, které to v soucas-
né dobé umozZiuji (psoriasa, atopicky ekzém, hidradenitis
suppurativa, pemphigus vulgaris, kopfivka). Je vdand, ma
jednoho syna.

MUDr. Michaela Matyskova KubiSova
zastupkyné pr‘ednosty pro LP, Nefrologicka klinika
FN Hradec Kralové

Michaela Matyskova KubiSov4 se narodila
v Hradci Krélové a po absolvovani Gymnézia
J. K. Tyla vystudovala Lékatskou Fakultu
v Hradci Kralové Univerzity Karlovy v Praze,
kde promovala v roce 2004. Po promoci pra-
covala na dvou internich oddé€lenich, nejprve
v Nemocnici Opocno a. s. a pozdéji v Oblastni nemocnici
Trutnov a. s. V roce 2007 nastoupila do Fakultni nemocnice
v Hradci Kralové na 3. interni gerontometabolickou kliniku,
kde ptisobila pfedevsim v nefrologické skupiné. V roce 2010
sloZila atestaci z nefrologie.

Po matetské pauze se vritila do FN HK na Hemodia-
lyzacni stredisko a po vzniku Nefrologické kliniky v roce
2022 tam v soucasné dobé plsobi na pozici zdstupkyné
prednosty pro LP. Po celou dobu tzce spolupracuje
s Mezioborovych transplantacnim centrem ve FN HK,
majoritné se vénuje transplanta¢ni nefrologii a vede program
transplantace ledviny od Zijicich darc ve FN HK. V letech
2012 a 2013 ziskavala odborné zkuSenosti v Institutu kli-
nické a experimentdlni mediciny v Praze, kde vykondvala
jednou tydné ambulantni praxi. Dlouhodobé se aktivné
zapojuje do vyuky v rdmci vzdéldvani medikt Lékarské
fakulty UK v HK i Iékatu pfipravujicich se na ates-
taci z nefrologie.

MUDr. Lukas Nechvatal
vedouci lékar* Oddéleni chirurgickych a ambulantnich
provozu FN HK

Luk4s$ Nechvétal se narodil 16. 8. 1973
ve Znojmé. Zije s rodinou v Sopredi.

V roce 1991 ukoncil studium na Gymnaziu
Vodéradskd v Praze. Od roku 1992 studoval
medicinu na 3. Lékarské fakult¢ Univerzity
Karlovy. Studium dokon¢il v roce 1998.
V tomto roce nastoupil jako lékaf na oddéleni onkologie
achirurgie v Pardubické nemocnici, kde pracoval aZ do roku
2009. V prubéhu ziskal atestaci 1. stupné z chirurgie (2002)
a ndstavbovou atestaci z klinické onkologie (2006).

Od cervna roku 2009 pracuje ve Fakultni nemocnici Hra-
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dec Kralové na chirurgické klinice jako odborny lékar.
Od roku 2010 pracuje na oddéIni drazové chirurgie. Atestaci
z oboru Urazova chirurgie ziskal v roce 2015. MUDr. Lukas
Nechvital je ¢lenem odbornych spolecnosti — Ceska chi-
rurgickd spolecnost, Ceské spole¢nost pro drazovou chi-
rurgii (CSUCH), Cesk4 spolecnost klinické onkologie
a The European Trauma Society (ETS).

Utastnil se certifikovanych kurzii: AO kurzy zékladni
Praha 2011; pokrocili Se¢ 2012 a ruka, Sec¢,2017, ATLS
Hradec Kralové, 2012 a ASSET, Los Angeles, 2013

V ramci celoZivotniho vzdélani se podili na prednaskové
¢innosti a vyuce studenttl LF.

Spolupracuje na pfipravé nového nemocni¢niho informac-
niho systému, ambulantnich provozil a jednodenni chirurgie
v rdmci nového oddéleni OCHAP.

Mgr. Katerina Zarecka
vrchni sestra Oddéleni chirurgickych a ambulantnich
provozi FN HK

Narodila se 3. 7. 1978 v Hradci Krélové,
je vdand a md dvé déti. Od svého narozeni
je uzce spjata s Hradcem Kralové, kde po
zékladni 8kole vystudovala na Stfedni zdra-
votnické Skole obor v§eobecnd sestra. Toto
studium zakoncila v roce 1996 maturitni
zkouskou, po které nastoupila do zaméstnani ve FN HK
na JIP Chirurgické kliniky. V roce 2002 uspésné ukoncila
specializa¢ni studium ARIP a v roce 2003 absolvovala stz
v nemocnici CHARITE Berlin.

JiZ v pribéhu matet'ské dovolené zapocala bakaldi'ské stu-
dium obor OSetfovatelstvi na Univerzité¢ Karlové Lékarské
fakulty v Hradci Krdlové. Od roku 2009 nastoupila na Od-
déleni urgentni mediciny FN HK jako vSeobecnd sestra
a vedouci sestra smény. V roce 2011 dspé$né zakoncila ba-
kalarské studium sloZenim stdtni zkouSky z oSetfovatelstvi
v klinickych oborech, psychologie a teorie oSetfovatelstvi.
V roce 2018 ukoncila magisterské studium oboru Intenzivni
péce na Lékarské fakulté Masarykovy univerzity Brno sloZe-
nim stdtni zkousky z intenzivni oSetfovatelské péce v inter-
nich oborech, statni zkousky z intenzivni oSetfovatelské péce
v chirurgickych oborech, oSetfovatelské péce v prednemoc-
ni¢ni a anesteziologicko-resuscita¢ni a intenzivni mediciné.

S vyuzitim svych praktickych znalosti se aktivné Gcastni
na kongresech a prednaskdch v oblastech EMERGENCY
SEVERITY INDEX, EMERGENCY V PRAXI, Spe-
cializovana oSetfovatelska péce u polytraumatu a popdlenin.
Pro potieby FN HK pravidelné prednasi studentiim speciali-
zacniho studia SIP (dfive ARIP) a vénuje se dal$im aktivitdim
jako je interni Skoleni KUM (EMERGENCY SEVERITY
INDEX) nebo spoluprdce na tvorb&é nového informacniho
systému ve FN HK. Svou dlouhodobou praxi ve zdravot-
nictvi a ziskané praktické i teoretické zkuSenosti chce dile
rozvijet. V soucasné dobé se na nové vzniklé pozici vrchni
sestry Oddéleni chirurgickych ambulantnich provozi aktiv-
né zapojila v realizacnim tymu vystavby nového pavilonu,
kam se budou presunovat ambulance chirurgickych oborti
FN HK.
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Hradecky kardlochlrurglcky den

Ocenéni pro MUDr. Spatenku za piinos pro rozvoj Tkariové ban-
ky FN Motol

Kardiochirurgicka klinika usporadala 30. 5. 2022 ve Vyu-
kovém centru LF v aredlu FN Hradecky kardiochirurgicky
den. Akce byla porfddand pod zastitou feditele FN Hradec
Krélové prof. MUDr. Vladimira Pali¢ky, CSc., dékana LF
UK v Hradci Krélové prof. MUDr. Jiftho Mandika, Ph.D.
a Ceské spolenosti kardiovaskuldrni chirurgie. V rdmci
slavnostniho zahdajeni pronesl tvodni slovo dékan LF prof.
MUDr. Jifi Mandédk, Ph.D. a pfednosta kardiochirurgické
kliniky prof. MUDr. Jan Vojacek, Ph.D. Byli jsme radi, Ze se
nase kazdoro¢ni odbornd akce, porddana Kardiochirurgickou
klinikou, mohla po dvouleté prestavce vynucené opatienimi
v souvislosti s COVID-19 uskutec¢nit. Neni nad atmosféru
prfimého setkavani a zivé diskuze.

Na pocitku konference predal dékan LF prof. Mand#k ocenéni
Lékaiské fakulty v Hradci Krdlové MUDr. Jaroslavu Spatenkovi
za jeho piinos pro rozvoj Tkanové banky FN Motol a za vynika-
jici spolupréci s nasi Kardiochirurgickou klinikou. V ndvaznosti
nato piipomnél primaf Burkert zasluhy MUDr. Spatenky na roz-
voj programu implantantace aortdlniho homograftu. Zdtraznil,
7e MUDr. Spatenka tento program v Ceskoslovensku zahjil
pred 40 lety. V ramci spolecenského tvodu jsme si pfipomnéli
nedozité 100. narozeni prof. V. Brzka. Je cenné, aby 1 pfisti ge-
nerace dnes mladych chirurgi védéla, kdo byl ten mimotadné
zruény a vSestranny chirurg, ktery spoluvytvarel véhlas hradecké
mediciny. Prof. J. Krejsek pfipomnél svym piispévkem nase-
ho kolegu MUDr. Pavla Kunese, ktery nds predcasné opustil.
Nazev prednasky: ,,Lékar se schopnosti predvidat budouci®,
nejlépe charakterizuje filozoficky ladénou prednasku. Uvedl,
jak hluboce Pavel Kunes rozumél ur¢itym oblastem imunologie,

kam soustredil své badani, a kde uplatnil nejen své odborné
a védecké kvality, ale kde téZ uplatnil svou filozofii vnima-
ni védy a svij kulturni rozhled. Nam ziistavd vzpominka
na kolegu, ktery s ndmi stravil vétsi ¢ast svého profesniho
Zivota.

Velmi jsme pfivitali, Ze se nasi akce aktivné zicast-
nili i kardiologové a Ze jsme se mohli dozvédét vice
o0 jejich pohledu na sty¢né oblasti nasi medicinské pro-
blematiky. Zaznéla tak prednaska doc. Stiska o moz-
nostech interven¢ni kardiologie, primare J. Matéjky
z PKN Pardubice o chronickych korondrnich syndro-
mech a pfinosu nové terminologie pro zménu piistupu
k nemocnym. Primaf PoldSek (KN Liberec) promluvil
o kardiostimulaci pfevodniho systému. MUDr. Brtko
prezentoval pohled na feSeni stenézy kmene levé vén-
¢ité tepny s pomoci PCI a pfipomnél otazniky nad studif
EXCEL trial. Z dal$ich témat, kterd na konferenci za-
znéla, byla zajimava prednaska primafe MUDr. S. Cerného
z Homolky, ktery shrnul souc¢asnou pozici kardiochirurgic-
ké robotiky a to v evropském méfitku. Doc. Pojar pak pred-
nesl nase pomérné bohaté zkusenosti s robotickym odbérem
mamadrni tepny pro miniinvazivni revaskularizaci predni
mezikomorové vétve. Doc. P. Fila z CKTCH Brno uvedl
zkuSenosti Brnénského pracovisté s feSenim anuloaortdlni
ektazie s pomoci zevni opory (metoda PEARS). Doc. P.
Kacer (FNKV, Praha) uvedl své velké zkuSenosti s chirur-
gickou 1écbou akutni a subakutni formy poinfarktové rupry
volné stény levé komory srde¢ni.

V ramci sdéleni pro a proti zaznéla zajimava predndska
s pou¢nou diskuzi od doc. Hamana, ktery hovofil proti stan-
dardnimu uzavirani ouska levé siné pfi fibrilaci sini, zatim-
co dr. Gofus se vyborné zhostil role obhdjce standardniho
uzavirdni ouka levé srde¢ni sin&. Prof. P. Zacek piednesl
zkuSenosti se selektivni perfuzi aortdlniho oblouku u chirur-
gické 1écby intrakardidlni extenze Grawitzova nadoru.
Od primére I. Hanke zaznéla prfednaska o jeho pohledu
na soucasny stav torakochirurgie v CR a vyhledech do bu-
doucna. Predevs§im zduraznil roli Setrnych miniinvazivnich
(torakoskopickych) pristupt v hrudni chirurgii. M. Volt pak
uvedl zabavnou formou sviij pohled na soucasnou droven
perfuziologie.

Bylo ndm potéSenim, Ze jsme akci zahrnutou do systému
celozivotniho vzd&lavani CLK a téZ zaevidovanou Ceskou
asociaci sester mohli opét po roce uskute¢nit.

prof. MUDr. Jan Harrer, CSc.
prof. MUDr. Jan Vojdcek, Ph.D.

LF HK Medicast

Lékarska fakulta v Hradci Krdlové spustila zacdtkem
Cervence historicky prvni podcast s ndizvem LF HK Me-
dicast. Podcast vychézi jednou za dva tydny ve stfedu
a vénuje se medicing, véde, studiu a v§emu, co s nimi sou-
visi. Hosty podcastu jsou akademici, studenti, absolventi
i uchazedi, ktefi se vénuji aktudlnim i nadcasovym té-

matim, aby posluchac¢i podcastu mohli
bliZe poznat jak fakultu, tak predevsim
osobnosti, které ji tvori.

Jednotlivé dily LF HK Medicastu jsou
dostupné napt. ve Spotify nebo Google
Podcasts.

Medicast
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Inovace z Fakultni nemocnice

Hradec Kralove

Zacatkem roku 2020 ziskala Fakultni nemocnice dota¢ni
projekt od Technologické agentury CR v rdmci programu
aplikovaného vyzkumu, experimentdlniho vyvoje a ino-
vaci GAMA 2 na podporu ovéfeni vysledkt aplikovaného
vyzkum (tzv. ,,Proof of Concept™). Projekt byl zaméfen
na praktické uplatnéni a pfipravu ndsledného komer¢niho
vyuziti vysledki vyzkumu. V rdmci projektu GAMA 2 byly
mimo jiné podpofeny i dva dil¢i projekty z oblasti oSetio-
vatelské a rehabilitacni péce. Potfeba poskytnout pacientim
odpovidajici péci, podpofit udrZzeni dobré kvality Zivota
a v neposledni fadé usnadnit praci oSetfujicimu persondlu,
vznikla na Neurologické a Rehabilitacni klinice, kde byly
pod vedenim hlavnich feSitelek projekti, stani¢ni sestry Mgr.
Petry Solinové a ergoterapeutky Mgr. Mariky Hrugové, vy-
vinuty dvé unikédtni pomucky.

Hlavokréni ortéza — ulehcuje pacientium jejich
kaZdodenni ¢innosti

(Mgr. Petra Solinovd, Mgr. Ivana Dvordic-
kovd, Ph.D., MUDr. Jan Mejzlik, Ph.D.)

Nékterd neurologickd onemocnéni se
projevuji slabosti svalstva Sije, cozZ zptiso-
buje poruchu vzpiimeného drZeni v oblasti
kréni a hrudni pétefe (syndrom spadlé hla-
vy, dropped head syndrome). Vznikaji tak
potiZe s prijmem potravy, porucha poly-
kani s rizikem aspirace a celkové dochazi
ke sniZeni kvality Zivota i pii béZnych dennich ¢innostech
jako je cteni, prace na pocitaci nebo sledovéni televize.
Jednou z nejcastéjSich pricin téchto ob- E - E
tiZi je neurodegenerativni onemocnéni :
-
[=]

— amyotroficka laterdlni skler6za (ALS).
U nemocnych dochézi k postupné progre-
sivni svalové slabosti, véetné postizeni dy-
chacich svala. To vSe se déje pti zachovani
psychickych a mentdlnich schopnosti.

."

Youtube,
hlavokréni ortéza

Mezera v nabidce kompenza¢nich pomicek

Pomtucka je zhotovena z kombinace plastu, hliniku a tex-
tilniho potahu, ktera prostfednictvim dlahy priloZené a fixova-
né k hlavé a trupu udrZuje vzprimené postaveni hlavy a krku
a zajistuje stabilitu patere. Upevnéni ortézy k t€lu i hlavé
zajistuji nastavitelné popruhy a suché zipy. Vzpiimena po-
loha hlavy sniZuje riziko vdechnuti potravy a zaroveil umoz-
ni uZivateli provadét bézné denni ¢innosti. Velkou vyhodou
pomtcky je snadnd manipulace a tdrZzba a moznost indivi-
dudlni vyroby, piimo dle dispozic uZivatele. Testovani pro-
totypu probihalo jak v nemocni¢nim prostredi, tak i v do-
macich podminkach (Fakultni nemocnice Hradec Krélové,
Hamzova odbornd 1é¢ebna pro déti a dospélé v LuzZi-
Kosumberku, Domov sv. Josefa v Ziréi, u klientt spolku ALSA
sdruzujiciho pacienty s ALS, u jejich blizkych a profesionélu
o né pecujiciho).

14

Transfer jede!

Reseni je chrdnéno evropskym primyslovym vzorem
¢.008597157-0001 a Ceskym primyslovym vzorem ¢. 37908.
V Cervnu zaméstnanci Centra transferu biomedicinskych
technologii dokoncili jednani s vyrobcem protetickych po-
mucek z Hradce Kralové a uzavieli prvni nevyhradni licen¢ni
smlouvu k evropskému a ¢eskému primyslovému vzoru,
know-how vztahujicimu se k predmétnému technickému
feSeni a pravu vyuZzivat audiovizualni dilo (instruktdzni
a propagacni video smycku — viz. QR kéd). Odbornici
z Centra transferu biomedicinskych technologii nadéle spo-
lupracuji s ptivodci a hledaji dal§i moznosti komercializace
tak, aby se pomtcka dostala k co nejvy$$imu poctu pacienta.

Velkou konkuren¢ni vyhodou ortézy je fakt, Ze Zadna jina
pomucka, kterd by zajistila vzpiimené drZeni hlavy tak, aby
bylo zachovano bezpecné polykani a kvalita Zivota, neni
na trhu v CR dostupni. V soucasné dobé& pouzivané fixac-
ni limce sice polohu hlavy stabilizuji, podepteni brady vSak
zarovenl znesnadiiuje otevirdni ust a Zvykani. Hlavokréni
ortéza je urcena do zafizen{ akutni a ndsledné luzkové péce,
rehabilitaénich dstavi, dstavi socidlni péce i do domdaciho
prostiedi. Pomtcku muze jednoduse pouZivat jak odborny
zdravotnicky persondl, tak i pecujici osoby v domdcim pro-
stiedi. Pomticku pacientim plné uhradi zdravotni pojiStov-
na na zikladé poukazu k vyrobé individualné vyrabéného
zdravotnického prostedku.

Zavés pro paretickou horni kon¢etinu — zvySuje komfort
a usnadiiuje sebeobsluhu

(Mgr. Marika Hrisovd, Mgr. Ondrej Némecek)

Jednim z nejcastéjSich ndsledkti cévni mozkové pii-
hody ¢i traumatu je ochrnuti (paréza) horni konceti-
ny v oblasti paZni pletené. Pacienti ovlddaji postiZenou
koncetinu obtiZné, ¢imz dochdzi k bolestivému pretéZovani
meékkych tkdni v oblasti ramene. Omezend hybnost horni
koncetiny zdroven pacientim znemoZiiuje provadét bézné
kaZdodenni Cinnosti jako je napiiklad dosah, tchop nebo
manipulace s pfedmétem a pacient se tak stdvd zavisly
na okoli. Vedle nezastupitelné role intenzivni rehabilitace je
nutné docasné polohovani koncetiny, k cemuz se vyuzivaji
rizné kompenzacni pomucky.

=
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V soucasné dobé je béZnym feSenim
pro znehybnéni koncetiny naptiklad ne-
tkany trojcipy Satek nebo zdvés pro pazi
,»taSkového* typu, kdy je predlokti uloZe-
no v meékké ,tasce” s volnym zdpéstim.
Jejich nevyhodou je fakt, Ze Casto pre-
téZuji kréni pater a puasobi tim bolesti
¢i otoky. Zéarovei pro pacienta byva ob-
tiZzné si postizenou horni koncetinu do takovych pomiicek
samostatné zafixovat.

Youtube,
zavés pro paretickou
koncetinu

Vétsi komfort a snadnéjsi manipulace

Fyzioterapeuti z Fakultni nemocnice Hradec Krdlové vy-
vinuli novou pomticku — zavés pro paretickou koncetinu,
urcenou pro jednoduché zafixovani postizené koncetiny
do idedlni polohy bez nutnosti zavéSeni pres oblast krku.
Diky jednoduchosti a snadné manipulaci se zdvésem si ho
muZe pacient nasadit sim. Zavés fixuje loketni kloub a zapésti
do ,.kapsy*, kterd tvori oporu a zajistuje idedlni polohu konce-
tiny tak, aby neposkodila svaly a klouby horni koncetiny, ¢imz
zvySuje pacientovu moznost sebeobsluhy a kvalitu Zivota v dobé
rekonvalescence. Vhodnou délku zavésu si nastavuje uZivatel
povolenim nebo pfitaZzenim suchych zipi, ¢imZ si jinak uni-
verzalni pomicku upravi sobé na miru. Zaves pro paretic-
kou koncetinu je uréen na prechodné obdobi, dokud se funkce
postiZené koncetiny nezlepsi, nebo dokud se nestabilizuje stav
pacienta natolik, kdy lze pacienta vybavit vhodnou ortézou.
Prototypy byly prubézné testovany ve Fakultni nemocnici
Hradec Krilové a na zdklad€ zpétné vazby odbornych pracov-
niktl i samotnych uZivatelti upravovany az do finalni podoby.

Kromé vyuziti zavésu u pacientli po cévni mozkové pitho-
dé, u paréz pazni pletené, perifernich paréz po drazech horni
koncetiny, kde je nutné docasné polohovani, nachdzi zavés
vyuziti napfiklad i u Sudeckova syndromu, ktery se proje-
vuje mimo jiné i otokem. Zaves je navrZen tak, aby zajistil
mensi ohyb v loketnim kloubu a tim i lepsi odtok lymfy
z horni koncetiny. Tim se sniZuje riziko otoku, zlepSuje se
prubéh rehabilitace a minimalizuje se vznik sekundar-
nich obtiZi. Manipulace se zdvésem je navic velmi snadnd
a pacient ji zvlad4 sdm.

Do praxe!

Technické feSeni sméfuje k ochrané ceskym uZitnym
vzorem. Odbornici z Centra transferu biomedicinskych
technologii pracuji na nalezeni vhodného nabyvatele licen-
ce. Zajemciim budou moci poskytnout licenci k ¢eskému
uZitnému vzoru, know-how vztahujici se k technickému
feSeni i pravo vyuZivat audiovizualni dilo (instruktdZni
a propagacni video smycku — viz. QR kéd).

Vyvoj nové pomicky reaguje na zvySujici se potfebu
oSetfovatelské péce u nemocnych s poruchou hybnosti horni
koncetiny podstupujicich rehabilitaci v oblasti neurologie,
traumatologie ¢i ortopedie.

Vice informaci

Pro vice informaci muZete kontaktovat vedouci Centra trans-
feru biomedicinskych technologii Mgr. Lucii BartoSovou,
Ph.D. na e-mailu lucie.bartosova@fnhk.cz nebo telefonu
+420 727 802 314.

VEDA A VYZKUM

Mgr. Petra Solinova
Neurologicka klinika,
stanicni sestra

Mgr. Petra Solinova je sta-
ni¢ni sestrou na Neurologické
klinice ve Fakultni nemocni-
ci Hradec Kralové, koordina-
torkou klinickych studii, reSi-
telkou vyzkumnych projekta,
externi lektorkou a autorkou &
spoluautorkou publikaci v od-
bornych casopisech.

Magistra Solinové v roce 1998 vystudovala Stiedni zdra-
votni §kolu v Novém Bydzové. V roce 2013 navazala studiem
na Technické Univerzité v Liberci na Fakulté zdravotnickych
studii. V roce 2018 své studium zakoncila na téze fakulté,
ale na Univerzité v Pardubicich.

Svou praxi zapocala v roce 2003 v domové dichodctu
Humburky, kde pracovala nejdiive jako rehabilitacni pracov-
nice, pozdéji jako terapeut pro volnoc¢asové aktivity a nako-
nec jako vieobecnd sestra. Od roku 2009 magistra Solinova
pracuje ve Fakultni nemocnici na Neurologické klinice
jako stani¢ni sestra. Od roku 2020 se extern¢ vénuje vyuce
na Lékarské Fakulté v Hradci Krilové a na Vys$si odborné
Skole zdravotnické a Stfedni zdravotnické Skole. Mimo své
b&Zné pracovni aktivity je magistra Solinov4 aktivné zapojena
v klinickych studiich a vyzkumnych projektech. Vedle svého
hlavniho zaméfeni rovnéz absolvovala rekvalifikacni kurz
pro sportovni a rekondi¢ni masaze, muzikoterapii, artetera-
pii, ergoterapii, péci o geriatrického pacienta nebo také kurz
psychosocidlni intervencni péce. Magistra Solinova se také
vénuje publikacni ¢innosti v odborném casopise ,,Sestra®.

Jejim nejvétsim konickem a zdroven odpocinkem je za-
hrada, na které v lofiském roce vybudovala koupaci jezir-
ko a letos dfevény sklenik. Vasni pro ni jsou véci s histo-
rif, jako napfiklad stary dfevény ndbytek a jeho renovace.
Ve volném case se rdda vénuje svému pejskovi, cestovani
nebo aranzovani kvétin. Ve své praxi vyuziva vSech ziska-
nych poznatkl k maximalizaci pohodli svych pacientli a svou
inovativni ¢innosti se snazi zpfijemnit a zefektivnit obdobi
jejich rekonvalescence.

Rehabilitaéni klinika
Ergoterapeut

Mgr. Marika HriSova je ergoterapeutem na Rehabi-
litacni klinice ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové,
¢lenkou Ceské asociace ergo-
terapeutd, zkuSenou lektorkou
v oblastech rehabilita¢niho oSe-
tiovatelstvi a ergoterapie a ticast-
nici obdobné zamérenych spe-
cializa¢nich kurzi.

Magistra HriiSova se narodila
4.6. 1974 v Hradci Kralové a sviij
obor Ergoterapie dokoncila v roce
1998 na 1. lékarské fakult€¢ Uni-
verzity Karlovy v Praze. Do Fa-
kultni nemocnice Hradec Kralové nastoupila v roce 2000,
krétce poté zacala pracovat v Zatizeni pro zdravotné posti-
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Zené Daneta, kde na pozici ergoterapeuta vedla ergoterapeu-
tické dilny pro osoby se zdravotnim postiZenim, provadéla
ndcvik sebeobsluZznych ¢innosti a ¢innosti podporujicich
sobé&stacnost. V roce 2008 se vratila do Fakultni nemocnice
na Rehabilita¢ni kliniku, kde se zaméfuje na oblast ergodia-
gnostiky a ergoterapie spocivajici v ndcviku sobéstacnosti
a dennich ¢innosti u osob se zdravotnim postiZenim, terapii
ruky (funkéniho tchopu), poradenstvi v oblasti praktické-
ho pouZivani technickych pomicek. Vénuje se i lektorské
¢innosti pro zdravotnické pracovniky a pracovniky socidl-
nich sluzeb z oblasti ergoterapie a ergonomie prace. V roce
2014 vykonala magistra HriSov4 atesta¢ni zkousky v rdmci
Specializa¢niho vzdélavani Ergoterapie pro dospélé (NCO
NZO Brno) a v roce 2019 tspe€sné dokoncila navazujici ma-
gisterské studium v oboru Koordinace rehabilitace a dlou-
hodobé zdravotné socidlni péce na Fakulté¢ zdravotnickych
studie Ostravské Univerzity.

V minulych letech vyuc¢ovala studenty Vyssi odborné Skoly

Nanomaterialy,

zdravotnické a Stfedni zdravotnické Skoly obor Rehabilita¢ni
oSetfovatelstvi. V soucasné dobé se podili na vyuce studentl
Lékarské fakulty v Hradci Krdlové. Od roku 2007 se svy-
mi kolegy Skoli zaméstnance Fakultni nemocnice na téma
Ergonomie price a Bezpecné manipulace s pacienty. Zaroveii
pravidelné prednasi na vzdélavacich akcich a oborovych kon-
ferencich zkuSenosti z vlastni praxe ergoterapeutky.

Kromeé pracovnich aktivit se ve volném ¢ase vénuje rodiné
a cestovani. M4 dvé dospélé déti a vnoucka. Od détstvi byla
aktivni v kreativnich ¢innostech, od batikovani, malovani aZ
k pleteni kosiki a Siti. Diky témto aktivitdm ziskdvd mno-
ho nédpadii pro usnadnéni zvladani dennich aktivit a z4jma
v ramci postiZzeni u svych pacientd. Cilem magistry HraSové
je, aby byl pacient co nejvice samostatny a sobéstacny
napiiklad vySe zmiflovany zavés pro paretickou horni kon-
cetinu, ktery vyuzZivd ve své praxi a zpiijemiuje tak dobu
rekonvalescence svym pacientiim.

dve strany jedné mince

Unikatni projekt propojil vyzkum nanocastic v Hradci Kralové a Pardubicich

V letoSnim roce konéi ctyflety vyzkumny projekt
NanoBio (Nanomateridly a jejich t¢inky na Zivé organismy),
jehoZ hlavnim cilem bylo posileni mezioborové spoluprace
ve vyzkumu nanomateridlii a pti studiu jejich G¢inkd na Zivé
organismy. Unikdtni mezioborova spoluprdce umoZznila nejen
vyvoj novych materidll a jejich detailni charakterizaci, ale
poskytla také panel experimentdlné ovéfenych metod pro tes-
tovani vlivu vybranych nanomateridlti na lidsky organismus.

Na realizaci cilii projektu se podileli odbornici z Fakulty
chemicko-technologické Univerzity Pardubice (Katedra bio-
logickych a biochemickych véd a Centrum materidli a na-
notechnologii) a ddle odbornici z Lékat'ské fakulty v Hradci
Kralové (Ijstav preventivniho lékatstvi, Ustav 1€kai'ské bio-
logie a genetiky, Ustav histologie a embryologie a Ustav 1é-
katské biofyziky) a z Fakultni nemocnice v Hradci Kralové
(Ustav klinické imunologie a alergologie). Ve vyzkumu se tak
sesli chemici, biochemici, toxikologové, imunologové, fyzio-
logové, biologové, histologové a biofyzici. V prubehu pro-
jektu se podaftilo vybudovat $pickové materidlni a persondlni
z4zemi testovaciho centra, které je nyni schopné provérovat
bezpecnost riznych nanomateridlii pomoci optimalizovanych
testll cytotoxicity, imunotoxicity a genotoxicity. Byla nava-
zéna spoluprace s renomovanym pracovistém ,,Molecular &
Translational Medicine, Trinity College* v Dublinu a s Vy-
zkumnym dstavem veterindrniho lékafstvi, v. v. i. Brno.

Nanomateridly se stdle ¢astéji uplatiiuji nejen v pramyslu,
ale také v biomedicin€ a v oblastech Zivotniho prostfedi. Jsou
bezesporu fascinujicim fenoménem nasi doby, nicméné, jako
kaZzd4 jind lidskd aktivita, mohou i ony za jistych okolnosti
predstavovat zdroj negativnich zdravotnich d¢inki (nebez-
pecnosti). Diky velmi malym rozmérim nanocastic dochézi
po jejich rychlé absorpci do systémové cirkulace ¢loveka

16

k distribuci prakticky do vSech télnich orgdnii a tkani ak ovliv-
fovani biochemickych a fyziologickych mechanismi. N¢-
které nanocdstice mohou v organismu pfetrvdvat znacnou
dobu (tydny azZ mésice), pricemz tato doba je determinova-
na jejich povrchovymi fyzikalné-chemickymi vlastnostmi
a charakterem interakci s biomolekulami.

e

Obrazek: Nanodastice mohou ovlivriovat prakticky v§echny
téIni kompartmenty

Parts of the figure were drawn by using pictures from Servier
Medical Art. Servier, licensed under a Creative Commons
Attribution 3.0 Unported License (autor obrazku Drahomira
Holmannova)



Ve svétle vysSe uvedenych skutecnosti je zfejmé, Ze ruku
vruce s vyvojem a vyrobou stile novych nanomateridlti musi
prichézet i odpovidajici formy hodnoceni jejich potencidlni
nebezpecnosti pro ¢lovéka a prostfedi. BohuZel nutno pii-
znat, Ze Uroveti naSich védomosti je v oblastech hodnoceni
nebezpecnosti nanomateridlll zatim pomérné omezend a roz-
voj oboru nanotoxikologie nestac¢i sledovat jejich produkci
a distribuci.

Vyznamnou kompli-
kaci jsou v tomto sméru
specifické vlastnosti na-
nocastic, které znemoz-
fuji spolehlivé testovani
materidld standardnimi
toxikologickymi meto-
dami. Z tohoto diivodu
je naprosto nezbytné
optimalizovat/upravo-
vat stavajici testy toxici-
ty a vyvijet nové. Navic,
pfi findlnim hodnoceni
urovné zdravotnich rizik je nutné brat v tivahu i velkou va-
riabilitu vlastnosti nanocastic v rtiznych (bio)prostiedich.

Vzhledem ke komplikovanym fyzikdlné-chemickym
vlastnostem nanocéstic a k jejich nestandardnimu chovéni
v prostiedi je nutnou podminkou seri6zniho pfistupu k vy-
zkumu nebezpec¢nosti nanocastic tymova multidisciplinarita.

SKVIMP opét v

Ve dnech 2.-4. 6. 2022 se v Hradci Kralové konal letos
jiz 38. mezinarodni kongres Spolecnosti klinické vyZivy
ametabolické péce (SKVIMP), ktery tradi¢né spoluporada
III. interni gerontometabolick4 klinika Fakultni nemocnice
Hradec Kréalové.

SKVIMP je odbornd spole¢nost dobrovolné sdruzujici
1ékare riiznych specializaci, farmaceuty, zdravotni sestry,
nutriéni terapeuty a ostatni pracovniky ve zdravotnictvi
a ptibuznych oborech se zdjmem o klinickou vyZivu a me-
tabolismus. SKVIMP byla zaloZena roku 1985 a jeji exis-
tence je uzce spjata s lékafi III. interni gerontometabolic-
ké kliniky Fakultni nemocnice Hradec Kralové. ZaloZeni
SKVIMP organizoval a opakované byl zvolen jejim predse-
dou prof. MUDr. Zden¢k Zadak, CSc., posléze prof. MUDr.
Lubos Sobotka, CSc., a sou¢asnymi aktivnimi ¢leny vybo-
ru SKVIMP jsou déle prof. MUDr. Vladimir Blaha, CSc.
(t.¢. také prednosta III. interni gerontometabolické kliniky
Fakultni nemocnice Hradec Kralové), MUDr. Jan Manak,
Ph.D. a MUDr. Eduard Havel, Ph.D.

Od svého zaloZeni potddala spole¢nost SKVIMP pravi-
delné kongresy v Hradci Kralové, které mély a maji stdle
vysokou ndvs§tévnost. A jiZ tradi¢né se nejen organizace, ale
také odborné nédplné zhostili letos 1ékafi III. interni geron-
tometabolické kliniky Fakultni nemocnice Hradec Kralové.
Prof. Sobotka vystoupil se sdélenim Obezita z pohledu
minerdlového metabolismu a Anabolickd rezistence u se-
niort — dloha specidlnich dopliikd a aminokyselin, prof.
Zadék prednésel na téma Klinicky vyznam esencidlnich li-

Nano — Macrophage CNT1
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Pravé v této charakteristice 1ze spatfovat unikdtnost projek-
tu NanoBio, nebot diky spolupraci tif instituci a jejich sed-
mi pracovist se podafilo sestavit Siroky tym profesiondld,
jejichZ spoluprdace pomohla ziskat komplexné;jsi pohled
na problematiku odhadu drovni souvisejicich zdravotnich
rizik pro ¢lovéka.

S ohledem na toxikologickd fakta a s ohledem na §ifi vy-
zkumu a stdle se zvySujici produkci nanomateridlti bych rad
zdlraznil, Ze je opravdu nejvyssi ¢as vénovat hodnoceni
jejich vlivu na lidsky organismus mimofddnou pozornost.
V soucasné dobé mame v rukou pomérné efektivni nastroj
odhadu nebezpecnosti nanocéstic, s jehoZ pomoci se v nej-
bliZ8i dobé chceme soustfedit na oblast nové vyvijenych
nano-kandidati pro medicinské aplikace v oblastech dia-
gnostiky a terapie. Kritéria vhodnosti
novych nanomateridl@i budou aplikacni E
funk¢nost, nizkd toxicita a rychld post- =
-aplika¢ni eliminace z organismu. Tato
kritéria kombinuji terapeutickou/dia-
gnostickou vhodnost s bezpecnosti pa-
cientli a nemocni¢niho persondlu, ktery
s nimi bude pfichdzet do kontaktu.

Projekt byl finan¢né podporovédn z Opera¢niho programu
Vyzkum, vyvoj a vzdélavani v rdmci vyzvy Predaplikacni
vyzkum pro ITL

prof. Ing. Zdenék Fiala, CSc.
hlavni koordindtor vyzkumnych tymii z LF HK a FN HK

Hradci Kraloveée

pidi — kde konc¢i soucasné pozndni, prof. Blaha hovo-
fil na téma Regulace glykémie a inzulinovd rezistence
u kriticky nemocnych a VyuZiti lipoproteinové aferézy
v 1é¢bé metabolickych onemocnéni, MUDr. Mandk uvedl
recentni quidelines - T&Zkd akutni pankreatitis — klinic-
ky doporuceny postup. MUDr. Bure§ rozebral téma Role
B-hydroxy-B-methylmaselné kyseliny (HMB) v klinické
vyZzivé, MUDr. E. Havel Otazniky kolem perioperaéni vy-
Zivy. V rdmci kongresu bylo i vyhldseni vysledkt soutéZe
o nejlepsi publikace SKVIMP 2020-2022, které ziskal kolek-
tiv autort ze III. interni gerontometabolické kliniky Fakultn{
nemocnice Hradec Krdlové (Skotepa P, Sobotka O, Vanék
J, Ticha A, Fortunato J, Manak J, Blaha V, Horacek JM,
Sobotka L. The Impact of Glucose-Based or Lipid-Based
Total Parenteral Nutrition on the Free Fatty Acids Profile
in Critically Ill Patients. Nutrients. 2020 May 11;12(5):
1373).

A jesté doddavame par cisel: LetoSni ro¢nik kongresu byl
rekordni po vice strdnkdch. Letos se ho zicastnilo celkem
420 osob. 339 ucastnikil bylo z fad 1ékatt a sester, 81 tcast-
nikd bylo z fad vystavujicich firem. Vystavujicich firem bylo
celkem 16. Na programu bylo celkem 75 prednasek, coZ byl
opét rekordni pocet. Jedna z vyznamnych prednasek byla tra-
di¢ni Krufova prednaska, kterou mél letos MUDr. Senkyiik
na téma domdci parenterdlni a enterdlni vyZiva. Predndsky
simultdnné probihaly ve 3 pfednaskovych sekcich, letos popr-
vé. Program kongresu je k nahlédnuti na SKVIMP_2022_pro-
gram_upr.pdf. Prof. MUDr. Vladimir Blaha, CSc.

Nano Bio video YT
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Péce o zamestnance FN HK

m Gallery Beta FKSP

Pridél do osobnich
zameéstnaneckych
kont FKSP

Castky na nakup
benefiti prostirednictvim cafe-
terie Gallery Beta
Zaméstnanci FN HK dostavaji
kazdoro¢né nad ramec svych pla-
ta jesté bodovy piidél na nakup
volnocasovych benefitli nepe-
nézni formou. V praxi to zname-
nd, Ze kazdy jeden bod v osob-
nim konté rovnd se hodnoté jedné
koruny ceské. Ndkupy benefiti
probihaji tzv. nepenézni formou.
Vyse piidélu na dany rok se
odviji od celkové ¢astky, kte-

Vyse pridélu v K¢

Porovnani financniho pridélu zaméstnancim FN HK
do osobnich kont na nakup benefitl

obdobi 2014 - 2022

rou nemocnice obdrzi do Fondu
kulturnich a socidlnich potfeb od zfizovatele, coZ jsou
ze zdkona 2 % z celkového ro¢niho objemu na platy vSech
zaméstnanci FN HK.

PfiloZeny graf ukazuje, jak se v prab&éhu uplynulych 8 let
neustdle zvysuje ro¢ni piidé€l do osobnich kont, protoZe trvale
stoupaji platy nasich zaméstnanct. V letoSnim roce zamést-
nanci obdrZeli v souctu rekordni ¢astku 15200 bodt / K&
na ndkup benefiti dle svého vlastniho vybéru a svych pre-
ferenci. Nakupovat mohou v kategoriich Dovolend, Zdravi,

Jednorazovy prispévek
od zaméstnavatele na penzijni
pripojisténi

Jako kaZdoro¢né na podzim, bliZi se i letos termin po-
davani Zadosti o jednorazovy prispévek od zaméstnava-
tele na penzijni pripojiSténi, pripadné dopliikové penzijni
pripojisténi.

Prispévek je vyplacen z osobnich kont FKSP a je mozné
o n&j zazadat vzdy v obdobi od 1. 10. do 20. 11. Zadat mohu
jak zaméstnanci, ktefi tento benefit z FKSP kazdy mésic
vyuzivaji, tak Ti, ktefi si spoii pouze sami. Jednordzovy
prispévek na penzijni pripojisténi lze vyuzit v pfipadé ne-
vycerpaného zustatku na osobnim on-line konté FKSP
od minimdlni vyse 1 000 K¢&. Piispévek nesmi piekrocit vysi
100 % vkladt zaméstnance za cely uplynuly rok.

Na intranetu v sekci Sluzby zaméstnanciim — FKSP
a benefity - Penzijni pripojiSténi jsou zvefejnény podrobné
informace a formuléfe pro poddni Zadosti. Spolu s potieb-
nymi dokumenty je nutné jejich doruceni na oddéleni péce
o zaméstnance (budova ¢. 29, tzv. Pentagon, pfizemi) osob-
né, vnitini postou, ¢i elektronicky.

Ing. Vladimira Svobodova
vedouci oddélent péce o zaméstnance
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Sport, Kultura, Vzdélavani a Knihy. Pfid¢l 1ze ale také vyuzit
na levnéjsi stravné a na penzijni pfipojisténi.

Ing. Viladimira Svobodovd,

vedouct oddélent péce o zaméstnance FN HK

HumMoOR LECI...

JSEM ZDRAVEJTANE DOXTORE ALE NEMOHL BYCH
70 TECH TRASKACH 31T 1 $TASTNES 2
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Socialné zdravotni a lékarska
pece za prvni republiky

Cast 3. Studentsky domov

Socidlni a socidlné zdravotni péci se v Hradci Kralové
po roce 1918 vénovala rada spolkii a sdruZeni. Nékteré
z nich vybudovaly ve mé&sté vlastni budovu, jiné zde mély
pouze uiradovnu a vénovaly se spiSe osvétové ¢innosti, pota-
déani kurzt, prednasek nebo organizovani vzdélavacich akci.
V prubéhu dvacatych let vznikaly dalsi spolky a instituce
zabyvajici se socidlni péci o mladez: Ceskoslovenska sekce
sdruzeni YMCA (zfizend 1920), obrodné sdruzZeni mladych
Zen YWCA (1923) a spolek Studentsky domov (1922), zfize-
ny jako nova socidlni instituce. Dale v Hradci Krédlové fun-
goval Vychodocesky podpiirny spolek hluchonémych (1921)
a Svatojansky vistav pro hluchonémé divky (1929), ktery pe-
¢oval o mladé divky. Ve mésté pracoval také diecézni Svaz
Charity (1923), jehoZ tcelem byla péce o chudé obyvatele
mésta a charitativni Gstavy.

Headec Kraldvé Studentshy domel

Studentskyvdomov, dobova pohlednice, 20. léta 20. stoleti,
Sbirka MVC

Studentsky domov

Spolek s ndzvem Studentsky domov vznikl koncem roku
1922 a jeho hlavnim ucelem byla ideovd a socidlni Cin-
nosti pro studujici hradeckych stfednich a odbornych $kol.
Piisobnost spolku se vztahovala na okres kralovéhradecky, se
sidlem v Hradci Kralové. Projektu stavby nové budovy byl
povéten kralovéhradecky architekt Vaclav Rejchl ml. Stavba
budovy probihala v letech 1922 az 1923. Architektonicky
sloh budovy Studentského domova byl charakterizovén jako
klasicky pojaty rondokubismus a klasicismus. Zdény stfedni
trakt fungoval také jako vstupni ¢ast s patrem, bo¢ni kiidla
byla dievénd. Ve stfednim traktu se nachdzela velkd hala,
v zadni ¢asti pak byla kuchyn, pokoj, Satna, toalety a umy-
varny. V patfe byly k dispozici tfi mensi loZnice, dvé pro
chlapce a jedna pro divky. Budova byla ¢aste¢né podsklepena.
K uzivani byl Studentsky domov predan dne 1. srpna 1923.

Spolkova budova — Studentsky domov v ulici Pfikopy
(dnes Hradebni) ¢p. 632/48 vstoupila do plného provozu
Skolnim rokem 1923/1924. Spolek poskytoval ubytova-
ni mimohradeckym studentiim a studentkdm, provozoval

menzu, v objektu také organizoval spoleensky a kulturni
Zivot, organizoval sportovni vyZiti pro studujici stfednich
a odbornych $kol. Jeho cilem podle stanov bylo pfispivat
ke zlepSeni socidlnich poméru studentstva. Studentsky do-
mov provozoval také nocleharnu pro Skolni vypravy, a to
v kvétnu a v €ervnu. V dobé letnich prazdnin fungoval objekt
jako turistickd nocleharna.

Potiebné prostiedky ziskdval spolek Studentsky domov
diky subvencim Ministerstva $kolstvi a narodni osvéty, do-
tacim mésta Hradce Kralové a kralovéhradeckého okresu,
Clenskym piispévkum, darim a odkaztm, z vytézki sbirek
a akef, menzy a noclehdrny Studentského domova, dale z pro-
ndgjmu mistnosti Studentského domova podnikim a kor-
poracim, které mély také vzdélavaci a socidlni povahu.

Spolkovymi organy byly valnd hromada, kuratorium
a spravni vybor. Nejvys$sim spravnim organem byla valna
hromada. Kuratorium tvoril zastupce okresni politické spra-
vy, zastupce okresniho vyboru kralovéhradeckého, zastupce
mésta Hradce Kralové, zastupci profesorskych sbori jednotli-
vych stfednich $kol a na jejich droven postavenych skol, dva
zastupci ¢lent spolku Studentsky domov. Vykonnym orga-
nem kuratoria byl spravni vybor. Ve 30. letech byl pfedsedou
spolku opakované zvolen Bohumil Hobzek, feditel div¢iho
gymnazia, kterého v roce 1935 nahradil Adolf Stibr, poté
stal v Cele spolku Josef Tichy, feditel Statni redlky, dlou-
holetym mistoptedsedou byl architekt Ing. Vaclav Rejchl.
Spolek mél i pokladnika, jednatele a hospodére. Spolek po-
dédval kazdoro¢né Okresnimu tfadu zpravu o ro¢ni ¢innosti.
Napf. za Skolni rok 1929/30 tak vykazoval Studentsky do-
mov za menzu vydej 26 485 obédu, z nichz 3 848 bylo pod-
purnych, vydanych zdarma. Obéd ve Studentském domové
na prelomu 20. a 30. let stdl 3 koruny 50 haléit, jednotliva
jidla: polévka, mouénik, kakao, ¢aj, mléko, kava stéla jednu
korunu. Studentskd noclehdrna za mésice kvéten az cerven
umistila 548 osob, jimZ poskytla 687 noclehti (v cené 2 az
3 koruny), 666 snidani, 297 obédu a 150 veceri. Studentsky

Studentsky domov, dnes Divadlo Drak, 2012, foto Jifi Zikmund
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Studentsky domov, detail kanelovanych pilastrd ve vstupnim
traktu, 2012, foto Jifi Zikmund

domov byl aktivni i za druhé svétové valky a pokracoval
ve své ¢innosti i v povéle¢nych letech. Spolek ziskal podna-
zev Studentsky zdravotni dstav (tfida KarlaIV. ¢p 632) a stal
se ¢lenem Ustiedi stiedoskolské zdravotni péce pro Cechy,

v jeho budové pusobil Studentsky zdravotni dstav zaloZeny
spolkem Studentsky domov a vedeny Ustavem ndrodniho
zdravi. Sidlil zde i Sociodiagnosticky ustav, spravoval menzu
a druhou kuchyni v Palackého ulici ¢p. 79, 3 internéty. V roce
1951 doslo k likvidaci spolku a jeho ¢innost byla pfevedena
na jednotlivé Skoly v Hradci Krdlové, majetek spolku piesel
na Ministerstvo Skolstvi.

V roce 1958 ziskalo v budové sidlo Vychodoceské loutko-
vé divadlo (pozd¢ji nazvané Divadlo Drak), které ji vyuziva
po stavebnich dpravach dodnes.

PhDr. Pavla Koritenskd
Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krdlové

Historické fotografie: Sbirka MVC
Fotografie soucasnost: Jiri Zikmund
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Statni okresni archiv v Hradci Krédlové, archivni fond Spolky,
spolecenské organizace a druzstva v okrese Hradec Krélové.
Kréalovéhradecky architektonicky manudl (KAM), zastitény
kulturni neziskovou organizaci kontrapunkt, z. 1. — odborné-
-popularizaéni databaze, kterd podava uceleny prehled o ar-
chitekture, architektonickych tlohéch, E = E
stylovém rejstiiku, umélecké vyzdobé o

a urbanismu Hradce Kralové v letech
1894-1950.

kam.hradcekralove

gdlerie Vychodocesky
' hrage vytvarny salon 2022
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Paraskupina Barium
v Hradci Kralové

V letos$nim roce uplynulo 80 let od jedné z nejpozoru-
hodnéjsich uddlosti nasich déjin — atentdtu na zastupuji-
ciho fi§ského protektora Reinharda Heydricha (27. kvétna
1942), s ndslednymi masivnimi represemi, se stovkami
obéti. V této souvislosti jsou zndmi pfedevsim ¢lenové pa-
raskupin Anthropoid a Silver A, plisobici pfevdzné v Praze
a v Pardubicich.

V Hradci Kralové piisobil v pozdéjsich letech paravysadek
Barium. Povézme si tedy o tomto vysadku a zejména o jeho
veliteli Josefu Sanderovi.

Od konce dubna 1941 zacaly byt
z Londyna vysildny na tizemi Pro-
tektoratu paraskupiny tvorené pii-
slusniky Ceskoslovenské armady
ve Velké Britdnii, s pfevdZzné sabo-
tdZnimi a zpravodajskymi dkoly.
Do konce vélky bylo realizovdno
38 vysadkd tvofenych celkem 102
muZi. Nejzndméj$imi z nich jsou
Anthropoid — Josef Gabcik a Jan Ku-
bis (atentdt na Heydricha) a Silver A
— Alfréd Bartos, Josef Valéik a Jir{
Pottcek (hlavné zpravodajskd cin-
nost na Pardubicku), v letech 1941-1942.

Jeden z poslednich vysadki pfed koncem valky byl nazvan
Barium. Skupina ve sloZeni: nadporucik délostielectva Josef
Sandera — velitel skupiny, etaf aspirant Josef Zizka (nar.
1913) — radiotelegrafista a cetat Tom4s Bycek (nar. 1910)
— pomocnik, vybavena vysilackou s krycim jménem Marta,
seskocila z letounu Halifax v noci z 3. na 4. dubna 1944
u obce Vysokd nad Labem, pobliZ Hradce Krdlové. Jejim
ukolem bylo ziskdvéni a odesildni zpravodajskych informaci
do Londyna a organizovani pfiprav ozbrojeného povstani.

Viimn&me si bliZze osoby velitele skupiny: Josef Sandera
se narodil 14. bfezna 1912 v Namésti nad Oslavou. Vyucil
se sedlafem, pak vystudoval redlné gymndzium a v roce
1937 nastoupil ke studiu na Vojenské akademii v Hranicich
na Moravé. Odsud byl vyfazen v hodnosti porucika délostre-
lectva. V prosinci 1939 odesel pres Slovensko a Jugoslavii
do Syrie a ndsledné do Francie. V Cervenci 1940 se dostal
do Anglie. V roce 1941 absolvoval na zdkladné ve Skotsku
sabotaZni, paraSutisticky a spojovaci kurs.

Vratme se ale opét k seskoku skupiny do vlasti. Po selhdni
nékolika zachytnych adres se organiza¢nim centrem Baria
stal Hradec Krdlové, kde ¢lenové skupiny vyuZivali tkrytu
u nékolika rodin. Hlavné pak v rodin€ Véclava Vachka (nar.
1904), strojmistra z Zelezni¢niho depa v Hradci Kralové,
¢lovéka, ktery jim pomdhal nejen ziskdvat zpravodajské in-
formace, ale i aktivné spolupracoval pfi vytvafeni odbojové
organizace a piiprave povstani. Vysilacka Marta tak mohla
jiZz 19. dubna navazat spojeni s londynskou centrdlou. Z bez-
pecnostnich diivodii se vysilacka musela ¢asto presouvat
i na dals§i mista v kraji — napf. Vysokd nad Labem, Rychnov

Josef Sandera (1912-
1945)

Prosektur des allg. 6ff. Krankenhauses in'klﬁnig'grilz.
Vorstand MUDr. ANT, FINGERLAND, Primarius der Prosektur.

L1 if¥9 A

Mbto fotilaak ] f flgfemulh !
Aefae lly_'e e Bocallilel o VEBp g
ZL & Sex. Prot:  1UT/45. Abteilong: Chir.  Verpilegmahl: B48/45,

Mame, Beschiftigung: Frantifek Urbols, Stand, Aker, Konfession: 88 rs,

Tag u. Seande des Todes: Tag v. Stunde der Sezierung:
9.3.1945 o 7,15 hod. #.8.1845 o 1. hou. /ﬁ
Sezierang durchgefilher: Nr. der Krankheit und Ursache des Todes: F

Wibr. Ant. Fingerlend.
Klinische Diagnose:  Vulnus sclopetarium capltis. Fracturs cominutive essis fronta=
lis et parietelis et mnu* cranil. Abscessus cerebri.
Loc. Bedrna.

Anatomizche Diagnose:

Elter Schusswunde in aer Gegend des rechten Stirnleppens.
fustend nsch operetiver Entfernung ces Fro jektils.
Gehirnabszess im rechten Stirnleppen.

Eitrige Hirnhsutentziindung.

Gehirnoedem,

be v sologische hung;

= ;_hu waoakoasl - WMoty

Khinische Daten: Aufgenommen am 16. 1. 1945 mit Binschus in der rebhter Siirn-
gegend. Puls © . TFegelmissig. hig-befund: komminutiwer
bruch des rechten Stirn und Scheltelknochens, der bis na die
Schidlebasis verliuft. Im inxx Schi'delinneren ist de ein
deformiertes Projektil sichtbar. An cer unteren und seitlichen end der
rechten Stirngegend berinaet sich eine runde binschusstelle von & em
lurchmesser . Ule hénder sina zefetzt una schwivz verfirbt. Die Wunde
blutet leicht. Oberhalb und median von wer wunde zeigt sich eine Kindeshandd

Pitevni protokol s krycim jménem FrantiSek Drbola. Spravné
jméno Sandera Josef bylo pfipsano tuzkou dodate¢né

nad KnéZnou, Jaroméf — Josefov, Slatina, Synkov — Slemeno
¢i Libcany; tam vSude paraSutisté nachézeli obétavé spolu-
pracovniky, ktefi jim zajisfovali ubytovani, stravovani i pod-
minky pro vysildni, s velkym rizikem pro sebe i své rodiny.

Cinnost skupiny se tsp&n& rozvijela. Oblast severovy-
chodnich Cech se tak stala pro Némce z diivodu piipravova-
ného povstani velmi nebezpecnou. Bohuzel, v noci z 2. na 3.
fijna 1944, jako nasledek ¢innosti konfidentu gestapa, zacala
v Hradci velk4 zatykaci akce proti paraSutistim. Sanderovi,
Zizkovi i By&kovi se podafilo ze smycky vyklouznout.
Viclav Vachek vSak neunikl a byl pii vyslechu na hradec-
kém gestapu ubit k smrti. V nasledujicich mésicich pak bylo
zat€eno na 200 spolupracovniku Baria.

Sandera se Zizkou se 6. fijna presunuli s vysilatkou do no-
vého ttotisté — do usedlosti rodiny Zabki v Zamberku-
-Polsku. Bycek odeSel na Zeleznobrodsko, kde se do konce
vélky ukryval a pusobil v mistnich odbojovych skupinéch.
JiZ nikdy se se svymi kolegy nesesel, valku pfeZil a po tinoru
1948 emigroval do Anglie, kde roku 1986 zemfel.

Cinnost zbyvajicich dvou &leni skupiny pokracovala
v Zamberku s neztenenou intenzitou. Byly vybirany dali
plochy pro shoz zbrani a shromaZdovany zpravodajské in-
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formace pro odeslani vysilackou. Gestapo neustdvalo v pa-
trani.

Opét zradou konfidenta se podafilo najit jejich ikryt. Casn&
rdno 16. ledna 1945 obklicili gestapaci dim Zabkovych. Josef
Sandera se pro bezvychodnost situace stielil do hlavy. Josefa
Zi7ku se podafilo zatknout Zivého. Némci jej chtéli vyuZit
ke zpravodajské radiové hie, on vS§ak radéji volil cestnou smrt
nez zradu a 18. ledna se v cele na Pankréci obésil.

Sandera viak po vystielu nezemiel. Kdyz to Némci zjistili,
prevezli jej do nemocnice v Hradci Krélové. Zde jej opero-
val primdr chirurgie docent (pozdéji akademik) Jan Bedrna
(1897-1956). Zjistil zésttel v celni krajiné vpravo a na rtg
zlomeniny ¢elni kosti a temennf{ kosti vpravo, probihajici aZ
na bazi lebni a v dutiné lebni deformovany projektil. V mist-
nim znecitlivéni odstranil projektil, rozdrcenou mozkovou
tkan a dlomky kosti. Antibiotika v té dob¢ jesté nebyla!

Sandera byl hospitalizovan pod svym krycim jménem
FrantiSek Drbola. Na chirurgii pfeZival po operaci téméf
2 mésice; zemfel kratce pred koncem vélky 9. bfezna 1945.

Pitvu zemfielého provedl primdr prosektury (pozdéji pro-
fesor) Antonin Fingerland (1900-1999). V archivu dnes-
niho Fingerlandova dstavu patologie je uchovdvan pitevni
protokol Sandery (pod jménem Drbola) &. 107/45. Z n&j se
dozviddme, Ze byla provedena pouze pitva hlavy, s ndlezy:
absces mozku priméru 3 cm, hnisavy zanét mozkovych plen
(meningitida) a otok mozku. Bakteriologicky byly v nitéru
z mozkovych plen zjistény cetné leukocyty a smiSend bak-
teridln{ flora.

Cinnost Baria byla Londynem velmi cenéna. DosaZenymi

Cest pamatce ¢lenti skupiny i jejich zahynulych civilnich
spolupracovnikil. Ivo Steiner

Literatura:

Smejkal, P.: Protektoritem po stopach paraiutistii. Aca-
demia, Praha, 2016.

Severin, V.: Piisahali republice. PiileZitostny tisk mésta
Zamberk, 2009.

Klub absolventu LF HK

Alumni LF HK m4 za sebou jiZ druhy rok od svého vzniku.
V tomto obdobi se ndm podafilo rozsitit zdkladnu registro-
vanych absolventi, v srpnu 2022 jejich pocet z fad magis-
terského i doktorského studia dosahl 350. Registrace pro-
bihd pomoci on-line formuldfe na webovych strankich
www.absolventlfhk.cz. Povédomi o existenci Alumni LF HK
se tak dostava ke stéle vétSimu poctu absolventi, ktefi mohou
vyuzivat ruzné benefity, dostdvat informace o chystanych
akcich nejen pro absolventy, ale také o akcich a novinkach
s fakultou spojenych.

I v druhém roce fungovani Alumni LF HK probéhlo né-
kolik akci zaméfenych na absolventy. V lednu 2022 to byl
webindt MUDr. Davida Astapenka, Ph.D., absolventa LF
HK, ktery piednésel na téma ,,Prabéh COVID-19 u neocko-
vanych pacientti z pohledu intenzivisty*. Dal$i webinr pro-
béhl opét pod taktovkou naSeho absolventa, konkrétné
MUDr. Anatolije Truhlafe, Ph.D., FERC, ktery si pro poslu-
chace pripravil povidani o ,,Novinkach v kardiopulmonalni
resuscitaci. Oba webindfe mély velmi pozitivni ohlas a klad-
né hodnoceni u posluchact, rddi bychom tedy obéma pied-
nasejicim touto cestou jesté jednou podékovali za spolupraci.

Jeste pred koncem akademického roku, v kvétnu 2022, se
uskutecnilo v §imkovych sadech ,,Grilovani absolventi* —
neformalni setkani, kde méli absolventi mozZnost popovidat
si ve spolecnosti svych kolegt, byvalych spoluzdki u dob-
rého jidla v pfijemném prostiedi. V ¢ervnu 2022 byl v planu
druhy ro¢nik akce Alumni run. Bohuzel ndm piili§ neptdlo
pocasi, a tak byla akce zrusena a pfesunuta na podzimni ter-
min a prob&hne spole¢né s B&hem o Cenu Ustavu fyziologie.

Neméné vyznamnou akci bylo predstaveni Alumni LF HK
na promocich v ¢ervenci 2022, kde mohli Cerstvi absolven-
ti ziskat informace o Alumni, registraci, benefitech apod.
Ocefiovanou novinkou pro tento rok by balic¢ek zrnkové kavy
Medical Coffee pro kazdého absolventa k absolutoriu. Kdvu
jsme zajistili ve spoluprici s hradeckou prazirnou Chroast.
Nové jsme také ve spolupraci s MediTrik nechali vyrobit bild
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polo tricka s potiskem, ktery zahrnuje fakultni i absolventské
logo. Tricka si miZete zakoupit v budové fakulty v Simkové
ulici 870, v 1. poschodi (d€kanat — ¢. dvefi 222).

V pribéhu roku 2022 jsme provedli dotaznikové Setteni
Analyzy uplatnitelnosti absolventt v praxi. Ziskali jsme data,
kterd aktudlné vyhodnocujeme a na konci roku budeme pre-
zentovat vysledky tohoto Setieni.

Na webovych strankdch absolventi pribyly dalsi pfi-
béhy nasich absolventt. Jeden z poslednich piispévku je
od MUDr. Jana Tomana, velmi inspirativni ptibéh absolven-
ta, ktery je aktudlné na Ph.D studiu na vyzkumném institu-
tu APC Microbiome Ireland, ktery je soucdsti University
College Cork v Corku na jihu Irska. VSem absolventim
LF HK timto dékujeme za sdileni jejich piib&hu, které jsou
motivaci nejen pro jejich mladsi kolegy.

V dal§im roce fungovani Alumni LF HK planujeme pokra-
¢ovat v kondni prednaSek/webindit, spolecenskych i neza-
vaznych setkdni. Méte-li ndpad na témata ¢i osobnosti z fad
absolventt LF HK, které byste chtéli slySet, mtiZete ndm své

tipy poslat na alumni@lfhk.cuni.cz. Mgr. Ondrej Krempa




Cesty mésta 3

K pevnosti

V ramci seridlu predstavujiciho novou expozici Muzea
vychodnich Cech v Hradci Krdlové Cesty mésta vis se-
znamujeme s jeji druhou Casti — K pevnosti. Jak evokuje
sdm nazev, tematicky je pro pro autory tohoto tématu Mgr.
Stanislava Hrbatého a Mgr. Josefa Sramka, Ph.D. st&Zejni
obdobi pevnostniho Hradce Krilové (1789-1866), avSak
vstup expozice je vénovan obdobi tficetileté vilky a na-
stupu baroka v Hradci Krélové. Diky planu Carla Cappiho
dokumentujictho obléhdni mésta Svédskymi vojsky za tfi-
cetileté vélky lze porovnat, jak se zménila fortifikace od stte-
doveékého opevnéni nastinéného v predchozi ¢asti expozice
K méstu cCeskych krdloven, a kam se vyvoj posunul o takika
150 let pozdé;ji, kdyz zacala byt roku 1766 stavéna z rozhod-
nuti Josefa II. moderni pevnost Hradec Kralové.

Aby vyvoji fortifikace a unikdtnosti mésta v tomto obdobi
navstévnici porozuméli, pfipravil autorsky tym zcela novy
software do dotykovych obrazovek, ktery propojil s modelem
Frantiska Zaloudka, byvalého kustoda muzea, jenZ jej sestavo-
val v letech 1908-1916. Diky tomu si mohou ndvstévnici ucinit
plastickou predstavu o tom, jak Hradec Kralové vypadal, jaké
predstavovalo pevnostni rezim limity pro jeho rozvoj a také
jak se tato historickd faze odrazila v soucasné architektuie mésta.

Halapartny a pfilby typu morion, 16.—17. stoleti, instalace v ex-
pozici Cesty mésta

Cesty mesta
Pruvodce expozici
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Pevnost Hradec Kralové vytvaii hlavni ramec expozice.
Jeji dalsi neméné dileZitou vrstvou je souZiti civilniho oby-
vatelstva a vojska. S tim souvisf i trdveni volného Casu oby-
vatel mésta, rozvoj spolkové ¢innosti a Zivnosti. Diky tomu
je tato Cast expozice zajimava i pro navstévniky z fad Zen
a déti. Kazdy navstévnik si v ni najde téma, které ho zajima,
nebo zpusob, jakym si bude chtit expozici prohlédnout. Zda
ji na sebe nechd pusobit skrze sbirkové pfedméty, prostied-
nictvim multimédii nebo vyuZije rozsifeného vykladu pro-
stfednictvim audiopravodce.

PhDr. Zderika Kulhavd
Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krdlové
Foto M. Benes

Zivot v kralovéhradecké pevnosti, instalace v expozici Cesty
mésta
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Staromeéstska exekuce 1621
a vychodni Cechy

Jednim z nasledki bitvy na Bilé Hofte (8. listopadu 1620),
v niZ bylo vojsko ¢eskych stavi poraZeno cisarskou arma-
dou, se staly represe vuci Celnym predstavitelim protihabs-
burského povstani. Tyto vyvrcholily popravou sedmadva-
ceti ,,Ceskych pani* na prazském Staroméstském ndmésti
dne 21. Cervna 1621. Fakticky vsak §lo jen o tfi pany a ddle
o sedm rytifi a hned sedmndct pfislusniki méstanského
stavu, ponejvice z prazského soumésti. Exekuce provadeél
kat Jan Mydlar; v naprosté vétsSin€ §lo o stéti hlavy, jen tii
z méStani byli obéSeni.

V loniském roce tedy
uplynulo pravé 400 let
od této smutné udalos-
ti naSich déjin a pfi této
prilezitosti vysla v na-
kladatelstvi NLN,
s.r.0., kniha Jana Ki-
lidna Povstalci a od-
souzenci, kterda vubec
poprvé prehledné, for-
mou biogramu, se-
znamuje se Zivotnimi
osudy vsech poprave-
nych. Tfi z nich maji
vztah k vychodnim
Cechdm — Vilém Ko-

8 necchlumsky z Ko-
necchlumi se zde narodil, a Jochym Ondiej Slik a Krystof
Harant z PolZic a Bezdruzic zde del$i dobu Zili. Jen na tyto
tfi se tedy soustiedime:

Vilém Konecchlumsky z Konecchlumi se narodil asi
v roce 1551 v LuzZanech u Ji¢ina, které spolu s Konecchlumim
patfily jeho rodu. V 90. letech 16. stoleti se odstéhoval
na Kutnohorsko, kde zakoupil statek. Pozdéji bydlel piimo
v Kutné Hore. V roce 1605 se jako velitel jednoho praporce zi-
Castnil vélky s Osmanskou {8 v Uhrach. V bitvé byl postielen
do nohy a musel se vratit domut a do konce Zivota ztistal ochromen.

V dobé stavovského povstani, kdy byl jiZ pokrocilého
véku asi 70 roki, zastaval funkci vojenského komisate nad
zemskou hotovosti z Caslavského a Chrudimského kraje.
Po Bilé Hofe byl zajat, pfevezen do Prahy, vyslychéan a od-
souzen k smrti stétim. Jeho télo a hlava byly pohibeny v kos-
tele v Tfeboniné u Kutné Hory.

V Konecchlumi (mezi Hoficemi a Ji¢inem) dodnes existuje
tvrz, kolébka rodu Konecchlumskych a u lesa nad kostelem
stoji od roku 1907 mohyla, symbol ¢eské statnosti —lev s ko-
runou mezi prednimi tlapami.

Jachym Ondiej Slik se narodil roku 1569 zépadoces-
kém Ostrové nad Ohii. Po studiich v Jené Zil v Praze. Roku
1604 se ozZenil s Annou Katefinou Smifickou, majitelkou
mj. panstvi Svijany, pobliz Turnova. Slik se pfist&hoval
na svijansky zamek a ujal se hospodafstvi. Po smrti manzel-
Ky panstvi ziskal. Zil pak stfidavé v Praze a ve Svijanech.

&
exchuce
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Tvrz v Konecchlumi, kolébka rodu Konecchlumskych

Po zvoleni Fridricha Falckého ¢eskym kralem (,,Zimni kral*,
1619-1620) patfil k nejpfednéj$im osobnostem na jeho dvo-
fe. Byl nejvyss§im zemskym sudim, jednim ze stavovskych
direktort a hlavnim mluvéim stavi. Po Bilé Hotre odesel
do zahranici, nicméné v bfeznu 1621 byl zatéen a vydan
k soudu do Prahy. Byl odsouzen k utéti hlavy a pravé ruky.
Jako spolecensky nejvyse postaveny Sel na popravisté jako
vibec prvy. Jeho utatd hlava byla s hlavami dal§ich jedenacti
popravenych vystavena na Staroméstské vézi Karlova mostu,
télo bylo pohtbeno v prazském kostele sv. Salvdtora. Panstvi
Svijany padlo do rukou Albrechta z Valdstejna. Za rok
po exekuci byla Slikova hlava pfeddna vdové (3. manZelka)
k pohibeni. Od roku 1926 je jeho lebka uloZena v hrobce
ve Velisi na Ji¢insku.

Krystof Harant z PolZic a BezdruZic pochazel rodem
ze zdpadnich Cech; narodil ser. 1564 na hradé Klenovci u Jind-
fichova Hradce. Byl skute¢nou renezan¢ni osobnosti — cesto-
vatel, literat, hudebnik a vdle¢nik. V roce 1598 podnikl cestu
naBlizky vychod—do Svaté zemé, véetné Jeruzaléma, ado Egyp-
ta. Po ndvratu vydal objemny cestopis (Cesky!). Pozdé&ji, v roce
1614 cestoval do gpanélska, Francie, Nizozem{ a Itdlie. Byl ak-
tivnim hudebnikem a pfednim renezan¢nim skladatelem. V le-
tech 1593-1597 se dcastnil boji s Osmanskou {81 v Uhrach.
Za vlady Rudolfa II. zastdval funkci jeho komornika.

V roce 1603 Harant vyZenil s druhou manZelkou hrad
Pecka u Nové Paky a ten se mu stal skute¢nym domovem
— 7il zde a7z do své smrti. Na svém panstvi se vénoval do-
bytkarstvi, obilndfstvi, pivovarnictvi a rybnikafstvi a také
stavebnim dpravam hradu.

Po propuknuti povstani se pfidal ke vzboufenym staviim
ské Vidné r. 1619. U dvora krale Fridricha Falckého se stal
prezidentem Ceské komory, coZ byl jakysi ministr financi.

Na Bilé Hot'e nebojoval; uchylil se na Pecku, kde byl v biez-
nu 1621 zatCen a ptevezen k soudu do Prahy. Pii exekuci byl
stat jako tfeti z pant. Jeho télo, bez hlavy, bylo odvezeno

na Pecku a zde pohibeno v chrdmové hrobce. Ivo Steiner
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FILHARMONIE

VéZeni ¢tendri Casopisu SCAN,

Filharmonie Hradec Krdlové (FHK) zac¢ind novou sezénu
s poradovym ¢islem 45. Programova broZura se zabarvila
do modra. Psychologové tvrdi, Ze modrd barva je barvou kli-
du, uspokojeni a souladu. Symbolizuje n€hu, vérnost, divéru,
oddanost a tradici. Tradi¢ni je i broZura nasi Filharmonie uz
nékolik let. Barva se sice kazdy rok méni, ale grafické zpra-
covani m4 stdle svij osobity styl. Mnozi ndvStévnici koncer-
td se vZdy v dubnu za¢inaji ptét, kdy
uz ta filharmonickd broZura vyjde.
Pravda, je mozné si ji pozdé&ji kdy-
koliv stdhnout na webu FHK. Mailo
platné, tisk je tisk a tiSt€nd broZura
je dobrd tradice.

Dobré tradice je vSak obsaZena
pfedev§im v tom, co Filharmonie
Hradec Krélové nabizi svym poslu-
chac¢im. To znamena celkem 6 abo-
nentnich fad: bild — velky symfonic-
ky cyklus, Zlutd — maly symfonicky .
cyklus, stiibrnd — varhanni cyklus, oranZovad — hudebni la-
hadky pro celou rodinu i s divadelnim zakuskem, modra —
cyklus ,,Mezi proudy* a zelend — opereta a muzikdl. Kazdy
si miZe prijit na své.

V pristi sezéné se predstavi v sdle FHK fada renomova-
nych dirigentt a s6listl a hostujicich soubort. Je jich tolik,
Ze opravdu nechceme na tomto misté nikoho upfednostiiovat.

Ale to neni zdaleka vSechno. Na podzim 2022 se chysta
uz 18. ro¢nik ocetiovaného festivalu Hudebniho féra Hradec
Krilové. KaZdoro¢né tak zazni nevSedni symfonicka dila
provadénd Casto v Ceskych premiérach doprovazend plsobi-
vym light designem. Letos na podzim jsou to ¢tyti koncerty,
které tradic¢n& vysil4 piimym prenosem Cesky rozhlas Vltava
a prebird je Evropska vysilaci unie (EBU) do své sité.

Pribézné probihd v roce 2022 jiz 6. ro¢nik Hradecké-
ho memoridlu s podtitulem — hudbou, obrazem a slovem
— nepromlceno. Jedna se o koncerty, vystavy a pfedndsky,
které se tematicky vraceji do moderni historie a prezentuji
osobnosti a udélosti, které by nemély byt zapomenuty. Tento
projekt iniciovala naSe Filharmonie a partnersky spolupra-
cuje s Pedagogickou fakultou Univerzity Hradec Krédlové
a Paméti ndroda.

FHK pravideln& hostuje na koncertech v Ceské repub-
lice i v zahrani¢i a prezentuje tak nejen hudebni uméni
1své mésto aregion. Za zminku urcité stoji dlouho ocekdvana
show Lucie v opete 2022 s Filharmonii Hradec Krdlové. Toto
excelentni pfestaveni se bude na podzim konat v Ostrave,
Praze, Bratislavé. Pardubicich a v Brné.

Filharmonie Hradec Krédlové za 45 let své existence do-
zrdla do svého dosud nejlepSiho véku. Svym obsazenim
je velkym symfonickym orchestrem. To znamend, Ze je schop-
na zahrat svymi vlastnimi silami jakékoliv dilo klasické hudeb-
ni literatury. Je vyhleddvanym partnerem pro sélisty a skupiny
rlznych Zanrq, stale Castéji nahrdva pro rozhlas a televizi.

HRADEC KRALOVE

BohuZel, soucasnd doba upln¢ normélni neni. Dva roky
se cely svét potykal s pandemii koronaviru. Restrikce
kazily béZny Zivot i Zivot kulturni. LetoSni jaro pfines-
lo nadéji a optimismus, Ze vSechno toto uZ je za ndmi
a Zivot se opét vraci do normdlu. BohuZel nestalo se. Rusko
v Cele s diktdtorem Putinem zahdjilo agresivni valku proti
Ukrajing, kterd trvd dodnes. Cely svobodny svét se spojil.
Filharmonie se snaZila svym nepatrnym dilem taktéZ po-
moci. Uspotfddali jsme spole¢né
s Diecézni charitou Hradec Krdlové
sbirku na podporu Ukrajiny. A bylo
dojemné vidét, jak prispivaji praktic-
ky vSichni ndvStévnici naSich kon-
certll.

MoZn4jste si v§imli, Ze Filharmonie
Hradec Kralové jde za svymi poslu-
chaci. Diikazem toho jsou open-air
koncerty, které se uskutecnily v ne-
ddvné dobé v Hradci Krdlové. Na Ma-
Iém namesti 21. Cervna zaznéla ,,Hud-
ba Hollywoodu*. V Zivé paméti posluchacii pak ztistdva Open
Air koncert pro Hradec — Vodni hudba, ktery se uskutecnil

v
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plnili ndplavku, TyrStiv most a pfilehlé prostory. Nadherné
pocasi spolu s jiskfivou a bravurni hudbou predvedenou
nasi Filharmonif pod taktovkou svého $éfdirigenta Kaspara
Zendera pfimo evokovalo radost a dobrou ndladu poslu-
chaci. A té je dnes opravdu zapotiebi. ,,Bez hudby to
nejde!“ TakZe vSem tém posluchadim, ktefi dosli az
k nédplavce na ndbreZi, nezbyva neZ nyni vzkazat: ,,Vzhiiru
do salu Filharmonie Hradec Kralové!“ Je to tak blizko.
Nabizime pestry a hodnotny program, ktery vSechny potési
a uklidni v dnesni turbulentni dobé. Seznam uvedeny déle

prezentuje koncerty a piedstaveni v sdle FHK od zaii do kon-
ce roku 2022.

Vstupenky na koncerty je moZzné zakoupit osobné
na pokladné ve foyer FHK. Prodej probihd i on-line pfes
portal www.hkpoint.cz. Jakékoliv informace je moZné ziskat
na niZe uvedenych kontaktech:

Filharmonie Hradec Krédlové o.p.s., tel.:
495211 375,495 211 491, 495 221 901,
e-mail: fhk@fhk.cz

Sledujte web FHK www.fhk.cz, www.
filharmoniedokoran.cz, kde se dozvite
vSechny aktudlni informace a mutiZete si
stdhnout celou programovou broZuru.

[=]

Filharmonie

Mnoho krisnych chvil s hudbou Vam pieje

Ing. Lubos Janhuba
predseda sprdvni rady Filharmonie Hradec Krdlové
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KONCERTY A PREDSTAVENI V SALE FILHARMONIE HRADEC KRALOVE

Klapka — Pohyblivé obrazky poprvé!
Sobota 8. 10. 2022 16:00 hod., sil FHK, Abonentni fada ORANZOVA
Co by byly filmy bez barvy, Zvuku hudby? Ondi‘ej Brousek — moderator, Filharmonie Hradec Kralové, Jan Kucera — dirigent

Elefantazie & Petr Pan a ocedn nadéje

Utery 26. 9. 2022 19:00 hod., sil FHK, Abonentni fada ZELENA

Darek Kral — Elefantazie & Petr Pan a ocedn nadéje, Koncertni provedeni muzikdli Méstskych divadel prazskych, inscena-
ce dramatika a reziséra Davida, Darek Kral — autor hudby, klavir, kldvesové ndstroje, David Drabek — privodce vecerem
Solisté: Tomas Klus, Ondrej Ladek (Xindl X), Tereza Krippnerova, Josef Honzik, Filip Brezina, Filharmonie Hradec Kralové,
Martin Sedldcek — dirigent

S prvni dimou violy

Nedéle 23. 10. 2022 17:00 hod., sdl FHK,Abonentn{ fada STRIBRNA

Henri Casadesus — Violovy koncert ¢ moll, dfive pfipisovany J. Ch. Bachovi, Johann Sebastian Bach (1685-1750) — Preludium
a fuga e moll, Jifi Gemrot — Meditace pro violu a varhany, FrantiSek Musil — Sondta solemnis, Sylvie Bodorova — Dza more, Zdenék
Pololanik — Burlesca, Jitka Hosprova — viola, Petr Rajnoha — varhany

Concordia o

Ctvrtek 3. 11. 2022 20:00 hod., sal FHK, Abonentni fada BILA

Ivan Karabits — Koncert pro orchestr C dur — ,,Hudebni dar Kyjevu*, Anna Clyne — Tanec pro violoncello a orchestr, Samy Moussa
— Symfonie ¢. 1 — ,,Concordia“, Petr Nouzovsky — violoncello, Filharmonie Hradec Krilové, Zbynék Miiller — dirigent, Koncert je
provadén v ramci Hudebniho féra Hradec Kralové

Inspirovano Beethovenem

Ctvrtek 10. 11. 2022 20:00 hod., sdl FHK

Valentin Bibik — Koncert pro Vlolu a komorni orchestr, John Corigliano — Symfonie ¢. 2 pro smyccovy orchestr (2000), Milan Pala —
viola, PKF - Prague Philharmonia, Maridn Lejava — dirigent

Koncert je provadén v ramci Hudebniho féra Hradec Krédlové

Predkolumbovské ritualy

Pondéli 21. 11. 2022 20:00 hod., sal FHK

Gabriela Ortiz — Antrépolis (long version) (2019), John Adams — Must the Devil Have All the Good Tunes?, Esteban Benzecry
Rituales Amerindios — Triptico precolombino para orquesta (2008), Miroslav Beinhauer — klavir, Symfonicky orchestr hl. m. Prahy
FOK, Andreas Sebastian Weiser — dirigent, Koncert je provadén v ramci Hudebniho féra Hradec Kralové

Rekviem za mého pritele

Ctvrtek 24. 11. 2022 20:00 hod., sdl FHK, Abonentni fada ZLUTAZbigniew Preisner — Requiem for My Friend, Jana Sibera sopran
Hana Kavalirova a Natdlie Storkova (Clenky Kralovéhradeckého détského sboru Jitro) — divei soprdn, Lucie Silkenova — soprén,
Jan MikusSek — kontratenor, Tomas Badura — tenor, Vaclav Jerdbek — bas, Cesky filharmonicky sbor Brno, Petr Fiala — sbormistr,
Filharmonie Hradec Kralové, Rastislav Stiir — dirigent, Koncert je provddén v rdmci Hudebniho féra Hradec Kralové

Ondras o

Ctvrtek 1. 12. 2022 20:00 hod., sal FHK, Abonentni fada BILA

Antonin Dvorak — Legendy, cyklus deseti skladeb (verze pro orchestr, Bohuslav Martini Koncert pro hoboj a maly orchestr H 353
/1955/, Ilja Hurnik) — Tance z baletu Ondras, suita pro Velky orchestr (1951), Jana BroZkova — hoboj, Filharmonie Hradec Kralové,
Kaspar Zehnder — dirigent, Koncert je provadén v rimci HRADECKEHO MEMORIALU

HradiStan & Jiri Pavlica
Steda 7. 12. 2022 20:00 hod., sdl FHK,
Tradi¢ni vano¢ni koncert cimbdlové muziky Hradi$tan a Jifiho Pavlici

V ocekavani narozeni Pané » )

Nedéle 11. 12. 2022 17:00 hod., sdl FHK, Abonentni fada STRIBRNA

Johann Sebastian Bach, Jean Langlais, Nathan Milstein, Alexandre Guilmant, Josef Gabriel Rheinberger, Katefina Malkova —
varhany, Roman Patocka — housle

Predvanocni grotesky

Stieda 14. 12. 2022 20:00 hod., s4l FHK,Abonentni fada MODRA

Trojice klasickych grotesek v orlgmalmch aranZich Roberta Israele. Carlie Chaplin — Chaplin uprchlym trestancem, Buster Keaton —
Frigo a straznici, Stan Laurel a Oliver Hardy — Veselé Vanoce! (1929)

Filharmonie Hradec Krélové, Robert Israel — dirigent

Piibéh vanoc¢ni

Streda 19. 12. 2022 18:00 hod., sal FHK 5

Jakub Jan Ryba, Vaclav Uhlif — Cembalovy (varhanni) koncert C dur (verze pro varhany), Jakub Jan Ryba (1765-1815) — Ceskd mse
vdnocni pro séla, smiSeny sbor, orchestr a varhany ,.Hej, mistre*

Viclav Uhli¥ — varhany, Lenka Stastna — sopréan, Stépanka Andélova — mezzosoprén, Marek Zihla — tenor, David Malat — bas, Vox
Pragae, Divadelni soubor Slunovrat pii Specidlnich $koldch, Hradec Kralové, Blanka Vavrova — uméleckd vedouci, Filharmonie
Hradec Kralové, Miriam Némcova — dirigentka a sbormistryné

Podél Dunaje — Maly Silvestr

Patek 30. 12. 2022 18:00 hod., sil FHK

Johann Strauss ml., Johannes Brahms, Franz Lehar, Béla Kéler, Emmerich Kalman, George Enescu, Paul Abraham, Iosif
Ivanovici, Robert Stolz; Marion Grange — soprian, Wolfgang Resch — baryton, Filharmonie Hradec Kralové, Kaspar Zehnder —
dirigent

Podél Dunaje — Silvestrovsky koncert

Sobota 31. 12. 2022 15:00 hod., sal FHK

Johann Strauss ml., Johannes Brahms, Franz Lehdr, Béla Kéler, Emmerich Kidlman, George Enescu, Paul Abraham, Iosif
Ivanovici, Robert Stolz; Marion Grange — sopran, Wolfgang Resch — baryton, Filharmonie Hradec Kralové, Kaspar Zehnder —
dirigent
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HRADEC KRALOVE VE FOTOGRAFIiCH
Mezivalecné momentky —
Masarykovo namesti

*Jl__‘j
I PNy 5

Masarykovo ndmésti se pro svoji poutavou architektonic-
kou podobu stalo mistem nejen ldkajici profesiondlni foto-
grafy, ale také mistem dokumentujicim Zivot obyvatel mésta
nebo jejich navstévniki, ktefi zavitali do prvorepublikového
Hradce Kralové.

Néameésti trojuhelnikového pudorysu s dominantou — po-
mnikem prvniho ¢eskoslovenského prezidenta Tomase
Garrigua Masaryka ziskalo svoji soucasnou podobu v letech
1923 az 1926. Budova byvalé Anglo-ceskoslovenské banky
byla spole¢né s naroznim druZstevnim domem vyprojekto-
véana architektem Josefem Gocdrem a realizovdna stavite-
lem Josefem Frioukem. Ve spolupréci s Méstskou technickou

INFORMACE, ZAJiIMAVOSTI
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kancelafi provedl architekt Josef Gocar také sjednoceni fronty
domi tvoficich ¢elo budouciho ndmésti, tak, aby se vyrovna-
la vySkova hladina domt s vedlej$i Anglobankou. Vznikly
oblouk fasad tak mél tvofit kulisu k pomniku, ptdni patro
s masivni atikou, zakonceni do symbolického pismene M
se pak objevilo nejen na budové banky, ale i na tfech sou-
sednich budovich. Dominanta ndmésti — pomnik prezidenta
T. G. Masaryka zachytil stitnika v klidném vyvéazeném po-
stoji s mirné€ nakrocenou levou nohou. Byl odhalen k osmému
vyrodi zalozeni Ceskoslovenska dne 28. ifjna 1926 (autorsky
se podileli Jan Stursa, poté Otto Guttfreund). Promyglena byla
celkovd Gprava ndmésti véetné vysadby zelené.

Odhaleni pomniku T G. Masaryka 28.10.1926, Sb/rka MvC

Namésti pfi pfijezdu prezidenta Masa/yka 24. 5. 1929 Sb/rka
Mve
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Oslavy svatku matek, Masarykovo nameésti, 1931, Sbirka mve

Vénce u pomniku po umrti T. G. Masaryka, 1937, Sbirka MVC

Studentky U¢itelského Ustavu na Masarykové namésti, 2. pol.
30. let 20. stoleti, soukroma sbirka

Toto ndmésti je jednim z mist ve mésté, jehoZ ndzvy se
v pribéhu déjin velmi Casto stiidaly, a to vlivem politickych
a spolecenskych uddlosti. V letech 1918 az 1931 to bylo
Husovo ndamésti, v letech 1931 az 1940, poté jesté v letech
1945 az 1953 pak Masarykovo ndmésti, nasledné napt. na-
mésti Velké ifjnové revoluce, Leninovo nebo Mirové ndmésti.
Po roce 1989 se opét stalo Masarykovym.

Nova expozice hradeckého muzea piinasi v ¢asti K Salonu
republiky celou fadu fotografii a informaci o architektuie
mésta Hradec Kralové.

PhDr. Pavla Koritenskd

Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krdlové
Historické fotografie: Sbirka MVC, soukromd sbirka
Foto soucasnost: Jir{ Zikmund
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Za panem profesorem Kvétinou

Zarmouceni jsme prijali
zpravu, Ze 17. Cervence
2022 z naseho akademic-
kého spolecenstvi a ze sve-
ta védy odesel pan profesor
RNDir. Jaroslav Kvétina,
DrSc., Dr. h. c., FCMA.
Zdravice k devadesatindm
pana profesora byla uve-
fejnéna ve SCANu v roce
2020 [SCAN 2020530 (2):
30]. Presto povaZujeme
za nezbytné hlavni mil-
niky jeho Zivota znovu
vzpomenout.

Prof. Kvétina byl vynikajici farmakolog a klinicky far-
maceut, mimofddny védec, skvély ucitel a vzacny clovek,
o ¢emZ nds vSechny piesvédcoval svym kaZzdodennim Zi-
votem. Narodil se 19. kvétna 1930 v krajin& pod Ripem.
Maturoval v Praze (1949), studium farmacie zah4jil na Lé-
kar'ské fakulté UK v Praze a dokonc¢il na Masarykové univer-
zité¢ v Brné (1953). V roce 1955 na zdkladé uspésného vybe-
rového fizeni nastoupil na misto asistenta Katedry farmako-
logie tehdejsi Vojenské Iékai'ské akademie v Hradci Kralové
a po ndvratu fakulty do lina Univerzity Karlovy (1958)
nésledné tedy na Lékarské fakult¢ UK v Hradci Krédlové.
V rychlém sledu ziskal titul kandidéta 1ékatrskych véd (1963),
habilitoval (1966) a stal se doktorem lékatskych véd (1975).
Na Katedie farmakologie LF ptsobil aZ do roku 1972
(1969-1972 byl jejim prednostou). Na konci Sedesétych let jiz
byl uzndvanou mezindrodni védeckou autoritou, mimo jiné
i pro unikdtni metodiku experimentdlni perflze jater a vy-
zkum mechanismi jaterni biotransformace. Tfi roky praco-
val na prestiZznim italském Istituto Mario Negri v Mildné
a nasledné jako hostujici profesor na Nihon University
v Japonsku. V roce 1975 byl jmenovan profesorem farma-
kologie a toxikologie Univerzity Karlovy. V roce 1981,
jako jediny farmaceut, se stal akademikem Ceskoslovenské
akademie véd.

Prof. Kvétina se zdsadnim zpiisobem zaslouZil o vznik
radiobiologie a klinické farmacie v Ceskoslovensku. Hlav-
ni zdsluhou prof. Kvétiny vSak bezpochyby je zaloZeni
Farmaceutické fakulty UK v Hradci Krélové v roce 1969.
V letech 1969-1990 byl jejim dékanem. V roce 1985 prof.
Kvétina vybudoval v Hradci Krélové také samostatny Ustav
experimentalni biofarmacie CSAV. Toto unikétni pracovis-
té vedl jako feditel aZ do roku 2007. Od roku 1992 ptisobil
prof. Kvétina také na Farmaceutické fakult€ Veterinarni a far-
maceutické univerzity v Brné jako garant pfedmétu Humanni
farmakologie. Obraz prof. Kvétiny by nebyl tplny, kdyby ne-
byla zminéna jeho prace ve vyboru Ceské spoleénosti pro ex-
perimentdlni a klinickou farmakologii a toxikologii CLS JEP
(1985-2010; ¢tyti desetileti byl pfedsedou jeji Toxikologické
sekce) a ve vyboru Evropské biofarmaceutické a farmakoki-
netické spolecnosti. Cestnd Clenstvi v téchto spole¢nostech
ziskal v Ceské republice, na Slovenskou a ve Francii.

V poslednich dvou dekddach se prof. Kvétina vénoval pre-
devsim experimentalni gastroenterologii, kde v preklinickych
studiich vyuZival své mimotddné rozs4hlé znalosti farmako-
logické i zkuSenosti z prace s velkymi experimentdlnimi zvi-
faty. Pii této préci byl metodickym puristou v tom nejlep$im
slova smyslu a stal se vzorem pro mnohé.

Prof. Kvétina za svoje zcela mimorddné dilo ziskal fadu
vyznamnych ocenéni. Byl nositelem desitek cestnych me-
daili naSich a evropskych univerzit (napt. Univerzity Karlovy,
Univerzity Komenského, Univerzity v Padové, Wroclawské
univerzity). V roce 2000 mu byl udélen doktorat ,,honoris
causa®, ve stejném roce byl jmenovan emeritnim profesorem
Univerzity Karlovy. V roce 2005 byl zvolen ¢lenem Ceské
Iékar'ské akademie (jako dosud jediny nelékar). V roce 2016
mu byla udélena nejvyssi cena mésta Hradce Krdlové (cena
dr. Franti§ka Ulricha) za celoZivotni dilo a za jeho piinos
pro rozvoj regionu. V roce 2017 ptrevzal nejvyssi ¢eské vy-
znamenani v lékafskych védach (cenu J. E. Purkyn¢) jako
dosud jediny nelékar a byl zapsan do sin€ sldvy v prazském
Lékarském domé. Prof. Kvétina byl trvale spojen se Osvou*
Farmaceutickou fakultou UK, byl stdlym ¢lenem jeji Védecké
rady a hyfil podnéty a obdivuhodnou aktivitou. Ve vSech
svych profesnich etapach byl prof. Kvétina vZdy také v uz-
kych pracovnich i osobnich vazbach s hradeckou Lékarskou
fakultou a s Fakultni nemocnici. Byl mnohaletym ¢lenem
védecké rady LF, byl Skolitelem i oponentem disertacnich
praci, tutorem grantovych aplikaci i neziStnym rddcem (napft.
v klinické farmacii). S mnoha lidmi na LF i ve FN ho pojilo
pevné pratelstvi.

V poslednich patnécti letech se prof. Kvétina vratil zpét
do Fakultni nemocnice i formdlné. Byl védeckym pracov-
nikem Fakultni nemocnice, v poslednim obdobi pracoval
v Centru biomedicinského vyzkumu FN, kde se vénoval
predevsim experimentdlni gastroenterologii. V letech 2018—
2020 byl (ve svych 90 letech!) velmi aktivnim spolufesite-
lem tspé&sného grantu GACR. Ve vyzkumu vzdy dislednd
dbal na etické aspekty experimentdlni prace a na publika¢ni
etiku. Obdivuhodnd byla také jeho publika¢ni energie. Uve-
fejnil vice nez 400 puvodnich praci, jeho posledni prvoau-
torskd publikace byla uvefejnéna v renomovaném casopise
s impaktovym faktorem 2,757 (Kvétina et al. Curr Pharm
Des 2017; 23: 1873-1876). Korektura posledni experimen-
talni prace, kde byl prof. Kvétina prvnim spoluautorem, byla
dorucena symbolicky pouhy jeden den pred jeho odchodem.

Pan prof. Kvétina byl ¢lovék neobycejné moudry, pra-
telsky a laskavy. Ve svych postojich byl liberdlni, ochot-
ny naslouchat i nesouhlasnym ndzortim, diskutovat o nich
a hledat spole¢nd vychodiska. Ve védecké préci byl piikla-
dem striktni sebekdzné. Byl budovatelem, s jasnymi vizemi
a s plany, jak své myslenky realizovat. Pan prof. Kvétina byl
se svymi Sirokymi znalostmi a zdjmy polyhistorem moder-
ni doby. To vSe jeho odchodem ztracime. Vzorem vSak pro
nds trvale zGstava.

Requiescat in pace. prof. Vladimir Palicka

prof. Jan Bure§
prof. Jan Libiger
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INFORMACE, ZAJiIMAVOSTI

Zakladni a Materska skola
pri Fakultni nemocnici HK

Konec¢né jsme se mohli vrdtit na hiisté a po dvouleté co-
vidové pauze usporadat tradi¢ni oslavu Dne déti nejen v ko-
morn{ atmosféfe vnitinich prostor nemocnice, ale v bujarém
stylu - na hfisti u détské kliniky, a to pro Gplné vSechny déti,
kterym bylo povoleno na chvilku opustit nemocni¢ni oddéle-
ni a UCastnit se nasi Skolou pfipravenych her a soutézi, mezi
néZ patfil napt. rybolov pomoci magnetické udice, pfendseni
micku na 1Zici, hazeni krouzku na cil, strefovani se mickem
do ust dfevéného klauna, sklddani puzzle atd. Leto$ni oslava
byla v8ak vyjime¢nd predevsim diky vystoupeni profesio-
ndlniho kouzelnika, ktery svymi kousky udivoval a bavil
vSechny pfitomné, zapojoval déti do svych kouzelnickych

vz

vystupl a v zavéru je obdarovéval kvétinami a zvitatky, které
sam dle pfani déti vytvarel z nafukovacich balonku. Déti se
vracely na oddéleni nejen se sladkymi dobrotami, ovocem
a upominkovymi pfedmeéty, ale hlavné s ismévem na tvafi.
Nemocni¢ni $kola se organizaci détského dne kaZdorocné
pripojuje k odkazu svétové konference pro blaho déti konané
v americkém San Francisku v roce 1925, jejimz cilem bylo
upfit, alespon jeden den v roce, pozornost na zlepSeni pod-
minek pro zdravy vyvoj déti a jejich pristupu ke vzdélani.
Presné tento cil je i poselstvim $kol pfi nemocnicich - umoznit
i hospitalizovanym détem piistup ke vzdélavacim ¢innostem
a rozvijeni jejich dovednosti, schopnosti a znalosti.

Détské vytvory 5. ro¢niku soutéZe Nemocnicni zajicek,
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jiZ se letos zicastnilo 20 Skol, byly ke zhlédnuti na vystaveé
instalované ve vestibulu Krajského dfadu KHK ve dnech
20.7.~1. 8. Tyto roztomilé velikono¢ni vytvory jisté potésili
vSechny pfichozi i v letnim obdobi.

Zpestfit détem pobyt v nemocnici se povedlo i diky pro-
gramu organizovanému VZP ve ¢tvrtek 28. Cervence v rdmci
Dne pro déti ve Fakultni nemocnici HK. Zastupci regiondlni
pobocky pfipravili pro malé pacienty odpoledne plné vy-
tvarného tvotreni, kvizil a rozpravéni na téma péce o zdravi
a udélali jim radost vécnymi odménami.

Dalsi akef, jiZ se déti z nemocnice Ucastnily byla kreativni
soutéZ Auto pro Zdravotniho klauna, jejimz cilem je vymyslet
népaditou a origindlni podobu jednoho ze dvou vozi SKODA
ENYAQ COUPE iV, kterymi budou od z4f1 jezdit Zdravotni
klauni v rdmci svych terapeutickych ndvstév v nemocnicich.
Déti mély k dispozici predtiSténé omalovanky se Sablonou
vozu a dle své fantazie vytvérely vlastni design vozu, ktery
bude v novém 3kolnim roce zdravotnim klauntim k dispo-
zici.

A timto uZ se dostdvdme k zacatku Skolniho roku, proto-
7e jako v8echny ceské Skoly zahajujeme Skolni rok 2022/23
ve Ctvrtek 1. zafi. Narozdil od vétSiny déti, které pajdou
1. z&t1 do Skoly, v nemocnici ptijde Skola za détmi a bude pro
né vytvaret takovy program, aby se na jeji ptichod vZdy téSily.

Mgr. Ivana Mordvkovd
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