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EDITORIAL

ViézZeni a mili ¢tenéfi Scanu,

pred sebou méte jiZ druhé letosni ¢islo Scanu. To vychdzi pravidelné na prelomu jara a Iéta. Ale jaro se letos jaksi neko-
nalo, alespon podle mé, kdyZ soudim podle pocasi z Orlického podhiifi. Jesté pred 14 dny se tam nocni teploty pohybovaly
kolem nuly a najednou se v poslednich dnech oteplilo tak, jak mnohdy nebyva ani v 1été. Je to uz standard poslednich let
a do budoucna nds meteorologové varuji, Ze diky jevu El Nifo se tato situace bude déle zhorSovat, coZ povede k rozsite-
ni dal§tho sucha v oblasti rovnikové Afriky, ale nejen tam. I v Evropé dochazi tak, jako na celém svété, k vyznamnému
oteplovani a uz jen malokdo véfi, Ze by to byla jen ndhoda. TakZe kratce feceno, to ndm tu jesté chybélo. Jako by nestacil
Covid, ktery stdle jesté neskoncil, a valecny konflikt na Ukrajinég, ktery se zfejmé ke svému konci také nechyli. Soucasné ani
aktudlni situace na politické scéné mne, a asi ani Vas v posledni dobé nenaplituje velkym nadSenim. Zd4 se, Ze se v honbé
za vylepSovanim statniho rozpocétu dockdme mnohého. Zatim to bohuzel vypada tak, Ze ho budou zachrafiovat hlavné statni
zaméstnanci, takZe i my zdravotnici. Pfitom ve zdravotnictvi se hledaji potfebné rezervy, at uz jsou to ty finanéni nebo ty
lidské, stale hiife. Pokud to takhle pujde dal, tak nds asi v pfistich nékolika letech nic moc pozitivniho necekd, ale uvidime.

Nyni tedy jiz kratce k obsahu tohoto vydani. Samoziejmé v ném nemohou chybét tradi¢ni ,,sloupky* feditele FN HK
a dékana LF HK. Za Vasi pozornost jisté stoji dvé ocenéni, kterd v posledni dobé ziskali dlouholeti pracovnici FN.
Prof. Pali¢ka pfevzal z rukou hejtmana Medaili Kralovéhradeckého kraje 1. stupné za celoZivotni praci pro rozvoj lékarské védy
a Mgr. Kupeckova ziskala in memoriam Cenu Florence Nightingale za celoZivotni dilo. Véfim ale, Ze si kazdy z Vs
v aktudlnim ¢isle Scanu najde jesté spoustu dal§ich zajimavych informaci. V rdmci predstavovani pracovist jsme tentokrat
zvolili, jak uzZ Vam napovédéla titulni strana, Dopravni odbor FN HK. V jarnich mésicich prob&hla v Hradci Kralové cela
fada odbornych akci s celostatnim vyznamem. Jednou z nich byl napf. kaZzdoro¢né poradany Rokitanského den, kde mimo
jiné vystoupil vyznamny cesky prekladatel a shakespearolog prof. Martin Hilsky s prfedndskou Fenomén Shakespeare.
Druhé ¢islo Scanu pfindsi informace také o celostatnim Gerontologickém kongresu, o setkdni patologti v Litomysli, ohléd-
nuti za Hradeckymi pneumologickymi dny, informace o Semindii Stomatologické kliniky, Maratonu védy a také o inova-
cich v diagnostice mnohocetného myelomu. Nechybi tradi¢ni rubriky jako Péce o zaméstnance FN HK, Hradec Kralové
ve fotografii, seridl o ldzefiské péci piipravovany ve spoluprici s Muzeem vychodnich Cech a informace a fotografie
ze Zakladni a Matetské Skoly pti FN HK. Podafilo se ndm ziskat také 2 zpravy ze studijnich pobytt v zahrani¢{ a samozfej-
me i fadu dalSich informaci o déni na Lékarské fakulté a ve Fakultni nemocnici.

Douféame tedy, Ze Vs i toto ¢islo, které jsme pro Vs jako redakce Scanu pripravili, opét svym obsahem zaujme. TéSime se,

Ze ndm zachovate svoji pfizenl i do budoucna a samoziejmé radi uvitime Vase piipadné pfispévky ¢i naiméty do Cisel pfistich.

S pranim hezkého Iéta a piijemné dovolené /L(/\/

prof. Vladimir Maisnar

Titulni strana — horni foto: Prvni sanitni viz tehdej$i Okresni nemocnice Hradec Kralové, 1925, Sbirka MVC; dolni foto:
Pohled na soucasny vozovy park Fakultni nemocnice Hradec Kréalové, foto Reprocentrum FN HK
Zadni strana: Plakat a pozvani na Vychodocesky vytvarny salon 2023
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SLOVO REDITELE

VéZeni spolupracovnici,

druhé ctvrtleti roku 2023 pfineslo ve Fa-
kultni nemocnici Hradec Kralové pokles
poctu akutnich respiracnich chorob a také
naddle ubytek pacient s COVID-19, coz
mimo jiné umoZiiuje pokracovat v dohd-
néni operacnich vykont odloZenych béhem pandemie.
Na nékterych pracovistich se podafilo pfidat smény,
na nékolika operacnich sdlech operujeme a7z do vecer-
nich hodin a hleddme cesty, jak vykon navysit. Je jasné,
7e toto navySovani produkce md své hranice a t€émi jsou
kapacitni a persondlni moZnosti. Velmi dékuji spolupra-
covnikim, ktefi k této problematice pfistupuji aktivné
a snaZi se pomoci.

V priibéhu poslednich mésicti jsem se s radosti ti¢astnil
nékolika vyznamnych odbornych kongresi a konferenci,
které se konaly v Hradci Krdlové a které organizovala
pracovisté FN HK ¢i se na jejich piipravach podilela. Je
skvélé, Ze Spickovi odbornici z FN HK prezentuji vysledky
své prace a také, Ze jsou v kontaktu s odborniky z jinych
zdravotnickych zafizeni a mohou si vyménovat své zku-
Senosti v jejich odbornosti. Leto$ni novinkou mezi témi-
to akcemi byl Maraton védy, ktery ve Vyukovém centru
LF HK v aredlu nemocnice potddala FN HK spole¢né
s fakultou. Pfinesl semindfe, workshopy ¢i ukdzky spo-
lupréce v této oblasti.

Za velmi pfinosné povazuji také otevieni prvniho
Simula¢niho centra pro mimotélni obé¢h a terapiit ECMO
v Ceské republice, které funguje v nemocnici diky
uzké spoluprdci Lékarské fakulty v Hradci Krélové,
Kardiochirurgické kliniky FN HK a spole¢nosti Medtronic.
Podobnd centra rozSifuji moZnosti vzdélavani a aplikaci
nejmodernéjSich zplisobt 1éCby do péce o pacienty.

Dulezitym tématem pro celou Fakultni nemocnici
Hradec Kralové je postupné nasazovani nového klinického
informacniho systému Medicalc 4, ktery postupné nahra-
zuje plivodni informacéni systém fungujici v nemocnici
od roku 1996. Zavadéni nového systému za plného provo-
Zu nemocnice je obrovsky ndro¢né, ale tuto zménu je nutné
absolvovat, aby novy systém zajistil vSechny pozadavky,
které moderni medicina na informacni technologie ma.

I na tomto misté se chci zminit o tom, Ze vSechny za-
méstnance FN HK ¢ekd od 17. ¢ervna 2023 velkd zmé-
na ve stravovdni, protoZe od tohoto data bude nejdéle
do poloviny z4i{ uzaviena jidelna zaméstnancii. Divodem
jsou rozsdhlé stavebni tpravy persondlniho restaurantu,
které po dokonceni zlepsi podminky pro stravovani, at
uz zvétSenim jidelny, ¢i pofizenim nového, moderniho
ndbytku. Po dobu rekonstrukce budou mit zaméstnanci
mozZnost si vyzveddvat chlazenou stravu. Chapu, Ze je to
pro zaméstnance nepiijemné, ale letni mésice, kdy mnoho
lidi ¢erpa dovolenou, jsou pro tuto rekonstrukci nejvhod-
néjSim terminem.

Na zavér bych Vam vSem rdd popidl pokud moZno
klidné prazdninové mésice, doufam, Ze stravite pékné
a pfijemné chvile se svymi blizkymi a naCerpate novou
energii do dal$i prace ve Fakultni nemocnici Hradec
Krélové.

MUDr. Ales Herman, Ph.D.
Feditel FN HK

Ocenéni profesora
Pali¢ky

Krélovéhradecky kraj béhem slavnostniho galavecera v Petrof
Gallery ocenil vyznamné osobnosti regionu. Mezi lauredty jsou
1ékafi, védci, podnikatelé, sportovci i ucitelé. Mezi 18 ocené-
nymi osobnostmi je také byvaly feditel Fakultni nemocnice
Hradec Kralové prof. MUDr. Vladimir Palicka, CSc., dr.h.c.

Osmndct osobnosti vzeslo z desitek nominaci od piedstaviteli
kraje, méstskych a obecnich samosprayv, ale i z fad verejnosti.
Jednotlivé nominace zhodnotila Rada Kralovéhradeckého kraje
a ndsledné vybér schvalili krajsti zastupitelé.

Nejvyssim krajskym ocenénim je Rad Kralovéhradeckého
kraje, po ném nésleduji Medaile Kralovéhradeckého kraje
L. stupné a Medaile Kralovéhradeckého kraje I1. stupné. Pfeddni
ocenéni se uskutecnilo v rdmeci slavnostniho galavecera v hra-
decké Petrof Gallery. Vecerni program doprovazel smyccovy
kvartet Melody Quartett.

Za celozivotni préci pro rozvoj 1ékarské védy byla udéle-
na prof. MUDr. Vladimiru Pali¢kovi, CSc., dr.h.c. Medaile
Kralovéhradeckého kraje I. stupné.

Profesor Vladimir Palicka pasobi ve Fakultni nemocni-
ci Hradec Krdlové od roku 1984. Zalozil a vedl Ustav kli-
nické biochemie a diagnostiky Lékarské fakulty Univerzity
Karlovy a Osteocentrum. V letech 2003-2010 byl déka-
nem Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Kralové
a od roku 2016 aZ do roku 2022 feditelem FN HK. Je ¢lenem

nebo funkciondfem mnoha védeckych ¢i odborovych redak¢-
nich rad ¢asopisti v oborech biochemie a klinické osteologie.




Vézené Ctenarky, vaZeni Ctendfi,

jednou z nejvyznamné;jsich cen, které jsou
od roku 2009 na Lékatské fakulté¢ v Hradci
Kralové kazdoro¢né udélovany, je Cena
Josefiny Napravilové. A to hned ve dvou ka-
tegoriich, nejlepSimu studentovi prvniho roc-
niku magisterského studijniho programu Vseobecné 1ékarstvi
a nejlepSimu absolventovi téhoZ studijniho programu.
Udé€leni ceny je provazeno finanénim ocenénim, které pro
nejlepsiho studenta 1. ro¢niku ¢ini 20000,- K¢ a pro nej-
lepSiho absolventa dokonce 30000,- K¢&. O udé€leni ceny
rozhoduje dékan fakulty po projednini v Kolegiu dékana
na zdklad€ navrhu studijnich prodékana.

Udélovat kaZdoro¢né cenu s takto vyznamnym finan¢nim
obnosem je moZno pouze a jenom diky velkorysému daru
nasi fakulté od pani Josefiny Napravilové, jejiZ jméno tato
cena nese.

Josefina Napravilovd byla vzacna Zena, s Sirokym piehle-
dem a l4skou k lidem, do jejihoZ Zivota zdsadnim zptisobem,
tak jako mnoha a mnoha dal$im, zasdhla vélka. Maturovala
na plzeiiském divéim lyceu v roce 1933 a ndsledné absol-
vovala studia jazykd — némdiny, francouz$tiny a anglictiny.
Zaroven na konzervatofi studovala i hru na klavir a zpév.
Uzavteni vysokych §kol nacisty v§ak ukoncilo jeji studium
a dalsi akademickou drahu. Na konci valky se aktivné za-
pojila do prazského povstani a jako absolventka kurzu pro
pomocné sestry oSetfovala ranéné. Po vdlce pecovala o vézné
v osvobozeném Tereziné, a pfedev§im pomdhala pfi hledani
rodinnych piislusnikii valkou znicenych rodin. Diky znalos-
ti cizich jazykl byla povéfena vyhleddvat po Evropé ¢eské
déti odvlecené nacisty. V Dansku, Svédsku a Némecku tak
navstivila desitky humanitarnich instituci, §kol, détskych do-
movl, nemocnic i rodin. Spolupracovala s mistnimi trady
i s americkou a britskou armddou. Celkem se pani Napra-
vilové podaftilo najit a dopravit do Prahy kolem Ctyficeti déti!
V lednu 1947 pani Josefina odeSla do Vidné, kde pracovala
pro Mezindrodni organizaci pro uprchliky, pomdhala obétem
vélky, pozdé&ji pak ¢eskoslovenskym emigrantim prchajicim
z potinorového komunistického Ceskoslovenska. V disledku
toho ji ¢eskoslovensky stat odebral stdtni obcanstvi. V roce
1949 se prestehovala do Kanady, kde se i naddle vénovala po-
moci uprchlikiim. V roce 1989 se aktivné ti¢astnila Sametové
revoluce a pod dojmem téchto udadlosti se rozhodla k ndvratu
do Ceské republiky.

Po prichodu do své rodné vlasti v ndslednych letech pani
Napravilovd vénovala veSkery svilj majetek v hodnoté né-
kolika miliont korun tfem ¢eskym univerzitim k podpote
vzdélavani, pro nejlepsi studenty lékafstvi a prav. Mezi
obdarovanymi byla i Lékatskd fakulta Univerzity Karlovy
v Hradci Krdlové. Sviij dar pani Napravilovd komentovala
slovy: ,,V8echno jsem rozdala a budu rdda, kdyZ to nékomu
pomiiZe. J4 uZ to prosté nepotiebuji. VZdycky jsem byla
idealista a romantik.*

A také opakované zdiraziiovala: ,,Pfeji si, aby lidé byli
pysni na to, 7e jsou Cesi. Aby se rodice starali o své déti
a aby je dobfe vychovali. At jsme zase narodem, na ktery
muzeme byt hrdi.*

Pani Josefina Napravilovd zemfiela v Tdbotfe v Domové
pro seniory 19. tinora 2014.

SLOVO DEKANA

Na nasi fakulté diky jejimu velkorysému daru oceiiujeme
nejlepsi studenty jiZ téméf 15 let. BohuZel pravé v letoSnim
roce bude nadac¢ni fond vycerpdn a s odkazem na smluvni
podminky bude ukoncen. Uzavird se tak obdobi, kdy jsme
mohli kaZdy rok ocefiovat nejlepsi studenty a zdroven vzda-
vat hold vyjimecné Zené, kterou pani Napravilovd bezpo-
ch}vfby byla.

Cest jeji pamdtce! Prof. MUDr. Jifi Mandiik, Ph.D.
dékan LF HK

Beneficni koncert

Vecer 21. biezna 2023 se v prostorach Petrof Gallery
v Hradci Krdlové uskutecnil jiz 2. benefi¢ni koncert
Lékarské fakulty v Hradci Kralové, ktery letos pro-
bihal poprvé ve spolupraci s Farmaceutickou fakultou
v Hradci Kralové.

Koncert byl porfdaddn Asociaci studentii mediciny
a Spolkem ceskych studentl farmacie. Jeho hlavnim
cilem bylo pomoci malému Davidkovi, ktery bojuje
s nddorem mozku. Koncert se setkal s velkym zdjmem,
kapacita sdlu byla kompletné vyprodana a v sile se
shromazdilo celkem 440 divaku. Prostory Petrof Gallery
dokreslily perfektni atmosféru celé akce. Kvalita zvu-
ku a osvétleni dodaly celému vystoupeni profesionalni
nadech, ktery navstévnici jisté ocenili. Hudebni téma
koncertu byla filmova hudba a na pédiu se postupné
vystiidalo celkem 36 hudebnikd. Pfipravili si skladby
ruznych Zanru tak, aby si kazdy posluchaé nasel v re-
pertodru to své. Hrdly se pohddkové pisnicky, zaznély
,.Cere$n&*“ z filmu Pelisky a nakonec koncert vyvrcholil
skladbou ,,Pirati z Karibiku“.

Veskery vytézek z koncertu, ktery ¢inil 92 486 korun,
byl vénovan na podporu malého Davidka. Organizatori
koncertu jsou radi, Ze se jim podafilo usporadat tak
krasnou a dspésnou akci, kterda prinesla radost nejen
ucinkujicim, ale také posluchactiim i malému Davidkovi
a jeho rodiné.

Na zavér dodavame, Ze Lékarskd fakulta a Farma-
ceuticka fakulta Univerzity Karlovy v Hradci Kralové
jsou hrdé na své studenty a jejich ochotu pomahat dru-
hym. TéSime se na dalsi spolupréci.

Asociace studentii mediciny




AKTUALITY

Vozidla Odboru

dopravniho

FN HK najezdi kazdoro¢né
pres milion kilometru

Odbor dopravni Fakultni nemocnice Hradec Kralové
zajistuje sanitni prepravu pacienti, hospodarskou pre-
pravu, sluzby dispecinku ¢i dilen. Na zajisténi nepretrzi-
tého provozu se podili 59 zaméstnancu, k dispozici maji
zhruba osm desitek riuznych automobili od vysokozdviz-
ného voziku, pres osobni, dodavkové azZ po nakladni au-
tomobily. Odbor a jeho provozy sidli v zadni ¢asti arealu
FN HK v budoveé ¢islo 54.

Nemocni¢ni vozidla kazdoro¢né najezdi pies milion kilo-
metrl, coZ je pro predstavu 25 krat obvod Zemé na rovni-
ku. ,, Postupné se snaZime vozovy park modernizovat, v po-
slednich letech potizujeme ndkladni automobily s pohonem
na CNG, nyni jich mdme osm a dalsi t7i pldnujeme poridit
v pristim roce a postupné chceme eliminovat staré dieselové
ndkladni automobily, “ uvedla vedouci Odboru dopravniho
FN HK Ing. Jana Darikova. Vozy na CNG, které napiiklad
rozvézeji v aredlu stravu pacientlim, maji proti plivodnim
ndkladnim automobiliim s dieselovymi motory vyrazné tis-
$1 provoz a také niz$i emise. ,, Touto zmeénou postupné zlep-
Sujeme prostiedi v aredlu nemocnice, jak pro pacienty tak
i pro zaméstnance, “ uvedla vedouci odboru Ing. Daiikova.

Stejné jako celd nemocnice zaznamenal i Odbor dopravni
FN HK obrovsky ndpor béhem pandemie COVID-19. Odbor
bojoval s vysokou nemocnosti zaméstnanct a soucasné zvy-
Senym poctem poZadavkil na pfepravu pacientii mezi jednot-
livymi covidovymi oddélenimi v nemocnici. Zcela zdsadni
také bylo dodrZovat vechna hygienickd opatienti, kdy bylo
nutné s pacienty jezdit v ochrannych pomuickéach a po kazdém
prevozu sanitku vydezinfikovat. ,, Bylo to skutecné obtizné
a moc jesté jednou dékuji kolegiim za jejich nasazeni, bez
kterého by nebylo moZné celou situaci zvlddnout, “ dodala
vedouci odboru.

Sanitni doprava

Odbor dopravni FN HK disponuje celkem
24 sanitnimi vozy, které zajistuji prepra-
vu pacientl, jak v aredlu nemocnice tak
mimo néj. Kazdy mésic sanitky hradecké
nemocnice prevezou zhruba 3200 pacientd.
» Zdravotnickd dopravni sluzba funguje pro
pacienty z Hradecka, které privdzime z bydlisté
do nemocnice. Dal$i pacienty z nemocnice
odvdZime zpdtky do jejich bydlisté ¢i napri-
klad jako preklady do dalSich zdravotnickych
zafizeni po celé Ceské republice. Obcas je
nutné zajistit i prevoz pacienta do zahranict,
napriklad jsme organizovali pievoz pacien-
ta do Rakouska,* doplnila vedouci odboru.
Objednani dopravy od pacientti smétujicich
do nemocnice je mozné prostifednictvim dis-
pecinku, persondl nemocnice dopravu pro pa-
cienty objedndva prostfednictvim specidlniho informaéniho
systému.

V aredlu nemocnice je kazdy mésic mezi pracovisti nemoc-
nice pievezeno zhruba 300 pacientt, dalsi jsou pfepravovani
imimo aredl. ,, Pacienti jsou v riizném zdravotnim stavu, éas-
to vyZaduji pomoc p¥i transportu, coZ napiiklad u nékterych
bytovych domii bez vytahu je mimorddné sloZité a pro nase
zaméstnance fyzicky ndrocné. Nyni jsme diky vedeni FN HK
ziskali novy lehky a moderni schodolez s nosnosti az 160 kg,
ktery pri transportu imobilnich pacientit vyrazné pomiiZe.
Samoziejmé Fidici musi byt velmi empaticti, cdst pacientii
Jje ve Spatném zdravotnim stavu a je nutné k nim pristupovat
citlivé, “ uvedla vedouci odboru.

Hospodarska doprava

Pfepravu v rozsahlém nemocni¢nim areédlu zajistuje né-
kolik nakladnich automobilt, napiiklad pro pfevoz stravy
pro pacienty je uréeno pét vozul, jeden automobil rozvazi
po nemocnici Cisté pradlo, dalsi svazi z pracovist pradlo
$pinavé, dalsi vozy prevaZeji ndstroje na sterilizaci, zdra-
votnicky materidl ¢i 1é¢ivé pripravky. Existuje pravidelny
harmonogram, jak se vozidla v aredlu nemocnice pohybuji,
samoziejmeé Odbor dopravni FN HK musi reagovat i na rizné
mimoradné poZzadavky. ,, Pro predstavu na prepravu stravy
mdme kaZdy den pripraveny Ctyri posddky, které z naseho
Stravovaciho odboru rozvdZeji snidané, obédy i vecere a nd-
sledné samoziejmé zajisti také svoz Spinavého nddobi zpeét.
Je to logisticky pomérné ndrocnd operace, “ uvedla vedouci
odboru. Stravovaci odbor FN HK kazdy den pro pacienty
pripravuje pres tisicovku porci snidani, obédi a vecefi, kte-
ré je nutné rozvést na jednotlivd luzkova oddéleni nemoc.
nice.



Odbor dopravni FN HK zajistuje rozvoz materidlu a pra-
dla také pro aredl Staré nemocnice a Lécebnu ndvykovych
nemoci v Nechanicich, ddle také pfepravu vzorku do la-
boratoii v Praze ¢i pfevozy §tépu, tkdni i organt k transplan-
taci.

Velkym problémem, kterému musi fidi¢i odboru ¢asto celit
je parkovani navstévnikd, pacientl ¢i zaméstnancl v aredlu
nemocnice mimo vyhrazend mista. ,, Nékteri lidé své vozy
zaparkuji i na mistech, kde potom znemoZiiuji priijezd nejen
sanitnich vozii, ale i naSich ndkladnich automobilii urcenych
pro prevoz jidla nebo prddla a casto vznikaji mimorddné
sloZité situace, které musime resit. Chtéla bych apelovat
na vSechny, aby koleguim neztéZovali jejich ndrocnou prdci
a parkovali na vyhrazenych mistech. Nékteri si viibec neu-
védomi, Ze se k nékterym ndkladovym rampdm ¢i vchodiim
na kliniky musime dostat s ndkladnim automobilem, “ tvrdi
vedouci odboru.

Dispecink

Cinnost dispe¢inku zaji§tuji ¢tyfi zam&stnanci, tii béhem
dopoledne a jeden na odpoledni sménu. V pracovnich dnech
je dispecink v provozu od 6:00 do 22:00 hodin, o vikendu je
jeho provoz zkraceny. V mimopracovni dobu dispecinku fesi
pozadavky piimo fidi¢i konajici sluzbu. Pracovnici dispecin-
ku kontinudlné pfijimaji poZadavky na pfepravy pacientd, jak
z externiho prostfedi, tak hlavné z klinickych pracovist FN

HK. Dispecefti veskeré pozadavky zpracovavaji a s prihlédnu-
tim ke zvlaStnim potfebam kazdého jednotlivého pacienta co
nejrychleji predavaji fidicum. ,,SnaZime se co nejefektivnéji
vyuZivat kapacitu sanitnich vozi, které mohou prevdZet az
Ctyri pacienty, k dispozici je jedno lehdtko a zbytek pacientii
musi byt sedicich, “ vysvétluje Ing. Daiikova. Dispecink se tak
snaZi pfi planovani cest pacientll o co nejlepsi optimalizaci
a tedy o plné vytiZeni sanitniho vozidla samoziejmé s ohle-
dem na zdravotni stav prepravovaného pacienta. Spojuji se
cesty do stejného mésta ¢i alesponi stejnym smérem tak, aby
byl provoz co nejvice ekonomicky.

Pro zajisténi hladkého provozu je zasadni soucinnost s pra-
covisti nemocnice. Odbor dopravni pfipomind v§em kolegtim,
7e dalkové prevozy pacientli (mimo byvaly okres Hradec
Krélové), je nutné hlasit den pfedem a také dodrZovat smlu-
veny ¢as prepravy, protoZe dlouhé ¢ekani na nepfipraveného
pacienta vyrazné komplikuje a nabourava praci nejen fidi-
¢um, ale také ostatnim zdravotnickym pracovistim FN HK .

>

Dilny a garaze
Nedilnou souc¢dsti Odboru dopravniho FN HK jsou dva
zaméstnanci zajistujici opravy automobilli a veskerou po-
ttebou péci o vozovy park. Odbor provadi vétSinu oprav
a udrzby vozidel vlastnimi silami, coZ je pfi poctu aut a je-
jich neustdlému provozu pomérné ndrocné. Vyjimkou jsou
nové vozy, které musi kviili zdruce do autorizovanych servist
avozy s CNG pohonem. ,,Obecné jsou opravy vozii pomérné
Casté, cdst vozidel se témér nikdy nedostane z aredlu FN HK
a neustdlé startovdni, rozjizdent, krdtké popojiZdént a brideni
Jje pro auta a jejich technicky stav hodné ndrocné. V souvis-
losti s tim je nutné meénit napriklad spojky ¢i brzdy castéji nez
u automobilit v bézném provozu, “ doplituje Ing. Darikovd.
FN HK m4d ve svém aredlu celkem 55 gardZi, do nékte-
rych se vejdou i dva mensi vozy. V minulém roce se po-
vedlo dokoncit 12 novych modernich gardZovych stdni, kte-
ré nemocnice vyuziva pro parkovani ¢asti svého vozového

parku.

Zaver
Odbor dopravni FN HK zajistuje veskerou pfepravu pa-
cientli a materidlu ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové
a je pripraven reagovat na pozadavky pracovi$t nemocnice
na zajisténi dopravy, samoziejmé dle svych provoznich a ka-
pacitnich mozZnosti. ,, Chceme i naddle pokracovat v ekologi-
zaci dopravy v aredlu Fakultni nemocnice Hradec Krdlové,
snaZit se budeme o efektivni vyuZivdni v§ech automobilii
a samozriejmé si prejeme, aby se naSe prdce obesla bez do-
pravnich nehod, které v§ak bohuZel v soucasném silném pro-
vozu hrozi neustdle, “ doplnila vedouci odboru.
Jakub Sochor
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Novi vedouci pracovnici

doc. MUDr. Libor Hejsek Ph.D., FEBO
Piednosta O¢ni kliniky FN HK a LF HK

Docent Hejsek se vice nez 20 let vénuje
diagnostice a operaéni 1é¢bé vitreoretinal-
nich onemocnéni, dile kataraktové, refrakc-
ni a okuloplastické chirurgii. V roce 2002
promoval na Karlové univerzité, Lékarské
fakulté v Hradci Krdlové, kde dokoncil
i postgradudlni studium a posléze v roce 2019 habilitoval
v oboru o¢ni 1ékarstvi.

Z pocitku piisobil na Oéni klinice 1. LF UK a UVN jako
odborny asistent se zaméfenim na vitreoretinalni proble-

matiku. V letech 2011 az 2019 pracoval jako lektor, vitreo-
retindlni konzultant a oéni mikrochirurg LF HK na O¢ni
klinice FN Hradec Krdlové. V letech 2019-2023 ptso-
bil na Evropské o¢ni klinice LEXUM jako hlavni Ié-
kat vitreoretindlni sekce pracovisté. Pan docent je Cle-
nem Ceské oftalmologické spolecnosti CLS JEP a piiso-
bi jako viceprezident Ceské vitreoretinalni spole&nosti.
Védecké ¢innosti se doc. MUDr. Hejsek vénuje od roku 2005,
je autorem predndsek a publikacfi tykajicich se nejnovéjsich
vySetfovacich technik (optickd koheren¢ni tomografie pied-
niho a zadniho segmentu oka, ultrazvukova biomikroskopie,
chirurgie sklivec a sitnice). PribézZné se vénuje také trendim
soudobé o¢ni mikrochirurgie, zejména u onemocnéni makuly.

Prednasky Na Hradé

Prof. Opletal - Navod na preziti bez ,,pilulek”

28. bfezna 2023 probéhla dalsi z cyklu besed na Hradé
s ndzvem ,,Jak preZit bez pilulek”. Prednasejicim byl prof.
RNDr. Lubomir Opletal, CSc. Z katedry farmakognozie
a farmaceutické botaniky UK v Hradci Kralové. Tato akce
navazovala besedu ,,u kulatého stolu®, kterd se konala 10. {j-
na 2022 v kiné Central za pfitomnosti klinickych psychologt
(a psychiatra), byla urcena pfedevsim pro studenty hradec-
kych vysokych i stfednich skol a byla jakymsi zamySlenim
nad postupy, které by méli studenti pouZit v rdmci svoji ko-
existence s pedagogy a pozadavky studia. Nazev bieznové
akce ,,jak preZit bez pilulek” se zpocatku predndsSejicimu
vubec nelibil, poklddal jej za profdnni a neodpovidajici,
protoZe pilulka je historickd 1ékova forma, kterd uz neni
v soucasnosti pouzivdna, a kromé farmaceutickych historika
a,,ddvnych bojovnikil za tdrou®, jak fikd profesor s pouZitim
farmaceutického Zargonu. Nakonec vSak doSlo k ndzorové
shodg (vyjadfené uvozovkami), protoZe pilulka je v soucas-
nosti obecné chdpana jako 1écivy pfipravek.

Profesor Opletal je propagitorem ndzort prof. Radka
Ptacka, ackoliv profesni zaméteni obou odborniki je zcela
odli§né; zatimco prof. Ptdcek je klinicky psycholog, prof.
Opletal je farmakognost, zabyvajici se G¢inkem a pouZitim
prirodnich litek jako preventivnich prostredki, ale i 1é¢iv
pfi ovlivilovani nékterych chronickych onemocnéni. Zd4 se
vSak, Ze jejich z4jmy se prolinaji v oblasti péce o lidskou dusi.
Snad pozitivni je to, Ze profesor hovofil i ze zkuSenosti svého
osobniho Zivota, ve kterém musel zodpovédét fadu otazek.

Uvodni prednaska obsahovala p&t bodii: Je to moZné pieZit
,,bez pilulek? Jaké jsou redlné problémy? Lze je odstranit
vnitini kontemplaci? Co nedélat? Co dé€lat? Da ubi consis-
tam, et terram caelumque movebo, fekl Archimedes idajné
k principu paky. Nalezeni pevného bodu, vychodiska Ziti,
do kterého se lze stdle vracet s jistotou pfijeti a obohaceni
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vota, iikd profesor. Je to bod, diky kterému pohneme svym

s N2

Zivotem. Proto rozdé€lil cely piistup k problému na dvé oblas-
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ti: psychologickou a ,,kvaziterapeutickou®, pokud hovofime
o feSeni problému bez pouZiti psychofarmak.

Na prvni otdzku, zda je moZné preZit ,,bez pilulek* odpove-
dél forméln€ — ano i ne. Podle jeho ndzoru to vétSinou mozné
je. Existuje vSak soubor lidi — a to je diivod pro poloZeni této
otdzky — u kterych to moZné neni, musi Zit s psychofarmaky




a tady vznik4 t¢Zkd chvile rozhodnuti, zda ma smysl jit ces-
tou, na kterou nenf sila.

Definice redlnych problému kazdého clovéka, ktery se
potici v nesndzich, je zdsadnim okamZikem, od kterého
se odviji moznd Gspésné feseni. Soucasnd postfaktickd éra
prind8i mnoha mladym lidem strach, Ze néco zanedbaji, ne-
stihnou, nebudou v obraze soucasnosti, budou vnimani jako
outsidefti, nepochopi nékteré véci politického i obecného
Zivota. Presycenost zbyte¢nymi a protichidnymi informa-
cemi, vyprdzdnénost slov a ztrdta jejich obsahové jistoty
prinaseji psychické trauma, se kterym si ndsledné mnoho
lidi nedovede poradit. V této souvislosti rozebral profesor
kratce strach, dzkost a stres poukdzdnim na to, jak s nimi
pracovat. Lidé maji velké obavy ze stresu, ale vétSinou jsou
tyto obavy neoprdvnéné: se stresem se musi ¢lovék na-
ucit pracovat a Zit, mnoho generaci pfed ndmi to dokdzalo.
Ve svém rozboru se vénoval popisu stresové reakce a toho,
co z ni prakticky vyplyvd, zejména hyperfagii a imunosupre-
si, do kterych Ize aktivné€ zasdhnout fytoterapeutickymi pro-
sttedky a dopliiky stravy.

Zodpovézenti tieti otdzky, tedy zda problémy Ize odstranit
vnitini kontemplaci se vénoval jen kratce, ackoliv je fenome-
nologie oblasti jeho zdjmu, ale v prostoru predndsky nebyl
¢as. Doporucil posluchac¢im pét knizZnich publikaci zndmych
filosoft a ryziho chemika, které pokladd za velmi prospés-
né alespon k precteni, konkrétné¢ Williama B. Ervine (Jak
Zit dobry Zivot — Starovéké umeéni stoické radosti), Jonase
Salzgebera (Mald kniha stoicismu — Nadc¢asovd moudrost
k ziskdni odolnosti, sebedlivéry a klidu), Johna M. Rista
(Stoicka filosofie), Terezy Matéjckové (Kdo tu mluvil o vi-
té€zstvi? Osm cviceni ve filosofické rezignaci) a Pavla DraSara
(Survival). Tyto knihy pfindSeji odpovédi na pfevaZnou
¢ast otdzek, které si zmateny a deprivovany ¢lovék (a nejen
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student) klade. Zejména stoicismus, jako ndstroj kultivace
mysli, Utésna filosofie, mize pfinést velky prospéch i sou-
¢asnému clovéku.

Co nedé¢lat je ¢tvrtou otdzkou ve které byl profesor dosti
striktni: nezacit hned s psychofarmaky, nepodlehnout stre-
sové hyperfagii a abtizu alkoholu, nikotinismu, nepouZivat
psychostimulanci a snaZit se omezené relaxovat.

Co tedy délat? Zvysit fyzickou aktivitu, zahrnout do den-
niho cyklu otuZovani, aerobni reZim, ¢ist beletrii a po uleh-
nuti nepfemyslet! Nemalou ¢ast pfedndsky vénoval profesor
svému profesnimu zaméteni — pouZiti piipravki z 1é¢ivych
rostlin, které jsou pouZivany jako fytoterapeutika a nutra-
ceutika ve formé standardizovanych extraktii nebo i ¢istych
1é¢ivych latek, jako jsou rostlinné adaptogeny (vSehoj Zen-
Senovy, eleuterokok ostnity, gynostema pétilistd, rozchod-
nice riZova, magnolka ¢inskd, a dalsi), rostlinnych sedativ
(kozliku 1€katského, meduriky 1ékarské, chmelu otdcivého,
mucenky pletni, hlohu jednosemennému a nékterych dalsich),
rostlinnych antidepresiv (tfezalka teckovand), kognitiv (jina-
nu dvoulalo¢ného, bakopy Monnierovy, pupecniku asijského,
L-theaninu) a repara¢nim a protizanétlivym latkdm (polyne-
nasycenym mastnym kyselindm typu omegu-3 a omega-6),
fosfatidiim, kreatinu, glukuronolaktonu a nékterym dal§im.
U téchto zdroji uvedl kritce mechanismus tG¢inku hlavni
obsahové liatky a moZnosti praktického vyuZiti. Velkd ¢dst
téchto preventivné-terapeutickych prostfedkd je tvorena
&lanky Ceského lékopisu, jedn4 se tedy o zdroje vychazejici
podpotené EBM.

Péce o duSevni zdravi vyZaduje soustfedénost, systema-
ti¢nost a raciondlnost. Profesor popfdl zicastnénym, aby
se jim tyto tfi fenomény podafilo najit a stdle drZet v mysli
iruce.

Oddélent propagace a vnéjsich vztahii LF HK

Cena Florence Nightingale

Ceny Florence Nightingale Ceskd asociace sester ud&lovala
27. kvétna 2023 v Divadle Lucie Bilé v Praze u pfileZitosti
letosniho Dne sester. -js-

Cenu Florence Nightingale, kterou kazdoro¢né udéluje
v nékolika kategoriich Cesk4 asociace sester (éAS), zis-
kala letos in memoriam Mgr. Ivana Kupeckova, MBA.
Ta dlouhé roky pracovala jako vrchni sestra Kliniky ane-
steziologie, resuscitace a intenzivni mediciny Fakultni
nemocnice Hradec Kralové.

,»Mgr. Kupeckovd byla dlouholetou zaméstnankyni FN HK,
podilela se mimo jiné také na vzdéldvdni studentii a sester,
ve spoluprdci s odbornymi spolecnostmi a CAS zajistovala
a organizovala odborné kongresy, konference, kde casto
i sama predndsela. Dlouhd léta byla clenkou Ceské asoci-
ace sester, kde zastdvala v priibéhu let Fadu funkci a mohli
bychom jmenovat mnohé dalsi jeji aktivity. Je ndm lito, Ze
JiZ neni mezi nami, “ uvedla ndméstkyné pro oSetfovatelskou
péci FN HK Mgr. Dana Varikova.

Mgr. Kupeckova kromé vykonu funkce vrchni sestry
KARIM pracovala napiiklad jako ¢lenka Akredita¢ni komi-
se pro posuzovani specializa¢nich vzdélavacich programa
pfi MZCR, zajistovala vyukovou ¢innost ve specializaénim
studiu ARIP, ve studiu oSetfovatelstvi ¢i sanitarském kurzu
a méla bohatou pfednaSkovou ¢innost.

Zleva: syn a dcera Mgr. Kupeckové s dalsimi ocenénymi
sestrami
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Noveé simulacni centrum LF HK ve FN HK

Lékarskd fakulta v Hradci Krdlové oteviela ve stre-
du 17. kvétna ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové
prvni Simula¢ni centrum pro mimotélni obéh a terapii
ECMO v Ceské republice. Centrum pomiiZe zvysit kvali-
tu a bezpec¢nost postupti pii srde¢nich operacich a rozsifit
pristup k modernim terapiim, jakymi jsou mechanické
srdecni podpory a terapie ECMO.

Unikdatni projekt vznikl diky tdzké spolupréci
mezi Kardiochirurgickou klinikou LF HK a FN HK,
Oddélenim mimotélniho obéhu a podpurnych systémi
a spolecnosti Medtronic, jednou z prednich svétovych
firem v oblasti medicinskych technologii. Vybaveni
nového Simulac¢niho centra umoziuje simulovat vitdlni
funkce pacienta pred, béhem a po srdecni operaci, na-
cviovat jednotlivé kroky vedeni operace, zapojovani
a fizeni jednotlivych piistroji a soucasné vyhodnoco-

V4

Veletrh uplatnéni v me

Ve stfedu 5. dubna se ve Vyukovém centru LF HK
v aredlu Fakultni nemocnice Hradec Kralové uskutecnil
13. ro¢nik Veletrhu uplatnéni v mediciné, ktery poradala
Asociace studentti mediciny.

Cilem této akce bylo zprostfedkovat kontakt mezi za-

vat spravnost a kvalitu jednotlivych dkont bez rizika
ohroZeni pacienta. Vyznamné se tim zvySuje bezpecnost
operaci skute¢nych pacientd.

diciné

meéstnavateli a budoucimi zameéstnanci, coZ ma studen-
tam mediciny pomoci lépe se zorientovat pii volbé svého
budouciho zaméstnani. Na veletrh dorazilo bezmala 500
studentu, ktefi méli mozZnost vybrat si z nabidky vice nez
30 zdravotnickych zaiizeni z celé Ceské republiky. Pro
ty, ktefi se zajimali o vyzkum, byl pfipraven také stanek
nasi fakulty zaméfeny na doktorské studium.

Vrchol veletrhu predstavovala inspirativni prednaska
MUDr. Katefiny Javorské na téma Praktik 21. stole-
ti, kterd osvétlila nové trendy a vyzvy v tomto oboru.
Po skonceni pfednasky probéhlo losovani tomboly
o zajimavé ceny..

Tato GspéSna akce by nebyla moznd bez tymu vyji-
mecéné schopnych medikl z nasi fakulty, ktefi v rdmci
ASM veletrh organizovali. Zv1astni uznani si zaslouzi
Filip Krejci, ktery letos jako hlavni organizator veletrhu
po ¢tyfech letech konéi ve funkci a predava své misto

mlad$im. Asociace studentii mediciny

Cviceni slozek IZS na LF HK

Ve stiedu 3. kvétna 2023 probéhlo v budové LF HK
v Simkové ulici taktické cviteni sloZek integrovaného
zachranného systému s ndzvem AMOK. Cilem akce bylo
provérit koordinaci vsech slozZek a jejich akceschopnost
a pripravenost na mimotadnou situaci, jakou je ttok ak-
tivniho strelce.

Cviceni se zicastnily desitky policisti, véetné zasaho-
vé jednotky, zdchrannd sluZba, hasici a méstska policie.
Zaméstnanci a studenti LF HK byli o cviceni v budové
predem informovani a mnozi se akce tcastnili také, a to
v roli evakuovanych.

Akce zacala po 9. hodiné rdno, kdy se zacal po bu-
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dové v Simkové ulici pohybovat figurant, ktery imito-
val aktivniho ttoc¢nika napadajiciho noZem i stfelnou
zbrani nékolik studentii a zaméstnancu Skoly (taktéz
figurantt). Po ozndmeni utoku na lince 158 vyrazila
policejni hlidka a dalsi slozky IZS ihned na misto. Pfi-
voldna byla i zdsahovd jednotka, kterd zneSkodnila
pachatele do 5 minut po svém piijezdu. Nésledné byli
do budovy vpusténi zachranari, aby osetfili 12 zrané-
nych osob, a probéhla evakuace vSech ostatnich osob
z budovy.

Podé&kovani patii vS§em zaméstnanciim a studentim
za spoluprdci pfi realizaci cviCeni a evakuaci budovy.



VEDA A VYZKUM

Inovace v diagnostice
mnohocetneho myelomu

Vv,

Fakultninemocnice v Hradci Kralové té7i zmoznosti mul-
tioborové spoluprace klinickych, diagnostickych, ale také
védeckych odvétvi. Jasnym diukazem je napriklad dlou-
holeta ispésna spoluprace Mgr. Rudolfa Kupcika. Ph.D.
z Centra biomedicinského vyzkumu a doc. MUDr. Jakuba
Radochy, Ph.D. ze IV. interni hematologické kliniky v ram-
ciinterniho projektu Excelence. Diky této spolupraci vznika
ve Fakultni nemocnici v Hradci Kralové nova platforma
pro rozvoj diagnostiky mnohocetného myelomu, ktera
muZe prispét ke snaz§imu a presnéjSimu klinickému
zhodnoceni tohoto onemocnéni.

Mnohocetny myelom (MM) je nddorové onemocnéni,
které vznikd z bilych krvinek zvanych plazmatické burky.
Zdravé plazmatické bunikky pomdhaji v boji proti infekcim
tim, Ze vytvéreji protildtky, které rozpoznavaji a napadaji
choroboplodné zdrodky. U MM se nddorové plazmatic-
ké buriky, tzv. myelomové builky, hromadi v kostni dfeni
a vytlaCuji tim zdravé krvinky. Navic produkuji tyto nddo-
rové buiiky abnormdlni protilatky — tzv. M-proteiny, které
mohou zpuasobit dal§i komplikace, a pravé na né se zamétuje
nas novy diagnosticky ndstroj. MM je totiZ, i pfes moderni
1é¢bu, stdle spojen s vysokou pravdépodobnosti pretrvavani
tzv. minimdlni rezidudlni nemoci (MRD), pfi které zbytky
nddorovych bunék, které unikly protinddorovym lé¢iviim,
vedou k ¢asnému ndvratu (tzv. relapsu) onemocnéni.

Mezi soucasné laboratorni postupy pouZzivané v diagnostice

MM patif krevni testy, které prokazuji predevsim M-proteiny
produkované myelomovymi buitkami. Avsak citlivost sou-
casnych krevnich testt neni dostate¢nd pro prikaz MRD,
nebot pocet zbytkovych myelomovych bunék je u MRD
velice nizky. Ddle je vyuZivdna analyza kostni diené, kdy
se v laboratofi vzorek vysetii na pfitomnost myelomovych
bunék pomoci prutokové cytometrie a dalS$imi technikami,
které mohou také identifikovat genové mutace. Vzorek kostni
drené se obvykle odebird z panve silnou trepanobioptickou
jehlou, pomoci nizZ se ziska valecek kostni difené. Tento od-
bér je tedy pro pacienta vyrazné méné komfortni nez odbér
krve, nehled€ na to, Ze se nemusi timto odbérem ,,trefit* pii-
mo postiZzenou oblast v kostni dieni.

Nova diagnostickd metoda byla vyvijena v Centru bio-
medicinského vyzkumu (Mgr. Rudolf Kupéik, Ph.D.
a Mgr. Marie Vajrychova, Ph.D.) ve spolupréci se IV. in-
terni hematologickou klinikou (skupina doc. MUDr. Jakuba
Radochy, Ph.D.) a s podporou Ustavu klinické biochemie
a diagnostiky (Ing. Adéla TomasSova). Tato metoda spojuje
selektivni izolaci M-proteint ze vzorku krve a jejich citlivou
analyzu pomoci vysokouc¢inné kapalinové chromatografie
s UV detekci. Tento postup pomdhd mj. nalézt u MM vice
klonti myelomovych bunék, které do krve pacientt produkuji
Skodlivé M-proteiny.

V soucasné dobé pracujeme na dal$im zvySeni citlivosti,

které miZe byt jiZ zcela srovnatelnd s citlivosti metod ana-
lyzy kostni diené. Vyssi citlivosti l1ze dosdhnout spojenim
hmotnostni spektrometrie s analyzou DNA myelomovych
bunék, nebot tato DNA je unikatni pro kazdého pacienta.
Kombinace velmi vysoké citlivosti (hmotnostni spektrome-
trie) a schopnosti zachytit vice klont (kapalinovd chroma-
tografie s UV detekcei) tak ma potencidl citlivé detekovat re-
zistentni i nové vzniklé klony myelomovych bun¢k u MRD
na zékladé€ produkovanych M-proteint piimo v krvi a nahra-
dit tak invazivni a ¢asto problematicky odbér kostni dien€.
Diky t¢émto poznatkim bude v budoucnu mozné pacienta
peclivé sledovat v kratkych ¢asovych intervalech a v¢as od-
halit relaps onemocnéni na zdkladé Setrného a nebolestivého
odbéru periferni krve.
Pro pacienty s MM, je k dispozici fada moZnosti, jak nemoc
zvladnout, jednd se vSak o velmi komplexni onemocnéni
a je nutné v¢as odhalit pacienty s MRD, u kterych je velice
vysoké riziko relapsu. Kazdy ndstroj, ktery zpresni diagnos-
tiku a umozni 1ékafi sledovat vyvoj onemocnéni u pacienta
v Case je tak velmi cenny a poméaha k optimalizaci 1é¢ebného
postupu. Nase inovativni diagnostickd metoda v soucasnos-
ti prochdzi tzv. fazi ,,Proof of Concept* ovéfujici uplatnéni
metody v klinické praxi. V soucasné dobé se ovéruji klicové
analytické parametry na modelovych i redlnych vzorcich pa-
cientt a na konci roku 2023 je v pldnu zazadat o certifikaci
metodiky Ministerstvo zdravotnictvi CR.

doc. PharmDr. Ondrej Soukup, Ph.D.
Centrum biomedicinského vyzkumu
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Seminaf mladych patologu

v Litomysli

V tradi¢nim jarnim terminu probéhl od 31. biezna do 1. dub-
na 2023 jiz 24. Semindf mladych patologli s mezindrodni
Ucasti v Litomysli.

Semindfr se konal ve velmi pfijemném prostiedi aredlu
Zameckého ndvrsi v prostordch byvalého zdmeckého pivo-
varu v Litomysli. Organizacni tym se sklddal ze zaméstnan-
¢t Fingerlandova dstavu patologie (FUP) Lékarské fakulty
Univerzity Karlovy v Hradci Krdlové (LF HK) a Fakultni
nemocnice Hradec Krdlové (FN HK). Akce se konala pod
zastitou Spolecnosti eskych patologii CLS JEP a &eské
divize International Academy of Pathology (IAP) a z4Stitu
prevzali také d€kan LF HK prof. Jiff Manddk a feditel FN
HK dr. Ale§ Herman. Hlavnim tématem leto$niho ro¢niku
byla patologie urogenitalniho traktu, kterd bezpochyby patii
do kazdodenniho diagnostického spektra vSech patologl
a kterd prod€lava v poslednich letech bouflivy rozvoj.

Organizace celé akce se ujal prof. Jan Laco. Jeho pravou
rukou byla dr. Katefina Kamarddovd a obéma vypomdhala
celd fada kolegti z FUP tak, aby byl zajistén hladky pribéh
celého semindre. Nelze opominout rovnéZ obétavou prici
sekretarky tstavu Michaely Zdkové a laborantii a laborantek
pod vedenim Mgr. Pavly Cervinkové. Na piipravé webovych
strdnek semindfe se podilel dr. Tom4s§ Rozko$ a na findlni
verzi prezentaci dr. Petra KaSparova.

Prvni ¢ast kongresu byla vénovédna sklickovému semi-
nafi, v ramci kterého 1ékaii FUP prezentovali jedendct
zajimavych a diagnosticky obtiZnych bioptickych ptipa-
da. Prihlaseni ucastnici méli moZnost doptedu si pripady

sklickového semindfe prohléd-
nout online ve formé naskenova-
nych preparatd a pfipravit si svoje
predbézné diagnézy a piipadné
dotazy. Semindf byl zpestien fo-
tografiemi historickych hodinek
ze sbirky dr. Petry KasSparové,
s doplilujicim odbornym komenta-
fem, a nechybél ani oblibeny kviz,
letos pfipraveny dr. Vaclavem
Stejskalem, ve kterém jsme testo-
vali znalosti ucastnika z ornitolo-
gie. Tradi¢n{ tym FUP byl doplnén
o tfi zahrani¢ni hosty, $pickové
experty na urogenitdlni patologii.
Pozvani pfijali prof. Holger Moch
(Curych, Svycarsko), prof. George
J. Netto (Birmingham, Alabama,
Spojené stity americké) a distanc-
n¢ také prof. Abbas Agaimy (Erlangen, Némecko).

V patek odpoledne a v podvecer se slova ujal prof. Holger
Moch a ve tfech pfednaskach nds sezndmil s novinkami v kla-
sifikaci karcinomu ledviny, s pokroky v molekuladrni pato-
logii rendlniho karcinomu a na zavér zminil také stéle jesté
nedofeSend a kontroverzni témata v rendlni patologii, napf.
nejasnosti v klasifikaci onkocytarnich nadoru.

Spolecensky vecer doplnilo vyhlaSeni vysledkt jiz zmi-
néného ornitologického kvizu a soutéZe o nejlepsi poster,
jejimz vitézem se letos stal dr. Safanda z Ustavu patologie
1.LF UK a VFN v Praze, ktery prezentoval sdéleni o expresi
markeru PRAME v ovaridlnich nadorech.

Sobotni program zahdjil prof. George J. Netto svymi dvéma
prednaskami o novinkéch v klasifikaci tumorti vyvodnych
mocovych cest a o dskalich v diagnostice karcinomu moco-
vého méchyfte. Nésledovala distan¢ni pfednédska prof. Abbase
Agaimyho na téma mezenchymadlnich tumorti urogenitalni-
ho traktu. Poté se slova opét ujal prof. Netto, jenZ seminaf
zakon¢il sklickovym semindifem obsahujicim diagnosticky
obtiZné nadorové i nenddorové 1éze mocového méchyrte.

Pomyslnou tfe$nickou na dortu byl obéd, po kterém byl
sjezd oficidlné ukoncen, a patologové mladi vékem, duchem
¢i obojim se rozjeli zpét domu s nové nabytymi infor-
macemi a s pfijemnym pocitem ze vzdjemného setkani.

JiZ nyni se t€$ime na pristi jubilejni 25. ro¢nik seminéte,
ktery se bude v roce 2024 konat opét v tradi¢nim jarnim ter-
minu, kdy se Litomysl znovu nakratko stane ,,hlavnim més-
tem Ceské a slovenské patologie®. MUDr. Lucie Gerykovd

A

@ Stence 55
Gm company

Upozornéni pro autory — vyfazeni éasopisti z WoS Core Collection

Lékarska knihovna upozornila na informaci, ze doslo k vylou¢eni 82 ¢asopist z Web of
Science Core Collection. Podrobné informace naleznete na odkazu: https://predatory-
reports.org/news/f/web-of-science-de-listed-82-journal-including-15-from-hindawi
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Pneumologicke dny

V Hradci Kralové letos po sedmadvacaté

Pokud spojime ptedjarni Hradec Krilové, druhou nejvétsi
pneumologickou vzdé&lavaci akci v ramei CR, vice jak 600
ucastniki z né€kolika zemi, ¢tyfi dny jedndni sester, 1ékari,
laboratornich pracovnik a studentti nasi LF HK, tfi 1ékaft-
sko-sesterské workshopy, sedm odbornych schizi, dvacet
prednaskovych sekei a bezmadla 80 prezentaci — to vSe tvo-
filo letosni Hradecké pneumologické dny porddané Plicni
klinikou FN HK.

Den prvni: Ve sttedu 19. dubna se nejprve mladi pneu-
mologové z celé republiky setkali v prostordch Plicniho
pavilonu, kde probéhla predndskova a ndsledné praktickd
demonstrace soucasnych diagnosticko-1écebnych metod
vyuzivanych v intenzivni péci o pneumologické pacienty.
Nasledné probéhlo odpoledni setkdni vedeni pneumologické
spole¢nosti a prvni schiize odbornych sekci.

Den druhy: Metodika a prvni vysledky unikatniho
screeningového projektu pro vyhleddvani ¢asnych sté-
dii bronchogenniho karcinomu v CR, aktudlni doporuce-
ni terapie nitrohrudnich karcinoidid a nemalobunécnych
a malobunécnych plicnich karcinomtl, nova sada vysledka
z multicentrické vyzkumné databdze CHOPN, telemedicina
a personalizovand 1écba astmatu, globdlni strategie piistu-
pu k CHOPN, vysledky transplantaéniho programu v CR

v¢. zavadéni robotické plicni transplantace,
1ékova revoluce v 1é¢be cystické fibrdzy, ses-
terské sekce vénované nejen oSetfovatelskym
problémim v pneumologii, radidlni endobron-
chidlni plicni sonografie, elektromagnetické
navigace a robotické bronchoskopie v pfistupu
k perifernim plicnim 1ézim. Ndsledn€ maraton
interaktivnich kazuistik z pohledii pneumologii
aradiologii a sdélen{ 1€katt zdchranné sluZby
o pfednemocni¢ni 1é¢bé dusnosti a inhalaci
toxickych latek.

Den tieti: Dva mezindrodni bloky vénova-
né plicni tuberkuléze v¢. multirezistentnich
forem, feSeni poranéni a stendz trachey, mi-
niinvazivni a robotické vykony v oblasti plic-
nich resekci plicni rakoviny, individualizova-
ny pristup k onemocnénim plicniho intersticia
a bronchidlnich obstrukci, nové metody interpretace vysled-
ki funkéniho vySetfeni plic — strategie Evropské respiracni
spole€nosti.

Den ctvrty: V sobotu 22. dubna probéhl nékolikahodinovy
workshop vénovany pfistupu k psani védeckych rukopist
s ucasti lektortt z Mayo Clinic, USA a MU Brno. Velkym
uspéchem skoncil workshop zaméfeny na sestry, lékare
a laboranty vénovany nové publikované evropské strategii
interpretace plicnich funkci.

Z vysledki elektronického post konferen¢niho dotazniki
vime, Ze uUcastnici odjizdéli doml velmi spokojeni nejen
kvali vySe uvedenému ,,vzdéldvacimu menu*, ale rovnéz
v dusledku pohostinnosti naseho krasného univerzitniho
mésta a vice neZ Zivému vystoupeni skupiny Olympic. Pro
uplnost je tieba dodat, Ze organizitoti akce z vynosu konfe-
rence vyznamné finan¢né podpofili pracovisté Domaci hos-
picové pé¢e OCH HK.

Za ptipravny vybor Vis zveme od 24. dubna 2024 na dalsi
ro¢nik HPD. Doc. MUDr. Viadimir KobliZek, Ph.D.
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Seminar Stomatologicke kliniky

K problematice Iéky indukovanych osteonekréz celistnich kosti

Dne 17. kvétna 2023 se uskutecnil na Stomatologické
klinice LF HK a FN HK semindf na téma léky indukova-
nych nekréz celistnich kosti (angl. MRONJ, medication-re-
lated osteonecrosis of jaws), jehoZ spoluporadatelem byla
Stomatologickd spole¢nost CLS JEP. Seminaf byl uréen
nejen stomatologiim, ale i zdjemctim o tuto problematiku
z fad 1ékart dalSich odbornosti a studentim 1ékat'ské fakulty.
I po vice nez 20 letech od prvnich zahrani¢nich popist to-
hoto zdvazného postiZeni splanchnokrania se jednd o téma
aktudlni a dosud ne zcela probadané. Navic se jednd o kom-
plikace lé¢by velmi frekventnich a zdvaznych chorob, jakymi
jsou osteopordza a dalsi onemocnéni skeletu na jedné strané
aruznd onkologickd onemocnéni na strané druhé. Spole¢nym
jmenovatelem je jejich terapie antiresorpénimi 1é¢ivy, tzn.
bisfosfonaty vSech generaci a denosumabem, k nimz v poz-
déjsich letech pribyly latky antineoangiogenni.

V tvodu semindie zaznély informace R. Slezdka a J. Su-
chdnka o aktudlni situaci ve FN Hradec Krdlové. Ukéazalo
se, Ze tento medicinsky problém je dosud vnimén a feSen
triem odbornikti — stomatologu, osteologli a onkologu, a Ze
ostatnich medicinskych oborti se tato problematika vyraznéji
nedotykd. Zavaznym jevem je vSak trvale stoupajici inciden-
ce léky indukovanych osteonekréz elistnich kosti v regionu.

V osteologicka ¢asti seminéfe vystoupili L. Pavlikovd
a V. Palicka z Osteocentra Ustavu klinické biochemie a dia-
gnostiky LF HK a FN HK, zastupujici téZ Spole¢nost pro
metabolickd onemocnéni skeletu CLS JEP. Podrobn& hovo-
fili o sou¢asnych moznostech a mechanismech antiresorpéni
terapie v osteologii, jejich tskalich a limitech. Upozornili
na enormné vysoky, v soucasné populaci trvale rostouci
pocet jedinct trpicich osteopordézou, na ruzné zdvazna ri-
zika z ni plynouci a zejména na potiebu fadné spolupra-
ce klinickych osteologiti se zubnimi 1ékafi. V tomto duchu
semindf pokracoval sdélenim M. Vosmika z Kliniky on-
kologie a radioterapie LF HK a FN HK o onkologickém
segmentu dané problematiky. Upozornil, Ze ddvkovani
antiresorp¢nich 1éku v onkologickych indikacich je dia-
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metrdlné odlisné a Ze riziko rozvoje zdvaznych
Celistnich osteonekr6z s tim spojené je vyrazné
vys$§i. Novinkou pro fadu posluchact v auditoriu
iucastnikd online webindfe byly dulezité informace
o podobném az identickém vedlej$im efektu moderni
onkologické 1é¢by antineoangiogenni.

V zavérené Casti semindfe zaznéla Ctyfi sdéleni
Iékart stomatologické kliniky — M. Kapitdna, O. He-
neberka, D. Kopecké a R. Mottla, ktefi vyloZili moz-
nosti prevence vzniku léky indukovanych osteonekréz
Celistnich kosti z pohledu stomatologt, a to v souvis-
losti s nejcastéjSimi, rutinnimi stomatologickymi vy-
kony, jakymi jsou extrakce zubu, zavedeni dentdlniho
implantétu, protetické oSetfeni (osteonekrdzy jsou
popisovany i jako dusledek pouhého tlaku snimatelné
zubni protézy se Spatnou retenci na sliznici bezzubé
Celisti), a také vykony maxilofacidlni chirurgie. Ukézalo se,
Ze v soucasnosti existuje fada doporuceni a opatient, ktera ri-
ziko vzniku osteonekrézy u disponovanych jedinct vyrazné
sniZuji. Je proto zcela nezbytnd tato pravidla zndt, respektovat
a v praxi zubnich lékafti disledné uplatiiovat. Jejich spolu-
préce s osteology a onkology, zejména ve smyslu konzultaci
o nacasovani zubniho oSetfent, je nezbytné nutnd.

~Preventivni® téma semindfe pfitdhlo pozornost fady
mistnich 1ékaru a také kolegt z jinych klinickych pracovist
v Brné, Liberci, Ostrava, Pardubicich a Praze. Bohatd vy-
ména jejich ndzort v diskusnich pfispévcich k jednotlivym
sdélenim byla zajimava a piinosnd. Ukézalo se, Ze fada ne-
mocni¢nich stomatologickych pracovist md podobné zku-
Senosti, v¢etné dobfe propracované moznosti chirurgické
terapie osteonekrdz Celistnich kosti i relativné velmi dobré
1é¢ebné vysledky. Spolehlivd medikament6zni 1écba osteo-
nekr6z moznd dosud nent, a tak jedinym spolehlivym fesenim
zustava resekéni vykon rizného rozsahu, mnohdy spojeny
se ztratou fady zubu, vZdy doplnény o podavani antibiotik
po celou dobu hojeni opera¢ni rany (ziistdva nezodpovéze-
nou otdzkou, zda se jednd o podani antibiotika profylaktické
¢i terapeutické). Terapie osteonekrdzy je ovSem mozZnd jen
za podminky, Ze postiZeny jedinec je schopen chirurgicky
vykon absolvovat.

Semindr ukazal, Ze spoluprace odborniki riiznych medicin-
skych obort je v daném pripadé nezbytné nutnd. Spoluprace
vySe zminénych klinickych 1ékari se vSak v tomto pfipadé
nemuze obejit bez aktivniho pfistupu praktickych zubnich
1ékatt k této problematice. Ukdzal rovnéz, jak se béhem re-
lativné kritkého casového obdobi zménila doporuceni pro
terapii osteonekrdz. AvSak hlavnim cilem by méla byt zastava
progresivné narustajiciho poctu jedinct s témito zdvaznymi
problémy, jez komplikuji terapii jejich celkovych chorob.
Prioritou by se tedy méla stit prevence vzniku 1éky podmi-
nénych osteonekréz Celistnich kosti.

Doc. MUDr. R. Slezdk, CSc.
Stomatologickd klinika LF HK a FN HK
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28. gerontologicky kongres

Krehky geriatricky pacient napfi

Téma leto$niho gerontologického kongresu bylo pfiprave-
no na zdklad€ vyvoje poslednich let, kdy si pIn¢ uvédomuje-
me, Ze problém narastu starnouci populace se netyka pouze
geriatrie. Vedle superspecializace jednotlivych obort je nutné
nepodceriovat komplexni pfistup a mezioborovou spolupraci.

Kongresu se tentokrat v hojném poctu tcastnili i zastupci
MZCR v &ele s Be. Véclavem Pldtenikem, 2. ndméstkem
MZCR a feditelkou odboru zdravotni pé&e Ing. Mgr. Venusi
Skampovou, kte¥{ nastinili spolupraci nasf spole¢nosti v rim-
ci Nédrodniho planu rozvoje geriatrické péce a dali tak jasné
najevo, Ze budou v dal$ich letech tuto péci podporovat.

Uvodem byly predstaveny projekty, kterym se nyni CGGS
CLS JEP intenzivn& vénuje. Jednd se o projekt na podporu
geriatrickych ambulanci, ddle doporuc¢ené postupy pro dia-
gnostiku a 1é¢bu Alzheimerovy nemoci a jinych kognitivnich
poruch, vytvoieny ve spoluprici MZCR, CNS, CPS a SVL,
projekt ,,Partnerstvi“ ve spolupraci s CKS CLS JEP.

Piedsedkyné COS CLS JEP pani doc. MUDr. Jana
Prausova, Ph.D, MBA piedstavila pldnovanou spolupraci
s CGGS CLS JEP. Uvodni sekce byla zakon&ena piednaskou
o imunosenescenci ve vztahu k nddorovym onemocnénim.
geriatricky syndrom. Frailty narastd s vékem a ve véku nad
70 let postihuje 5-10 % osob, nad 80 let véku jiz vice nez
20 %. Frailty navySuje roky Zivota proZitého s disabilitou
a zavaznym zdravotnim postiZenim (life expectancy with
disability) na dkor zdravého doZiti, vyznamné zkracuje
délku preZiti a je asociovana s celym spektrem negativnich
zdravotnich dopadii — vyS$$i nemocnosti, vy$$im vyskytem
komplikaci v piipad€ akutnich onemocnéni a pooperacnich
pribéht a hospitalizaci, ¢astéjsi pritomnosti deliria, pada
a fraktur, které znacné zatéZuji pacienta a ve svém disledku
i zdravotnicky systém.

¢ obory

Frailty, geriatrickd kehkost, pfestavuje zdsadni vyzvu pro
vefejné zdravotnictvi Ceské republiky i Evropy. Jeji vyznam
stale vice naruistd se stirnutim populace. Frailty a jeji progrese
dle evidence based medicine zvySuji ndklady na zdravotni
péci, akutni lazkovou, postakutni i komunitni.

Komplexni funkéni vySetteni geriatrickych polymorbid-
nich pacientu a jejich kvalitni pfiprava jsou v piipadé chirur-
gickych zakrokii a onkologické 1é¢by predpokladem nejen
ke sniZeni poctu komplikaci, ale rovnézZ ke zkraceni délky
rekonvalescence a nasledné i zvySeni schopnosti rehabilitace.

Proto zaznéla v ramci dvoudenniho kongresu celd fada
prednasek jak na téma kiehkosti, geriatrickych syndrom, tak
z oblasti chirurgické a onkologické problematiky. Utastnici
kongresu byli postupné sezndmeni prostfednictvim prednich
odborniki s problematikou chirurgie bficha, plic, kardiochi-
rurgie, urologie, chirurgie nddorovych onemocnéni hlavy
a krku, hematoonkologie, imunologie. Nechybéla ani trauma-
tologicka problematika u pacientti vyssiho véku. Piinosné byly
i pfednasky na téma prevence a 1é¢by komplikaci protinado-
rové terapie, pfedoperacni a pooperacni péce se zaméfenim
na nutri¢ni podporu, problematiky chronickych ran a v zavéru
i sekce geriatrické paliativni péce.

Snahou ndplné kongresu bylo podat komplexni prehled
k naplnéni tématu ve vSech ¢astech péce o polymorbidni
geriatrické pacienty v zatéZovych situacich.

Zavérem je tieba fici, Ze frailty je syndrom, ktery je interve-
novatelny a reverzibilni. Souéasti prace geriatra je prevence
jeho vzniku, progrese u rizikovych pacientti a vyhodnoce-
ni mozné intervence. V tomto sméru miZeme byt oporou
a velkym pomocnikem v péci o polymorbidni geriatrické pa-
cienty nejen v obdobi chirurgické a onkologické intervence.

MUDr. Bozvencg Juraikvova', Ph.D.
predsedkyné CGGS CLS JEP
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Prednosta I. interni kliniky doc. MUDr. Petr Pafizek a prof. PhDr. Martin Hilsky, ¢estny host Rokitanského dne 2023

Dne 26. dubna 2023 se ve Vyukovém centru LF UK a FN
Hradec Kralové konal dalsi ro¢nik Rokitanského dne. Jeho
poradatelem byla I. interni kardiologicka klinika LF UK
a FN Hradec Krélové pod zastitou Ceské kardiologické spo-
le¢nosti a Ceské asociace srde¢niho selhan.

Jednani zah4jili dékan Lékarské fakulty UK v Hradci Kralové
spectabilis prof. MUDr. Jifi Manddk, Ph.D. a feditel Fakultni
nemocnice Hradec Krialové MUDr. Ale§ Herman, Ph.D.

Slavnostni pfednaska prof. PhDr. Martina Hilského, CSc.,
dr. h. c. s ndzvem Fenomén Shakespeare pfipomnéla ne-
smrtelné dilo svétozndamého basnika, dramatika a umélce
Williama Shakespeara, ktery byl shodou okolnosti 26. dub-
na 1564, tedy v den konani letoSniho ro¢niku Rokitanského
dne, pokitén.

Odborna ¢4st byla rozdélena do tif bokt. V dvodnim bloku
odbornych sdéleni se prof. MUDr. Milo§ Téborsky, Ph.D.
vénoval aktudlni problematice digitilniho managementu
pacienti s poruchami srdeéniho rytmu, prof. MUDr. Petr
Kala, Ph.D. pfipomenul nové moZnosti diagnostiky a terapie
korondrni nemoci. Metoda leadless stimulace byla predmé-
tem prednasky prof. MUDr. Petra Neuzila, CSc. Novinky
v doporucenich pro diagnostiku a 1é¢bu plicni hypertenze
prednesl prof. MUDr. Pavel Jansa, Ph.D. MUDr. Petra Frank
Antonovd, Ph.D. se vénovala nejcastéj§im klinickym problé-
mim u vrozenych srde¢nich vad v dospélosti a prof. MUDr.
Jan Vojacek, Ph.D. se zaméfil na volbu chlopenni ndhrady
u mladych pacienti s onemocnénim aortalni chlopné.

Poledni blok prednasek byl vénovan aktualnim problémim
farmakoterapie a byl podpofen hlavnimi sponzory akce.
Novinkdam v diagnostice a terapii srde¢niho selhani se za-
chovalou funkci levé komory se vénoval prof. MUDr. Radek
Pudil, Ph.D., MUDr. Radek Pelouch se zaméfil na postaveni
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sacubitril/valsartanu v 1é¢bé srde¢niho selhdni a kolegové
doc. MUDr. Radovan Maly, Ph.D. a MUDr. Jaroslav Dusek,
Ph.D. se vénovali kombinované antitrombotické terapii.

Odpoledni blok predndsek zahrnoval pfedndsku prof.
MUDr. Filipa Mélka, Ph.D., jejiZ ndplni byla doporuceni
pro diagnostiku a terapii srde¢niho selhdni 2021 — update
2023. Katetrizacni 1é¢bé degenerovanych bioprotéz se vé-
noval ve svém sdéleni MUDr. Josef Bis, Ph.D. Ambulanci
srde¢niho selhdni ve FN Hradec Kralové predstavil MUDr.
Radek Pelouch. Problematice ICHS a komorovych arytmii
se z pohledu evropskych doporuceni 2022 vénoval prednos-
ta L. interni kardioangiologické kliniky LFUK a FN Hradec
Kréalové, doc. MUDir. Petr Paftizek, Ph.D. Arytmologickou
problematiku doplnil doc. MUDr. Ludék Haman, Ph.D.
sdélenim na téma rizikova stratifikace NSS u primarnich
elektrickych onemocnéni srdce. Odbornou ¢ést uzaviela
prednaska doc. MUDr. Radovana Malého, Ph.D., ktery se
zabyval otazkou efektivity a vyznamu vysetfeni trombofil-
nich stavu u plicni embolie.

Cilem odborné akce bylo preneseni novych poznatku do kli-
nické praxe a prohloubeni spoluprace mezi kardiology,
internisty a v§eobecnymi 1ékafi z naseho regionu. O tom, Ze
se tyto cile daff naplnit, svéd¢i dcast vice nez 130 odborni-
ka. V této souvislosti také patii podékovani Lékarské fakulté
UK v Hradci Krélové a Fakultni nemocnici Hradec Krdlové
za jejich podporu.

Uspésnost této akcee je pro nds zavazujici i pro piisti roénik,
ktery se bude konat ve stfedu 24. dubna 2024.

doc. MUDy. Petr Parizek Ph.D.

prednosta I. interni kardioangiologické kliniky
prof. MUDr. Radek Pudil, Ph.D.

odborny garant akce
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Fenomén Shakespeare

r

Profesor Martin Hilsky takto nazval svoji pfednasku,
kterou prednesl na leto$nich Rokitanského dnech v Hradci
Kralové. Hned v tvodu upozornil, Ze chce pfipomenout
leto$ni Shakespearovské vyroci, které zlistdva bez povSim-
nuti. Uplyne totiZ presné 400 let od prvniho souborného
vydani jeho her — v roce 1623 bylo vydéno tzv. Prvni folio
(v origindle Mr. William Shakespeare’s Comedies, Histories
& Tragedies), jednd se celkem o 36 tehdy zndmych her
W. Shakespeara (dalsi 2 hry byly pfipojeny pozdéji), je to
velmi vzacnd kniha, kterd se na zdkladé¢ vefejného hlasovani
stala ve Velké Britanii knihou tisicileti.

Knihu pfipravili herecti kolegové W. Shakespeara na z4-
klad¢ autorovych rukopisu. Tedy na zdkladé téch textl, které
my dnes k dispozici nemdme, protoZe se nedochovaly, patrné
shotely. ,, CoZ je obrovsky paradox zdpadni kultury, protoZe
samo srdce kulturniho kdnonu, tj. dilo Williama Shakespeara
neni podloZeno jeho rukopisy, “ tekl prof. Hilsky. Nicméné
vyddnim Shakespearovych her zac¢ind i druhy Zivot velké-
ho dramatika a v podstaté timto pocinem zac¢ind fenomén
Shakespeare.

Je teba jesté doplnit, Ze kniha je uvedena citdtem Shake-
spearova rivala Bena Jonsona: ,, He was not for an age, but
for all time!* — jak ptekladd prof. Hilsky — ,, Pro v§echny
casy byl, ne pro jednu dobu.* S témito slovy vSak predné-
Sejici zacal zdhy trochu polemizovat. Uvedl, Ze v podstaté
nedlouho po Shakespearové smrti pfisla doba, kterd slavné-
mu dramatikovi nebyla pfili§ naklonéna.

Mal4 rekapitulace na ivod. Shakespeare zemfel 3. kvétna
1616, souborné vydani jeho her vychdzi roku 1623 a v roce
1625 nastupuje na triin kral Karel I. Stuart, milovnik a ob-
divovatel Shakespeara, za jeho vlady ve 40. letech ale vy-
pukla v Anglii ob¢anskd valka a sam kral byl v roce 1649
popraven. ,, UZ v roce 1642 byla striena vSechna londynskd
divadla, véetné divadla Globe, tedy Shakespearova divadla
a anglické divadlo prestalo existovat. Byl to ¢in anglickych
puritdni, “ uvedl prof. Hilsky. ,, Vlednu 1649 doslo k popravé
krdle Karla 1. Na této velmi vyznamné uddlosti je zajimavé,
Ze nedoslo jen k popravé fyzického téla krdle, ale i k popra-
vé jeho téla mystického. Tady nardZim na metaforu, kterd
Jje nesmirné zajimavd a cennd. Je to doktrina dvou tél krdle,
fekl bych dvojiho téla krdle, king two bodies — je to stiedo-
vékd metafora a znamend, Ze krdl md télo fyzické jako my

v§ichni a pak md télo nesmrtelné, to je krdlovsky majestdt,
ktery nesmi podle tehdejsi predstavy nikdy zemrit. Mluvim
o tom hlavné proto, Ze i Shakespeare md dvoji télo, jedno to
fyzické, které neexistuje, a to druhé je také svym zpiisobem
mystické, ale je jiné neZ télo krdlovské, protoZe je to svétskd
zdleZitost. Shakespeare Zije ddl diky svému dilu.

Popravou krale tedy zaniklo kralovstvi a ndsleduje obdobi
republiky, v jejimZ ¢ele stdl lord protektor Oliver Cromwell.
Republika trvala pouhych 11 let, v roce 1660 doslo k re-
stauraci krdlovstvi a spolu s nim se znovu zrodilo i anglické
divadlo, bohuZel ale v ném nebylo pro Shakespeara misto.
,, Estetika porestauracni doby byla totiZ klasicistni a v klasi-
cistni predstavé je treba dodriovat jednoty mista, déje, casu
a Shakespeare programové v§echny jednoty porusuje, proto
bylo nutné Shakespeara upravovat. Predstavte si, Ze dra-
matik Nahum Tate upravil hru Krdl Lear pro dobovy vkus,
vyndal ze hry Saska, protoZe Sasek nemiize byt vedle krdle,
a také této nejvetsi Shakespearové tragédii pripsal stastny
konec. V této podobé se Krdl Lear v Britdnii hrdl 135 let
za nadsenych ovaci publika, pritom vprava vyslovené znd-
silfiovala piivodni Shakespeariiv text, “ fekl ve své predndsce
prof. Hilsky.

Nova estetika pfiSla z Francie, kde Shakespeara nepotkal
také ten nejlep$i osud. Voltaire jako hlavni predstavitel osvi-
censtvi ve své disertaci o tragédii Shakespeara ostte odsoudil.
,, Toto bylo vyhldSent kulturni vdalky Anglii, ve které, obdvdm
se, Anglie zvitézila, ona zvitézila v nékolika anglo-francouz-
skych vdlkdch, “ poznamenal predndSejici. Voltairiv odsu-
dek nebyl Zddnym ,,0sobnim tletem*®, ale souvisel s SirSTm
kontextem doby. Ve souvisi s osvicenstvim. Anglicka prvni
védecka spolecnost — The Royal Society zaloZend roku 1662,
pusobil v ni Newton, Boyle, vyznamn{ 1ékafi a basnici — tato
spolecnost se pokusila o reformu anglické feci, Slo o odstra-
néni v§ech dvojsmysli, nepresnosti, metafor, snazili se an-
glickou fec obrodit, ocistit, reformovat a tato ocista jazyka
byla de facto likvida¢ni pro Shakespeara, protoZe on zavisi
pravé na dvojznacnosti, neurcitosti, na slovnich hiickach
a metafordch, bez toho Shakespeare neni Shakespearem.

OvSem pravé po Voltairové odsouzeni Shakespeara se si-
tuace zacala ménit, v anglickém tisku se totiZ zacaly obje-
vovat ¢lanky branici Shakespeara a bylo mozné ¢ist napfi-
klad toto: ,,Shakespeare je cosi jako ndboZenstvi v poezii*
(15. 12. 1753 Arthur Murhpy v listu Gray‘s Inn Journal).
Anglické divadlo pak béhem sedmileté valky s Francii, kte-
rd probihala v letech
1756 a7 1763, bylo pro-
dchnuto ndrodni hrdosti
a mélo Hamleta neustél
na repertodru a tehde;jsi
kral Jifi III. chodil
na kazdé predstaveni
Shakespeara v Londyné
apodporoval jméno Sha-
kespeara svou prestiZi
a krdlovskym majesta-
tem. Najednou se ze sku-
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te¢né valky stala vdlka kulturni. Zhruba o ptl stoleti poz-
déji, tj. roku 1823, Stendhal ve svém spisu Racine a Sha-
kespeare prohldsil, Ze Shakespeare je dulezitéj$i dramatik
neZ Racine, coZ je od francouzského spisovatele pomér-
né duleZité a zdsadni prohldsSeni, kdyZ nad francouzského
dramatika povysi dramatika anglického. Pak uvedl prof.
Hilsky také citdt Matthew Arnolda, anglického bdsnika,
esejisty a kulturniho kritika: ,,Bible a Shakespeare jsou
predmétem uctivdni kazdého Anglicana.“ A nasledovala
také citace némeckého spisovatele, basnika a publicisty
H. Heineho z roku 1833: ,,I kdyZ na stvoreni md nejvétsi
podil Bith, hned druhé misto patii Shakespearovi.* Tady
uz se zrodil uctivany Shakespeare. ,, Postupné si jej pri-
svojovaly vznikajict stdty Evropy, nejvice pak Némci, rikali
0 ném dokonce unser Shakespeare k velké nelibosti Angli-
Canii, také némeckd shakespearovskd spolecnost vznikla dri-
ve neZ anglickd, Goethe miloval Shakespeara, takZe on se
v Némecku stal takovou velmoct a plati to v podstaté dopo-
sud, alespori pocty prekladii tomu odpovidajt,“ tekl prof.
Hilsky.

Nastala také kuriozni situace, kdy se Shakespeare a jeho
znalost stala povinnosti pro tfedniky tzv. British Raj, tedy
Britské Indie. ,,A dély se i dalst véci, “ pokracoval prof.
Hilsky. ,,Napriklad za 2. svétové vdlky Winston Churchil
poZddal Laurence Oliviera, legenddrniho anglického herce
a reZiséra, aby na podporu spojeneckého vdlecného usili zre-
Ziroval divadelni hru a natocil film podle Shakespearovy hry
Jindrich V. A stalo se, je to iiZasny film, ktery sehrdl zajima-
vou roli ve druhé svétové vdlce, protoZe to byl takovy symbol
anglického patriotismu. Ten Jindiich V. porazi Francouze,
trebaZe Francouzi jsou ve velké presile a pordZku jim udéli
zdecimované, slabé anglické vojsko, nesené vSak duchem
patriotismu. “

Bylo to dileZité poselstvi pro D-Day, byl to opét Sha-
kespeare, kdo byl zdstupné pfitomen na plazZich vylodéni
spojeneckych vojsk. Znamen4 to, Ze Shakespeare neobyva
jen stranky knih a divadelni hledi$tg, ale jeho plisobnost je
daleko $ir$i. Dnes miZeme fici, Ze Shakespeare je globalni
fenomén. Prof. Hilsky si klade otdzku, pro¢ tomu tak je?
A na tuto otdzku je velmi t€¢Zké odpovédét. Co je pricinou toho
naprosto bezprecedentntho fenoménu, pro¢ se jim nestal a ne-
mohl stét jiny basnik té doby?

Uvodem je nutné mit na paméti, Ze génia nelze nikdy
vysvétlit. Existuji urcité tfi divody, které génia popisuji.
»Shakespeare je Shakespeare a zdroveri je globdlnim feno-
ménem proto, Ze zaprvé vytvoril fadu postav, které uz ani
nejsou postavami, ale lidskymi archetypy. Shakespeariv svét
Je uZasné zalidnény — mimochodem je jich 930, z toho 800
muzit a 130 Zen a jsou tam krdlové, aristokraté, méstané
a pak to jde ddl, dolii. Najdete tam ndjemné vrahy, prostitut-
ky, zlocince, zbidacené lidi. Je to takové lidstvo na jedné velké
valné hromadé. Tohle nedokdzal Zddny jiny anglicky dra-
matik. A navic zdpadni civilizace casto definovala sama sebe
prizmatem Shakespeara a jeho postav, “ vysvétluje prof. Hilsky.

Druhym diivodem Shakespearova vyjimecného postaveni
je jeho fe¢. Shakespeare si témata svych her ptjcoval, pouze
3 hry nemaji dramatickou nebo prozaickou predlohu — Sen
noci svatojdanské, Marnd ldsky snaha a Boure. VSechny
ostatni hry byly tedy napsany pred Shakespearem, ale co si
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nepujcoval, to byla fec, tu on vytvarel. ,, Mimochodem, kdyZ
oteviete Oxford English Dictionary, veliké dilo anglické le-
xikografie, obsahuje nesmirny pocet slov a kazdé slovo je
definovdno citacemi z riiznych kulturnich kontextii, a prdvé
drtivd vétsina citaci je z dila W. Shakespeara, pak ndsleduji
citace z anglické bible, “ fekl prof. Hilsky. DuleZité také je,
Ze pokud jde o fec, tak Shakespeare mél blizko jesté k pred-
védeckému chdpani jazyka. O to se vedl totiZ spor, co je to
vlastné lidskd fe¢. Magické chdpani feci se datuje od fec-
kého pévce Orfea — kdyZ Orfeus zacal zpivat, tak ,, vyschld
Tecisté se naplnila vodou, uschlé stromy obrazily, planety se
zritily ze svych sfér a velryby v ocednech zacaly tancovat“.
Rekne se tplny nesmysl, ale je to poeticky nesmysl, ktery
ddva smysl, a svym zplisobem, tfebaze naznacené predstavy
neodpovidaji realité, maji presto svou pravdu. Naproti tomu
na zdkladé védeckého chapani jazyka F. Bacon chépal slova
a vyznamy slov jako ndhodné a fikal to, co o jazyce fikame
dnes i my, Ze neni Zddné pouto mezi slovem a pfedmétem,
které slovo oznacuje.

»Samoziejmé rec Shakespeara neni jen magickd, je tam
také vyklenuty jamb, ktery patii do Westminsteru a krdlov-
skych paldcii a je tam i Tec londynskych putyk a nevéstincii
a vse je stejné presveédcivé. Shakespearova rec bezprostied-
né souvisi s imaginact, on byl bdsnikem mohutné imaginace
a ta souvisi se slovem, a diky sloviim dokdzal Shakespeare
presveédcive vytvorit lidi, kteri jsou vplné jini nez on sdm,
pokracoval prof. Hilsky ve své pfedndsce. ,,Na zacdtku
5. déjstvi komedie Sen noci svatojdnské mluvi vévoda Tézeus,
pragmaticky politik, ktery tam 7ikd, Ze na takové bajky, o kte-
rych vyprdvi tato hra, nevéri. A pak sobé navzdory prednese
Shakespearovu teorii bdsnické imaginace. O bdsnicich rikd
— vytvaruji vzdusnd nic a daji jim télo, pribytek i jméno.
Vzdu$né nic je v angli¢tin€ airy nothings a jednd se vlastné
o dech. Breath v piivodni anglictiné oznacuje jednak dech
a také fec. A pokud ptjdeme v tivaze jesté dal, pak ve fyzio-
logickém slova smyslu nase fe¢ neni moznd bez dychéni,
jednd se o proud vzduchu, ktery prochézi hlasivkami.

A tak zdvérem prof. Hilsky shrnul, Ze musime mit na pa-
méti, Ze Shakespeare nepsal pro slovo tisténé, psal pro jevisté
a pro divaky, pouZival mluveného slova a slySeného slova,
vSechno bylo utkdno z dechu, byla to airy nothings, vzdus-
nd nic a z nich je utkdn Hamlet, Falstaff, krdl Lear a vSichni
dalsi. ,, MuZeme rici, Ze na pocdtku bylo slovo, to je samo-
zi'ejmé biblicky citdt, ale ve svétském smyslu to plati prdvé
o Shakespearovi. A to doslova, protoze Shakespeare dokdzal
ddt tém airy nothings télo, pribytek a jméno, “ uzavtel svoji
hradeckou prednasku prof. Martin Hilsky.

Prof. PhDr. Martin Hilsky, CSc., dr.h.c., MBE —
emeritni profesor anglické literatury na Filozofické
fakulté Univerzity Karlovy a Filozofické fakul-
t& Jihoteské univerzity v Ceskych Bud&jovicich, pie-
kladatel z anglic¢tiny, shakespearolog, drzitel rady
ocenéni za preklad a Sireni anglické kultury, v roce
2015 ziskal hlavni Narodni cenu projektu Ceska
hlava za preklad kompletniho dila Williama Sha-
kespeara do ceStiny.

-red-



INFORMACE, ZAJiIMAVOSTI

Péce o zamestnance FN HK

Détské rekreace nejen o letnich
prazdninach

Celoro¢né mapuje oddéleni péce o zaméstnance FN HK
(dale jen OPZ) aktudlni volnou kapacitu provozovateli dét-
skych pobytovych a pfiméstskych tabort. Nabidky, véetné
pripadnych slev pro zaméstnance FN HK, najdou zdjemci
na Intranetu v sekci Sluzby zaméstnancim — Détské tabory.

Détské rekreace hradi zaméstnanci bud z vlastnich zdroja,
nebo mohou vyuzit piidél do osobniho konta FKSP v cafe-
terii Gallery Beta. Pro tyto ucely plati pravidla FKSP, kdy
se za détskou rekreaci povazuje tabor, kemp, ¢i soustfedé-
ni porddané kdykoli béhem roku, nejednd-li se o soucdst
Skolni vyuky. Pfi¢emz uhrazena muze byt rekreace pro déti
ve véku 5-16 let véetné.

JestliZe ma zamé&stnanec dostatecny pocet bodd ve svém
osobnim konté¢ FKSP v Gallery Beta, vybird si z nabidky
smluvnich partnert v nasi cafeterii. Pokud si mezi nimi ne-
vybere a najde si vlastnitho dodavatele sam, vyuZije sluzbu
nazvanou Nesmluvni poskytovatel.

Jestlize zaméstnanec nemd na osobnim konté v cafeterii
dostatecnou ¢astku pro thradu celé sluzby, fesi jeji zajisténi
a platbu s OPZ. Na oddéleni doru¢i vyplnény formular
Zadost o prispévek na détsky tabor, ktery je k dispo-
zici na Intranetu v sekci Sluzby — FKSP. OPZ si vyzada
od provozovatele fakturu a zaméstnanci vystavi pokyn pro
zaplaceni doplatku, tj. ¢astky, kterd mu chybi pro dhradu
celé sluzby z jeho osobniho konta. Nasledné zaplati FN HK
celou sluzbu provozovateli a strhne vyuZité body z osobniho

konta zaméstnance.
Ing. Vladimira Svobodovd,
vedouct oddélent péce o zaméstnance FN HK

Nové sluzby oddéleni péce
o0 zaméstnance

Agenda c¢innosti oddéleni péce o zaméstnance (dédle jen
OPZ) je velmi Sirokd. Tyka se jak zaméstnanct budoucich,
nastupujicich, stdvajicich, tak i byvalych. Primérna denni
navstévnost pracovisté je znaén€ vysokd, proto doslo v tino-
ru 2023 k prestéhovani tohoto odd€leni do vétsich kancelai-
skych prostor, aby méli pfichozi zaméstnanci leps$i komfort
a predevsim vice soukromi ptfi osobnim jedndni. OPZ se
prestéhovalo pouze v rdmci budovy ¢. 29 (tzv. Pentagon),
zustdva stdle ve zvySeném piizemi.

Ke spokojenosti zaméstnanct pfispivd mimo jiné také
jejich informovanost. Zaméstnanci maji moznost ziskat in-
formace v§eobecného charakteru z agendy OPZ na intrane-
tu, na nasténkdach (schodisté zaméstnaneckého restaurantu
a v prichodu pavilonu OAP) a zminénou osobni ndvstévou.

Pro zlepSeni povédomi o sluzbdch a benefitech posky-
tovanych zaméstnancim FN HK byl na chodbé OPZ zii-
zen elektronicky informacni panel, kde po celou provozni
dobu OPZ (vSedni dny 6.00-15.30 hodin) bézi prezentace
s aktudlnimi informacemi. Prezentace vznikla ve spolupra-
ci s Reprografickym centrem a Odborem PR a marketingu.

Prezentace, kterd bude samoziejmé priabézné aktualizova-

na, je k dispozici také na Intranetu v sekci Sluzby zamést-
nancim — FKSP a benefity — Aktuality. Je vhodna k vyuZiti
predevsim pro nové nastupujici zaméstnance.

Ing. Vladimira Svobodovd,
vedouct oddéleni péce o zaméstnance FN HK

Poradna pro odvykani koureni

Od roku 2016 funguje ve FN HK Poradna pro odvyka-
ni kouteni, ktera zah4jila sviij provoz v ramci projektu
Nekuracké nemocnice. Cilem celého projektu je omezeni
negativnich dasledku koufeni a pomoc zavislym na ta-
baku pri odvykani.

Za dobu fungovani poradny odbornici pomahali nékolika
stovkdm lidi. Dosavadni tspéSnost odvykani se pohybuje
kolem 40 procent, coZ je ve srovnéni s republikovymi a ce-
losvétovymi statistikami dobry vysledek.

Dle slov piednosty Plicni kliniky FN HK doc. MUDr.
Vladimira Koblizka, Ph.D. poskytuje poradna komplexni
péci a podporu lidem, ktefi se rozhodnou pfestat koufit.
Vysetfeni je bezplatné, po konzultaci s odbornikem je navr-
Zen 1éCebny postup, veetné vyuZiti urcitych 1éku, které ku-
fakiim mohou pomoci prestat koufit.

Po pauze vynucené epidemii COVID-19 byl v ¢ervnu 2022
provoz Poradny pro odvykani koufeni obnoven. Poradna je
zdjemcum k dispozici kazdé tdtery a nachdzi se v budové
Psychiatrické kliniky. Poradna je ur¢ena nejen pro vefejnost,
ale i pacienty a zaméstnance nemocnice. Zijemci se musi

HumoR LECI...

-]

WSKA'PANEU

- 4
3

(5

NEOPISY ) ) PALE !

autor Lubomir Lichy
www.lichy-kresby.cz

19



INFORMACE, ZAJiIMAVOSTI

predem objednat prostfednictvim telefonu 495 834 377, nebo
e-mailem stopkoureni @fnhk.cz

Na pomoc s odvykanim koufeni jsou v obou lékdrndch FN
HK k dispozici rizné druhy pfipravki, pficemz vSechny jsou
dostupné za priznivé ceny. S vyuZitim 1ékové karty bude po-
skytnuta sleva ve vyS$i 7,5 % na dal$i nakup.

Cesty mésta

Vsechny zdravotni pojiStovny piispivaji riznou ¢astkou
na ndkup nehrazenych nebo volné prodejnych 1é¢ivych pii-
pravkl na pomoc pti odvykani kouteni. Pro podrobnosti o vysi
a podminkdch piispévkll se mohou zdjemci obritit na svou
zdravotni pojiStovnu. PharmDr. Tereza Korejsovd,
Nemocnicni lékdrna FN HK

Multimédia v expozici Cesty mésta — K méstu ¢eskych kraloven

Jak zprostfedkovat nejstarsi déjiny mésta Hradce Kralové
hravou formou? Takovou otdzku si poloZil autorsky tym
expozice Cesty mésta K méstu ceskych krdloven naptic pro-
fesemi — kurdtor Mgr. Radek Bldha, muzejni pedagogové
Mgr. Veronika Nebeska i Bc. Martin Jakoubek, architekt
expozice Ing. arch. Radek Polivka i vedouci vystavniho od-
déleni Mgr. Stanislav Hrbaty. V ramci konstruktivni diskuze
spole¢né dosli k vysledku, ktery je v sou¢asné dobé soucasti
prezentace a vyuZzivaji jej jak individudlni navstévnici pro
zpestieni své prohlidky, tak muzejni pedagogové pfi skupi-
novych edukacich.

Dnes vam pfedstavime dva velmi atraktivni interaktivni
prvky: dotykové obrazovky vénované tématu dominikdnské-
ho klastera, ktery staval nedaleko dneS$niho Muzea vychod-
nich Cech v Hradci Kralové, a digitdlni pisaisky pult pfi-
pominajici praci kanceldfe soudu purkrabstvi Hradeckého kraje.

To, 7e nedaleko dne§niho Muzea vychodnich Cech sti-
val ve stfedovéku dominikansky klaster, ndm dokladaji ar-
cheologické nélezy i pisemné prameny. Jak takovy klaSter
ve své dobé s nejvétsi pravdépodobnosti vypadal, rozkli¢oval
tym odborniki sloZeny z archeologil i stavebnich historikt
a expertd v oblasti vypocetni techniky. V expozici Cesty

-,
W ‘
Detail digitalniho pisafského pultu, expozice Cesty mésta

K méstu Ceskych kraloven
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Detail interaktivni obrazovky s ukazkou 3D rekonstrukce
dominikanského klastera

mésta K méstu Ceskych krdloven si muZete prohlédnout 3D
projekci videorekonstrukce stavby ¢asti klasterniho kostela.
Autofi vychézeli z dochovanych fragmentt stavebnich prvkd,
jejich velikosti a zpuisobu opracovani. Na zdkladé toho bylo
totiz mozné odvodit, jak byly zasazeny ve zdivu a jak tedy
celkové konstrukce vypadala. Vedle vypovédi samotnych
stavebnich prvka dédle nasi odbornici vysli z rekonstrukei
dochovanych staveb ze stejného historického obdobi, dobo-
vé literatury a prament. Vedle projekce je soucdsti nabid-
ky tohoto interaktivniho prvku hra vybizejici navstévniky
k zamysleni, kam mohly byt zasazeny v prostorach kostela
nabizené fragmenty architektonickych prvki.

Pisaf'sky pult je jeden z prvku, ktery ma zejména zabavny
arelaxacni charakter. U navstévniku patii k nejoblibenéjsim
aktivitim. Mohou si zde pomoci digitdlniho pera vyzkou-
Set Cteni stfedoveké listiny, stit se pisafem nebo si zaslat
na vlastni e-mailovou adresu digitdlni formu historického
textu. PhDr. Zderika Kulhavd

Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krdlové
Foto Zderika Kulhavd



Erasmus story -

Réd bych se i ja rdd podélil o své zkusenosti z vyjezdu.
MEél jsem to $tésti a prijali mé do Klinikum Passau v bavorské
¢asti Némecka, cozZ se ukdzalo jako skvéle misto na kondni
predstatnicové praxe z Vnitiniho 1ékarstvi.

Celou praxi jsem zacal fesit v fijnu a vlastni vyjezd se ko-
nal v bieznu. Napsal jsem do asi 20 nemocnic na pohrani¢i
a odpovédélo 5, z ¢ehoz 3 kladné. Tady vidite, Ze se vyplati
obeslat vice nemocnic a neldmat si hlavu s tim, Ze nékteré
neodpovi. Klinikum Passau byla pro mé nejzajimavéjsi volba.
Jedna se o velikou nemocnici v krdsném mésté blizko hranic
s Ceskem a Rakouskem. Cely proces byl z jejich strany vel-
mi systematicky, jelikoZ jak jsem pozdéji zjistil, maji zde
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Passau

velmi dobt'e zab&hly systém pro studenty, kterych je tu mno-
ho. Bydleni mi zafidila nemocnice ve své ubytovné, kde je
v ramci pokoje i koupelna a kuchyil. Ubytovna je s nemocnici
navic spojena podzemni chodbou, takZe kazdé rano dojdete
na oddéleni takzvané suchou nohou a jiz prevleceni. Obédy
mate v jidelné za polovi¢ni cenu a na kazdém oddéleni je
kavovar, pfipadné je v nemocnici i kavarna.

Po prijezdu jsem dostal plan staZe s pridélenymi oddélenimi
kardiologie a hematoonkologie spolu s programem praktic-
kych i teoretickych seminaift. Kazdy den se konal alesponi
jeden, v podstaté vzdy vedeny primaifem oddéleni, pod které
dané téma spadalo. Velmi mé tyto seminare pot&sily jak svou
kvalitou, tak ndplni, kterd byla vZdy zajimava. Celkové byla
atmosféra velmi pfijemna. Kazdy doktor, se kterym jsem
prisel do styku, byl pfijemny, ochotny a pfedevs§im mé chtél
vse ukazat, vysvétlit a naucit. Z toho jsem byl tplné nadseny.

Learning experience zde byla nejlepsi, jakou jsem kdy zazil
aurcité bych doporucil vyjet kazdému. Do Passau dvojnésob!

Tip: Stdhnéte si aplikaci TooGoodToGo, najdete tam jid-
lo ve slevé pred zavienim nékterych restauraci a pekaren.

Pavel Petras
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Vyjezd na Erasmus
do Ljubljany

vyrazili na motorce smér Ljubljana, ptes Viden s pfespanim
v rakouské obci Gurk pfimo vedle vyznamné romanské ka-
tedraly, ktera byla postavena kolem roku 1140. Dalsi den
po nahlédnuti do katedrdly jsme pokracovali dél pres
Loiblpass pfimo do Ljubljany. Ubytovali jsme se v apartma-
nu cca 2 km od centra. M¢li jsem pied sebou ¢ast soboty
a celou nedéli na pozndvani mésta . Prvni den jsme zasli
do parku Tivoli a poté do centra mésta, nakoukli do mistni
katedréaly, na Zmajski most nebo také Dra¢i most, mistni
trZnici s ovocem a zeleninou a dali jsme si vecefi v mésté.
Vecerni Zivot mésta je skute¢né rusny, je tu mnoho studen-
tu a také cizincu a hlavné kol. Tolik cyklostezek pfes mésto
jsem skute¢né nikde jinde nevidéla. Druhy den jsem si udé-
lali vylet na Ljubljansky hrad, ke kterému vede hezka ces-
ta parkem, leZi na kopci, takZe je z ného nadherny vyhled
na mésto a také okoli, hlavné Alpy. ManZel potom vecer
odjel domt a mné zacal pracovni tyden.

Pracuji na Klinice onkologie a radioterapie ve FN HK
jako radia¢ni onkolog pfed atestaci, nyni uZ kon¢im paty rok
své doktorské kariéry. Na kolik jsou nyni v rdmci doktor-
ského studia zahrani¢ni stdZe povinné a svét se jiZ uklidnil
z Covidové pandemie, rozhodla jsem se vycestovat na mésic
do zahrani¢i. Po dlouhém rozmysleni jsem zvolila Slovinsko,
vzhledem k dobré dostupnosti od Hradce Krélové a také
velmi dobré povésti zdejstho Onkologického institutu. Staz
jsem si napldnovala na kvéten, myslela jsem, Ze pocasi jiZ
bude hezké a teplota o néco vyssi neZ u nds a Ze si tak pro-
dlouZim 1éto. Po vyplnéni vSech potfebnych dokumentt
(a Ze jich neni mdlo) nastal den, kdy jsme spolu s manZelem

Onkolos$ski institut mé viele privital. VSichni byli ochotni,
zdvofili a komunikativni, uméli moc dobfe anglicky, takZe
nebyl viibec problém se domluvit. Slovinstina je také hod-
né podobnd mé rodné slovencing, takZze sem mohla s dok-
tory absolvovat vSechny mezioborové i domaci meetingy.
V Slovinsku se onkologové také déli na radiacni a klinické
jak u nds, ale mnohem vice jsou separovani. Radiacni ¢ast ma
pribliZzné 40 atestovanych doktoru, rozdélenych do 6 tymd.
Jeden se vénuje GIT tumortim, druhy plicnim nddortim, dalsi
tym je urologicko-gynekologicky, ktery také déld brachyte-
rapii. Zbylé tfi maji rozdélené nadory prsu, mozkové, ORL.
Maji tady 9 linedrnich urychlovaci a jeden RTG piistroj,
2 CT simuldtory, MRI simuldtor a PET/CT. Denné jsou
schopni ozafit aZ 350 pacientti. Maji jedno lizkové oddéleni
jenom pro ozafované pacienti o kapacité 60 liZek. Mohou



podavat konkomitantni chemoterapii, ale samostatna chemo-
terapie, imunoterapie, biologickd nebo hormondlni 1écba je
pouze zdleZitosti klinickych onkologt. Lékati tady pracuji
7 hodin denné a maji pres 40 dni dovolené. Pracuji v mezi-
oborovych komisich stejné jako u nds. Vedou telekonferen-
ce s mensimi nemocnicemi ohledné diagnostiky a ndsledné
1é¢by pacientli. Denné jsem se zdcastiovala ranich sezend,
mezioborovych komisi, podilela jsem se na radioterapeutic-
kych pldnech, porovndvali jsme konturovani nase a jejich.
VyzkouSela jsem si stereotaktickou radioterapii srdce v 1é¢bé
malignich arytmii, co jsem u ns v CR nevid&la. Na staZi se

Run for Life

Dne 17. dubna se v Simkovych sadech uskute¢nil Sesty roénik
charitativniho béhu RunForLife. Na organizaci tohoto béZec-
kého zavodu, ktery se konal ve prospéch malého St&péanka se
Sotosovym syndromem, se podilely spolky Asociace studenti
mediciny a Spolek ¢eskych studentt farmacie. Zavodu se zu-
castnilo celkem 116 béZcii z Lékarské a Farmaceutické fakulty.

Leto$ni béh byl nejen Gspésny, ale také jsme méli Stésti
na skvélé pocasi, které dodalo uddlosti jesté piijemnéjsi at-
mosféru. Na pomoc malému Stépankovi se Sotosovym syn-
dromem jsme dokdzali vybrat celkem 19 120 korun. Tyto
penize budou pouZity na rehabilitace a pomicky nezbytné
pro rozvoj jemné motoriky a feci chlapce.

Zavody odstartoval d€kan FaF doc. PharmDr. Jaroslav Roh
v 16:00 a vSem zdvodnikiim se podafilo dobéhnout do 40
minut. Kromé individudlnich umisténi na obou tratich se
také soutéZilo o putovni pohdr, ktery diky vétsi dcasti stu-
dentt z LF putuje opét k medikiim. Po vyhldseni vysledka
a pfeddni cen zbyvalo uZ jen predat Sek a poprat Stepankove
mamince hodné Stésti.

Nejlepsi vysledky na trati 5 km dosahli: Simon Koblizek

Rektorsky sportovni den

Tradi¢ni Rektorsky sportovni den Univerzity Karlovy
se konal ve stfedu 10. kvétna a Lékarskd fakulta v Hradci
Krilové a Katedra télesné vychovy FaF UK a LF HK si
pro studenty a zaméstnance obou fakult pfipravily bohaty
sportovni program. I letos si z aktivit mohli vybrat jak za-
¢atecnici, tak zkuSeni sportovci. Zapojit se mohli napiiklad
do béZeckého zdvodu, vyrazit na vylet na kolech, spolecné
si zacvicit nebo si zasoutéZit v turnajich v golfu, florbalu,
futsalu ¢i pldZovém volejbalu.

28. ro¢niku Béhu na Chvojno se letos zicastnila zhru-
ba tficitka sportovcl. Trasa dlouhd 13,8 kilometrti vedla
z Nového Hradce do Vysokého Chvojna a ti, ktefi nechtéli
soutéZit v béhu, ji mohli absolvovat i jen prochdzkou nebo
na kole. Nejlepsi béZci zdvodu si domu odnesli cenu ,,BéZec
LF HK / FaF 2023

Novinkou byl letos vylet na kolech rovinatou cyklostez-
kou podél Labe na hospital Kuks, do kterého se zapojilo osm
cyklistli. V restauraci v blizkosti hospitalu se icastnici obcer-
stvili a poté vyrazili stejnou trasou zpét do Hradce Kralové.

Ani letos nechybél Rektorsky golfovy turnaj na hradec-
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mnou byli také dalsi 1ékati z Francie a Kandrskych ostrovi.
Dalsi vikendy se mi podafilo procestovat sever Slovinska,
kde je Triglavsky ndrodni park, ddoli Soci, Bohinjske je-
zero, mesto a jezero Bled, a také jihozdpad Slovinska, kde
se nachdzi Postojna jama a hrad ve skéle Prejamski hrad,
Skocianske jeskyne. Stihla jsem si také zajet na pobieZi
Itdlie od Monfalcone po Terst a vykoupat se v mofi. StdZ
v Ljubljané celkové hodnotim jako pfinosnou a také oddy-
chovou, poprvé od konce studia jsem méla mésic bez sluzby.
A nové védomosti urcité prodiskutuji s kolegy na mém do-
mdcim pracovisti. MUDr. Veronika Novotnd

ASDCIACE
STUDENTT MEDMICINY

(FaF) a Lenka Taborska (FaF). Na trati 2,5 km zvitézili:
Andrej Tibensky (FaF) a Alexandra Goldmannové (FaF).
Jsme nadSeni tcasti vS§ech béZcu a doufdme, Ze pfisti rok
se zucastni minimdlné stejny pocet lidi jako letos. T€Sime se
na dal$i dspésnou akci, kterd ndm ptinese radost a pfileZitost
poméhat. Dékujeme vSem béZctim za tcast a vSem, ktef{ fi-

nancné prispéli.

Asociace studentit mediciny

2023

kém hristi Roudnicka, kterého se zucastnilo 13 golfistt
a 4 zahrani¢ni studenti, ktet{ zkouSeli své moZnosti na draj-
vingu. Nejlep$im muZem v turnaji byl prof. Ing. Vladimir
Wsdl, Ph.D., z FaF UK, nejlepsi Zenou prof. MUDr. Lenka
Borskd, Ph.D., z LF HK, nejlepsim studentem pak Dominik
Borsky. Putovni pohar tak, jak je jiZ mnoho let pravidlem,
vyhrdla FaF UK pod vedenim kapitdna prof. RNDr. Petra
Solicha, CSc. Mgr. et Mgr. Hana Zivnd

23



INFORMACE, ZAJiIMAVOSTI

Lazneé pred sto lety

2. Lazné Velichovky

Masarykiiv lazerisky dim, Velichovky, cca 30. Iéta 20. stolet,
Sbirka MVC

Voda, vzduch slunce!

Velichovky jsou z nejdokonaleji vybavenych a nejmodernéji
zarizenych ldzni raselinnych a vodolécebnych.

Lazné Velichovky se priibéhu 20. a 30. let 20. stoleti staly
vyhleddvanym cilem pacientt i ndv§tévnika 14zni. RozSitent
a vystavba novych objektli a vynikajici 1écebné vysledky
dostaly Velichovky na pfedni misto mezi ceskoslovenskymi
laznémi. Architekt Milan Babuska realizoval v letech 1923
az 1926 velkolepou prestavbu lazeiiského stiediska. Skvéld
poloha mista, obklopeného mirné kopcovitym pasmem jeh-
li¢natych a listnatych stromi pfiléhajicich k ldzefiskému
parku zarucovala nejen pifjemnou piirodni scenerii, ale také
mirné klima, to vSe zajistilo vynikajici podminky pro lécebny
pobyt. Pacientim l4zetniského stfediska byl k dispozici ve-
douct lékaf s asistenty a profesiondlni zdravotnicky persondl.
Zajistén byl individudlni piistup.

Velkou vyhodou ldzni bylo jejich pfirodni bohatstvi —
vlastni loZiska vysoce kvalitni raSeliny s védecky ovére-
nymi lé¢ivymi dcinky. V ldzetiském parku byl k dispozici
vydatny pramen vody s obsahem hotec¢natych soli, sou¢dsti
1é¢by se stala pitnd 1é¢ebnd kiira. Lazeriska sezéna probihala

Zyz

od kvétna do zari.

Kryta kolonada, Velichovky, 20.—30. léta 20. stoleti, Sbirka [Yi%e;
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Lazné - indikace

Lazné Velichovky diky pfirodnim podminkdm a moder-
nimu vybaveni zarucovaly vyborné vysledky léceni Siroké
Skély problémut a onemocnéni. Lécil se zde svalovy a kloubni
revmatismus, dna, ischias, neur6zy a nervové slabosti, chro-
nické zanéty Zenskych tstroji, obezita, Kronova choroba,
nemoci stiev a Zaludku, vysoky a nizky krevni tlak. Lazné
byly mistem nabizejicim také rekonvalescenci po tézkych
chorobéch.

Lazné - nejmodernéjsi vybaveni

Velichovky se mohly chlubit nejmodernéj$im technickym
alékarskym vybavenim, a také bohatymi zkuSenostmi lazei-
ské 1écby, jejiz tradice sahala aZ do roku 1897.

\
Hudebni pavilon, Lazné Velichovky, 1925, Shirka mve

Rozsdhla nabidka sluZeb zahrnovala napt.: raSelinné kou-
pele a zdbaly, uhlicité koupele vodni a plynové, pénové
koupele, vodolécebné oddéleni, elektrické 14zné svételné
a horkovzdus$né, 1écbu teplem (diatermie kratko- i dlouho-
dobd), svétlolécbu (horské slunce a lampa Solux), galvano-
faradisacni pfistroje, oddéleni pro vyplachy Zaludku, stiev
a Zenskych ustroji, kyslikopénové irigace, permanentni
stfevni 14zefi, moderni zafizeni pro suchou i vlhkou inha-
laci. S dlouhodobymi vysledky zde probihala také odtuc-
fovaci 1écba.

Lazné - hosté

Lézeniskym ,,vildim* dominovala hlavni budova dvoupat-
rového Masarykova ldzefiského domu, kde byl kladen dtiraz
na vzdus$nost, svétlo a dokonalou hygienu a nejmoderné;si
1é¢ebné vybaveni.

Centrdlni dvorana byla obklopena zasklenymi kolonddami,
které byly zarukou klidného odpocinku po absolvovanych
procedurach. Koupaci kabiny urcené pro pénové a uhlicité
koupele byly vybaveny modernim vodolééebnym zatizenim.
VSechny prostory lazeriského domu byly dstfedné vytdpény
aelektricky ventilovany. V mezipatfe byly umistény ordina-
ce lékari, saly pro elektrolécbu a 1é¢bu svétlem, t€locvicna



Propagacni broZura Lazni Velichovky, 30. leta 20. stoleti,
Sbirka MVC

a inhalatorium. V prvnim a druhém patfe se nachdzelo vice
nez 100 (jedno a dvouluzkovych) moderné vybavenych po-
kojt, vytdpénych v chladném pocasi. Pokoje mély balkony
na jihovychod s vyhledem na ldzensky park a KrkonoSe
a Orlické hory. K dispozici pacientiim byl nezbytny vytah.

INFORMACE, ZAJiIMAVOSTI

K ubytovani byly také urceny vily umisténé v lazeriském
parku, které nabizely ubytovani ve vice nez 200 pokojich,
s balkony nebo zasklenymi terasami, ve vétSin€ z nich bylo
Ustfedni topeni a elektrické osvétleni.

Vzhledem k nariistajici ndvStévnosti 14zni byl postaven
moderni spole¢ensky diim s restauraci kavarnou a vindrnou.
Nadstandardni vyhled do lazeiiského parku a klubovny se
stupfiovitymi terasami piedstavovaly komfort i pro nejna-

N2

vand odborniky.

Lazné - spole¢enské vyziti

Navstévnici 14zni, pacienti a jejich blizci, vyuZivali také
bohatou nabidku spolecenského vyZiti, které lazeiisk4 stre-
diska nabizela. Ve Velichovkdch jste tak mohli navstivit
lazensky biograf nebo divadlo, knihovnu, spolecensky sal,
kde se konaly dvakrat tydné tane¢ni vecery, denné koncerty

J

Inhalatory pro chladnou inhajaci, zn. Humana a Desikta,
30. léta 20. stoleti, Sbirka MVC

Inhalator pro horkou paru, elektricky, cca 30. léta 20. stolet,
Sbirka MVC

lazeniského orchestru, ktery vystupoval i v rozlehlém lazei-
ském parku s promenddnimi koncerty.

V lazeiniském parku bylo pro hosty vybudovano koupalisté
s velkym bazénem, piscitou plazi, skokanskou vézi, kryty-
mi kabinkami a Satnami. Unikdtem byl pritok predehiivané
vody zajistujici koupdni i v chladnéj$im pocasi. Sportovni
vyZiti doplnilo hfisté pro volejbal nebo tenisovy kurt. Okolf
Velichovek ldkalo nejen k prochdzkam, ale také k vyletim
napf. na Kuks, do Babi¢¢ina tdoli, na Zvi¢inu. Pro lazeinské
hosty byly potradany i autokarové zdjezdy na prani. Vyhodou
lazeniského letoviska byla blizka Zelezni¢ni stanice drahy
Josefov — Jaromér, ze které byla zajiSténa autobusova do-
prava pfimo do lazni.
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¢

Upominkovy pfedmeét — skleni¢ka s motivem Lazni Velichov-
ky, cca 20.-30. léta 20. stoleti

Hostiim, ktefi dorazili vlastnim vozem, byly k dispozici
kryté gardZe a umyvdarna vozu.

Inhalace - Ié€ba

Tento dil seridlu ptinasi informace o dal§im typu zdravot-
ni pomucky vyuZivané v oblasti péce o zdravi dané doby —
inhalétorech.

Lécba onemocnéni dychacich cest probihala v 1dzeniském
letovisku Velichovky ve zvlastni mistnosti nazyvané ,,in-
halatorium®. Inhalace pusobila Ié¢ivé a piinasela dlevu pfi
kasli, bronchitidé, zanétiim nosohltanu, prudusek, proti rymé,
chfipce, bolestech dutin.

Vyuzivaly se dva typy inhala¢nich piistroji — inhaldtory
pro chladnou inhalaci a pfistroje pro horkou paru.

Inhalaéni pristroje pro chladnou inhalaci
Inhaldtory zndmych znacek napt. zn. Desikta a Humana
obsahovaly sklenény inhalator s nosnim sklenénym néstav-
cem a ndlevkou a pryZové dmychadlo — balénkem ke stla-
¢ovani vzduchu. VyuZivala se eukalyptové ,,blaho-esence®,
resp. vytazky z australského stromu blahovi¢nik (Eukalyptus

Upominkovy pfedmét — hrnek s motivem Lazni Velichovky,
cca 20.-30. léta 20. stoleti

Globulus). Prazska firma Humana doddvala nejmoderné;jsi
pristroje a zdravotnické pomucky i do lazeiiskych mist.

Inhalacni pristroje pro horkou paru

Inhalace horké pary z vodni ldzné obohacené o oleje
nebo byliny patfila k oblibenym zptsobem 1é¢by nachlaze-
ni. V mezivale¢ném obdobi méli nemocni k dispozici také
elektrické inhalétory.

PhDr. Pavla Koritenskd
Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krdlové

Pouzita literatura:

Almanach lécebnych mist, ldzni a letnich sidel Ceskych.
Praha: Eduard Grégr, 1899.

Almanach ldzerisky republiky Ceskoslovenské. Praha. Mi-
nisterstvo vefejného zdravotnictvi a télesné vychovy, 1920.
Ldzné Velichovky u Jaromére. Slany: Veleslavin, nedato-
vano.

Ldzné Velichovky. Informacni tiskovina. 30. 1éta 20. stoleti.
Historické fotografie a tiskoviny: Sbirka MVC

Kam za kulturou v Hradci Kralové

4 Salerie
g N3
hrade

22.6.-3.9.2023 Vychodocesky vytvarny salon

17.6.-12. 11. 2023

il

28. 4. 2023-3. 9. 2023 Doteky Afriky — vystava fotografii tlapek a srsti afric-
kych zvitat, autor Martin Vesely a jeho dcera Anezka

Meénici se svét — vystava sezony — posledni lovci a prvni zemé-
délci (nejen) ve vychodnich Cechiach

stdla expozice Cesty mésta— pohled do historie mésta Hradec Kralové od pravé-
ku aZ po obdobi prvni republiky
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HRADEC KRALOVE VE FOTOGRAFIICH

GHSUPEROUZIOPTACHY
VI OU IS YETIKUTI CKCE

Vedle produkce mnoha mdédnich salonti nebo drobnych
Zivnostnikt — §vadlen a krejcich, se v obdobi prvni republiky
rozs§itila konfekce. Konfekci zacaly produkovat krejcovské
firmy nejprve v malych sériich, hromadnd vyroba odévl
a odévnich dopliikii nastala ve druhé poloviné tficdtych let.
Dochézelo totiZ k modernizaci procesu tovarni konfekéni
vyroby, coZ znamenalo zlevnéni produkce a zlepSeni kvality
zpracovani. V nabidce byly odévy v nékolika kvalitativnich
a cenovych hladinéch, takZe se produkce dostala k mnohem
vét§imu poctu zdkaznikt. Firmy nabizely nejen hotové odé-
vy, ale také odévni dopliiky, obuv nebo dokonce Sirokou
nabidku sluZeb napf. Upravy, opravy nebo Zehleni odévii atd.

Také v Hradci Krdlové se v mezivdle¢ném obdobi prode;j
konfekce vyraznég rozsifil, ve mésté mély svoje filidlky vel-
ké firmy napft. Nehera, Odévni sluzba nebo Vicek — Odévni
velkozdvody. Obchod Jana Nehery fungoval na ndroZzi
Karlovy tfidy a Skroupovy ulice &p. 469, v domé tovérni-
ka Shuherského. Firma Vlc¢ek nabizela svym zdkaznicim
a zdkaznikiim také vlastni Casopis s prehledem mdédnich
trendti konfek¢éniho zboZi. Obchod méla firma pravdépodob-
né nejprve v Mostecké ulici ¢p. 303, koncem 30. let sidlila
ve Svehlové ulici &p. 393. Z mistnich obchodniki, ktefi vedle
maédniho nebo galanterntho zboZi nabizeli i ve velkém pan-
skou, ddmskou a détskou konfekci, jmenujme napiiklad Jana
Novdka v Palackého ulici (dnes V Kopecku) ¢p. 80, kterého
zde vystiidal v mezivdlecném obdobi Josef Pavelka, ktery

Obchod Nehera, Odévni sluzba, naroZi Karlovy tfidy a Skroupovy ulice, 30. léta 20. stoleti, Sbirka MVC

vedl zmodernizovany obchod Old England. Filidlku méla
jeho firma i na Prazském Pfedmésti na Husové tfidé ¢p. 448.

PhDr. Pavla Koritenskd
Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krdlové
Historické fotografie: Sbirka MVC

NéroZi tiidy Karla IV. a Skroupovy ulice, 2023
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pAVELKA
— :

Obchod Old England, Josef Pavelka, 30. léta 20. stoleti, Sbirka mvEe

Hradec Krélovéd, Jitikova thida.

Ty

Reklamni pohlednice Nehera, 30. léta 20. stoleti, Sbirka MVC  Ulice V Kopecku ¢p. 80, 2023
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Mostecka ulice, 2023
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Zakladni a Materska skola
pfi Fakultni nemocnici HK

Jako tradi¢né i letos nase $kola od Velikonoc udrZuje jar-
ni ndladu a vyuZiva kazdou piileZitost k proZitkiim radosti
z probouzejici se ptirody. Hned prvnim ndmétem pro ndsledu-
jict jarni uméleckou ¢innost byla oslava ¢arodéjnic. Nékteré
zaméstnankyné tyto role krasné ztvarnily, nejen diky svym
prevlekiim, ale i svym dovadénim, ke kterému se pripojil
i oSetfovatelsky persondl, az vznikl pravy Carodéjnicky rej
slouZzici jako perfektni pozadi pro vytvarné vyziti déti pri
tvorbé rtiznorodych dekoraci s motivem ¢arodéjnic.

Po tomto reji bylo potifeba smyt z rukou vSechny hfichy,
¢ehoZ jsme vyuZili pfipomenutim Dne hygieny rukou, nebot
ikdyZ je covidova epidemie za ndmi, stdle na nds ¢thd mnoho
nebezpecnych infekci, kterym se vSak diky spravné hygiené
rukou miZeme vyhnout.

Dalsi GZasné tvoteni naplnéné riznymi druhy ptanicek
a dekoraci s motivem kvétin a srdicek probihalo ve spojeni
s oslavou Dne matek, na které s détmi byly vedeny rozhovo-
ry o duleZitosti rodiny, rodinnych vztaht a zdiraznéna dloh
maminek, protoZe jsou to pravé ony, které svou laskyplnou
péci ddvaji détem pocit jistoty.

Nase déti nemohou sice cvrkat kulicky do dulka v hliné
(na rozdil od vétSiny déti, které tuto tradi¢ni jarni hru jisté
upiednostiiuji pfed tukdnim na obrazovku mobilu), ale hliny
se presto dotykaji a to s uméleckym zplisobem — pii modelo-
vani keramickych dekoraci v rdmci keramickych dilen. Své
vyrobky vypélené v nasi peci si déti mohou odnést domu
a podarovat i své blizké.

Usili a tvofivost viech pedagogickych pracovnikii nasi
Skoly ocenila i Ceskd $kolni inspekce, kterd nds v kvétnu
poctila svou ndvstévou. Inspektorky velmi kladné hodnotily
naSe peclivé pfipravované a rozmanité vzdéldvaci aktivity
\% Mg, 7S i skolnim klubu a mély moZnost na vlastni oci
vidét nutnost individudlniho piistupu dle dané 1écby a obdi-
vovaly nasi schopnost flexibility a improvizace skloubenou
s perfektnim plnénim vychovné-vzdélavacich cilt, véetné
modernich pfistupu rozvijejicich naptiklad ctenarskou gra-
motnost a kritické mysleni.

V ramci SABLON III prob&hl v odpolednich hodindch
projektovy den — Lapace snii. Dle indické legendy je tato de-
korace funkéni pomiickou k obcerstvujicimu spanku — no¢ni
mdry totiZ zastanou na tkacf siti a zmizi do prvniho svitani,
dobré sny pak sklouznou zpét do mysli spictho. KRUH sym-
bolizuje svét a vesmir a chrani kaminek uprostfed — vlastni
ja Clovéka. SITKA chréni pred negativni energii a t&7kymi
sny. Ty zabloudi v pavucince a uzlicich a nedostanou se
ke kaminku — do energetického pole lovéka. Spatné sny
se odrazeji. Dobré nebo pouc¢né se propoustéji a sklouznou
do v&domi snictho. PERICKA zachycuji vesmirnou energii
a sny a filtruji je od v§eho neZddouciho. Omotédvani kruhu
zvladli samostatné i ti nejmladsi (metoda samostatnd prace),
kazdy pracoval svym tempem, ale zna¢né problémy zptso-
bovalo neposedné klubicko provazku, které Zaktm utikalo
a rozmotévalo se, takZe jsme si ob¢as museli pomoci spoje-
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nim gumickou (metoda kooperace). Starsi Zaci dokonce po-
chopili a zvladli techniku §ité krajky, pouZivanou k vypletu
pavuciny, mladsi provlékali piizi skrz kruh mezi protileh-
Iymi stranami a vytvéreli tak pavucinu timto jednodu$sim
zpusobem. Hotové vlastnoru¢né vyrobené lapace si potom
hrdé odnéseli do svych pokojt, aby si je povésili nad postel
a vyzkouseli, jak funguji.

Travni plocha ptfed détskou klinikou se 1. 6. proménila
v détsky rdj se spoustou atrakci, soutéZi a odmén piiprave-
nych nemocni¢ni $kolou na oslavu Dne déti — hod krouZkem
na cil, krmeni housenek, Sest ran do klobouku, micek na 1Zici,
soutéZeni s auticky, loveni rybicek a dalsi. Akce byla zaha-
jena proslovem zdravotnich klaunt, zicastnily se ji vSech-
ny déti, jimZ to jejich zdravotni stav dovolil, nékteré byly
i dovezené na vozicich. Déti, kterym nebylo ze zdravotnich
davodt dovoleno opustit kliniku a uZit si radost z her i z kras-
ného slunecniho pocasi, byly nemocni¢ni $kolou obdarovany
na jednotlivych oddélenich. Podékovani za spolupraci
v roli hernich asistentek si zaslouZi dév€ata z organizace
Dobrovolnik a ze SZS v HK a pod&kovéni za sponzorova-
ni odmén pro déti patif firmé AGFood a Magistratu mésta

Hradec Krélové. Mgr. Dana Mordvkovd
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