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EDITORIAL

Vazeni a mili ¢tenari,

je pfed ndmi konec roku 2024, prozivdme adventni €as a s nim jsou tradi¢né spojeny chvile bilancovani, co ndm
ten koncici rok pfinesl, a plant, co bychom chtéli stihnout v nadchdzejicim roce. At déldm, co déldm, aZ tak mnoho
pozitivniho na tom, co jsme spole¢né prozivali v letoSnim roce, bohuZel nevidim. Pokracujici konflikty na Ukrajiné
a v arabském svété resp. na Arabském poloostrové ndm mnoho optimismu stran mozného pozitivniho budouciho
vyvoje neptinesly, spiSe naopak. PrestoZe jsem nebyl nadSeny z vysledkti americkych voleb, musim dat v jednom
budoucimu prezidentovi USA za pravdu, kdyz fekl, Ze se ,,svét kolem nds zbldznil“. Nezbyvd neZ doufat, Ze se
mu pies jeho mnohdy nestandardni nazory a postoje k feSeni riznych problému podaii celosvétovou krizi alespon
¢aste¢né zklidnit. KdyZ budu hodnotit situaci ve zdravotnictvi, tak jedinym pozitivnim faktem je Gstup pandemie
COVIDU, ktery s nami sice zustane i do budoucna, ale uz se z néj opravdu stala jen ,takova obycejnd vir6za“,
pokud pominu jeho dlouhodobé nasledky. Nastésti se jiz zklidnila obecnd ekonomicka situace, ale to se bohuzel netyka
oblasti zdravotnictvi. Planovanou podzimni stivkovou pohotovost na ¢as odplavily povodné, ale uvidime, co nas bude
¢ekat po Novém roce. BohuZel je pravda, Ze se ocekdvani spojend s ndtlakovymi akcemi ,,Nejsem myval® a ,,.Lékati
jsou jenom lidi*, které byly vyvoldny schvilenim zdkona o pres¢asové praci, zatim nenaplnila. Doslo sice k navyseni
mezd, které vSak bylo oproti danym slibim nedostatecné, a protoZe na néj byly pouZity prostfedky zdravotnich
pojistoven, a tedy puvodné urcené na poskytovani zdravotni péce, tak byl tento ¢asteCny dspéch vniman vefejnosti
spiSe negativné. A to naSe zdravotnictvi do budoucna ¢ekd mnohem zdsadnéj$i zména, protoZe prostiedky vynaklddané
na zdravotni péci prestavaji pomalu, ale jisté stacit a jedinym moznym feSenim do budoucna tak je nutnost zavedeni
pripojisténi a spoluidcasti pacientd na hrazeni ndkladi na zdravotni péci. Nicméné nesmime ztrdcet nadgji, a to ani my
zdravotnici, ani nasi pacienti, Ze se kone¢né€ nékdo postavi k feSeni problému naseho zdravotnictvi ¢elem?

A nyni tedy nékolik pozndmek a upozornéni k obsahu aktudlniho ¢isla. Predstavujeme Vam pfedevSim novy
vzdélavaci obor Lékarské fakulty v Hradci Kralové — Porodni asistentky. Celou fadu piispévku najdete v sekci
Véda a vyzkum, protozZe leto$ni podzim byl na odborné akce opravdu bohaty. Déle pokracujeme i v seridlech
pfipravenych nagimi spolupracovniky z Muzea vychodnich Cech. V rdmci kulturni rubriky najdete program Filharmonie
Hradec Krdlové na 1. ¢tvrtleti piiStiho roku. Véfime, Ze Vas zaujme specidlni ¢ldnek, ktery si naSe redakce vyZzddala
u archeologii Muzea vychodnich Cech, tyka se ndlezu v prostoru stavby kampusu Univerzity Karlovy v Hradci
Kralové. Zavér Casopisu pak samoziejmé patii détem a prispévku od Zakladni a Matef'ské Skoly pii Fakultni
nemocnici Hradec Krélové.

Snad se Vam bude i posledni letoSni ¢islo Scanu libit, jen pfipomindm, Ze uvitdime jakékoliv pfipominky, ndméty
ke zpracovani nebo i pfimo Vase prispévky do Cisel dalsich.

Cela redakce Scanu preje svym ¢tenditim Stastné proZiti Vanoc¢nich svatka a Gsp&$ny vstup do Nového roku 2025,
ktery snad jiz bude lepsi neZ ty roky posledni? Nezbyva neZ doufat!

A g
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prof. Vladimir Maisnar
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VO REDITELE

VaZené kolegyné, vdZeni kolegové,

zaveérem roku 2024 chci podékovat vSem
zaméstnancim Fakultni nemocnice Hradec
Kralové za jejich préci a nasazeni. Ve zdra-
votnictvi se Casto hovoii o 1ékafich a nelé-
karském zdravotnickém persondlu, ale pro
fungovani kazdé nemocnice je zcela zdsadni prdce mno-
ha dalSich profesi. Pfi poctu zaméstnancti FN HK a jejich
pracovist je nemozné podékovat v§em, ale letos bych chtél
zminit napiiklad kolegyné ¢i kolegy z prdadelny, kterd pro
Vasi predstavu kazdoro¢né vypere a vyZehli na 1,5 milionu
kilogramui pradla, pracovniky Stravovactho odboru FN HK,
ktefi ro¢né pfipravi pies milion jidel pro pacienty i zamé&st-
nance ¢i v§em tém, ktef{ se staraji o to, aby vSe v aredlu FN
HK fungovalo tak, jak ma4.

I pres stdle stoupajici ndklady na provoz skonci leto$ni
hospodareni FN HK ziskem v fadech stovek miliond ko-
run. Jsou to prostfedky, které budou nutné v pfistim roce
na spolufinancovani zahdjeni vyznamnych investi¢nich
akci, at uZ se jednd o Modernizaci chirurgickych oborti nebo
novou budovu Kliniky infekénich nemoci FN HK a dalsi
drobné;jsi investice. Stovky miliont korun bude nutné vy-
dat na spolufinancovéni téchto projekti také v dalSich
letech.

Rok 2025 bude pro hospodateni Fakultni nemocnice
Hradec Kralové naroc¢néjsi také s ohledem na schvalenou
podobu tihradové vyhlasky, kterd pocitd s nartistem dhrad
pouze o 0,4 procenta. To bude mit pfi o¢ekdvaném vys-
$im ndristu ndkladd dopad do hospodéfskych vysled-
ka, presto vedeni FN HK chce udélat maximum pro to,
aby hospodateni FN HK jako v pfedchozich letech skon-
¢ilo v ¢ernych Cislech. Soucasnd podoba tihradové vyhlas-
ky bude mit dopad také do nékterych konkrétnich oblasti,
thrady klesaji napiiklad v oblasti centrové péce, kardio-
chirurgie ¢i kardiologie a bude nutné se s témito zménami
vyporadat.

I v roce 2025 budou pokracovat v aredlu a blizkém oko-
Ii stavebni prace, at uZ se jednd o kiiZzovatku Mileta, pro-
jekt univerzitniho kampusu ¢i naSe vlastni projekty. Je mi
jasné, Ze pro mnoho pacientl i zaméstnancu tyto stavebni
préce pfindseji ur¢itd omezeni. Ta jsou v8ak nutnd k tomu,
aby bylo mozné novou vystavbou dédle nemocnici rozvijet.
Prosim o trpélivost a dodrZovani vSech se stavbami souvise-
jicich nafizeni. Spole¢né s kralovéhradeckym magistrdtem,
hejtmanstvim a dal§imi partnery hleddme zpusob, jak zajis-
tit vystavbu parkovactho domu pted vjezdem do Fakultni
nemocnice Hradec Krdlové, ¢imzZ by se podafilo odstranit
dlouholety problém s parkovanim, ktery trdpi pacienty
i zaméstnance FN HK.

Na zavér mi dovolte Vam v§em popiat pokud mozZno klid-
né proZziti vdnoc¢nich svatkli s Vasimi nejbliZ§imi a Stastny
novy rok 2025. Véfim, Ze spole¢nym tsilim se vSichni bu-
deme podilet na tom, Ze pro FN HK to bude rok tspésny
a podaii se pokracovat v zasadnich projektech, které pfi-
nesou lepsi podminky pro pacienty, ale i zaméstnance ne-
mocnice.
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TéSim se na spolupraci

MUDr. AlesS Herman, Ph.D.
Feditel Fakultni nemocnice Hradec Krdlové

Détska klinika FN HK ziskala
pristroje za 600 000 korun

Nadac¢ni fond Kapka nadéje vénoval Détské klinice Fakultni
nemocnice Hradec Kralové trojici piistroji za témét 600 000
korun. Nové zdravotnickd technika bude slouZzit détskym pa-
cientim nemocnice. Nada¢ni fond Kapka nadéje spolupracuje
s krdlovéhradeckou détskou klinikou dlouhodobé a vénoval
ji pristroje za n€kolik milionti korun.

Financni prostfedky na tento dar byly ziskdny diky chari-
tativni akci O Kapku lepsi hokej, kterou jiZ 5. rokem pordda
Kapka nadéje spolecné s BPA sport marketing a.s. Obrovskou
zasluhu na celém vytéZku maji zejména hokejisté, ¢inovni-
ci, kluby, fanousci a zejména vSichni prispévatelé, ktefi se
zapojili do prispévkl pfes DMS zprdvy, piimou podporu
uctu NF Kapka nadéje pres QR kdd, do aukee drest, prispéli
do jedné z kasicek na stadionech, ¢i si zakoupili stuZzku nebo
samolepku. Spojeni sportovcii a vefejnosti ukdzalo obrovskou
silu solidarity a ochoty pomoci tam, kde je to nejvice potieba.

,JJsme rddi, Ze miiZeme pokracovat v podpore détskych pa-
cientii hradecké nemocnice, k porizent trojice téchto pristroji
prispéli vsichni ti, kteri se zapojili do projektu O Kapku lepsi
hokej, moc jim deékuji, “ uvedla feditelka Kapky nadéje Dita
Loudilova. Zastupci fondu, spolecnosti BPA sport marketing,
patron lotiského projektu Patrik Luska a za hokejisty hrac kra-
lovéhradeckého klubu Mountfield HK, Jakub Pour, dorazili
do nemocnice osobné predat nové piistroje.

Détska klinika FN HK ziskala darem tfi piistroje: systém
EKG MAC 7, bezdratovy linedrni skener a sirolaser. ,, VSechny
tyto pristroje budeme vyuzivat na dalsi zlepsovdni péce o nej-
mensi pacienty nemocnice, at uZ se jednd o vySetieni nebo
lécbu, “ uvedla prednostka Détské kliniky FN HK doc. MUDr.
Sylva Skdlov4, Ph.D.

,Jsem moc rdd, Ze se celd extraliga dokdZe spojit a vSech-
ny kluby napric republikou pomdhaji na takto dobrou véc.
Projekt ndm pripomind, Ze zdravi si musime vdZit. Veérim, Ze
i v pristich letech bude mit jesté vétsi ohlas, aby vybrané cdst-
ky byly co nejvyssi, “ pteje si hokejovy tto¢nik Jakub Pour.

Nada¢ni fond Kapka nadéje v soucasné dobé pomdha
ve vice nez péti desitkdch zdravotnickych zafizeni v celé
Ceské republice. Od roku 2000 fond financoval pres pét sto-
vek lékarskych pristrojt, realizoval pres 200 projektt v oblasti
psychosocidlni péce a podpofil trojici védeckych vyzkumil
v oboru hematologie a onkologie. Celkové fond pomohl ¢ast-
kou vice nez 200 miliond korun. Vice na webu www.kapka-

nadeje.cz a www.okapkulepsihokej.cz Ing. Jan Spelda




VaZené Ctendrky, vdZeni Ctendfi,

v poslednich letech je na mnoha drovnich
velmi Casto diskutovéna kvalita, Groveii a do-
stupnost naSeho zdravotnictvi. Pfi vyménach
ndzort odbornik, politikt i laik( v médiich,
ve sdélovacich prostfedcich nebo na parla-
mentni scéné. Hlavnim motem byva celkové podfinanco-
vani zdravotnictvi, regiondlni nedostupnost zdravotni péce
a specifickych sluZeb a nedostatek 1ékti. Dominujici v téch-
to analyzach pak byva nedostatek Iékard, jejich pfescasova
prace a neadekvatni platové ohodnoceni.

Je ale moZno konstatovat, Ze do zdravotnictvi postupné ply-
ne stdle vétsi suma penéz ze zdravotnich pojiStoven i ze stt-
niho rozpoctu a Ze prace lékard je hodnocena vyrazné 1épe
neZ diive, se snahou fesit i celkové pocty odpracovanych
hodin. A také diky vlddnimu programu z roku 2019, ktery
zaviazal 1ékarské fakulty ke kazdoro¢nimu navyseni poctu
studenttl v§eobecného 1ékarstvi, budou od pfistiho roku na-
stupovat do praxe vyznamné vyS$S§i pocty absolventl, coZ
by mélo postupné uspokojit potieby ¢eského zdravotnictvi.

Nejnovéjsi analyzy Ustavu zdravotnickych informaci a sta-
tistiky vSak odhalily jest¢ dals$i, mnohem zavaznéjsi problém.
Uzkym hrdlem naseho zdravotnictvi totiZ v blizké budouc-
nosti nebude nedostatek 1€katti, ale nedostatek pracovnika
nelékarskych zdravotnickych profesi, v§eobecnych a dét-
skych sester, porodnich asistentek, radiologickych asistentt,
zdravotnickych zdchrandid, nutri¢nich terapeutt i dalSich.

A to hned z nékolika diivodd. Béhem 10-15 let se dra-
maticky zméni struktura naSeho obyvatelstva. Vyznamné
pribyde starSich obyvatel, pfedevsim pak téch nad 80 azZ 85
let. Ruku v ruce s tim je ocekdvan prudky ndrlist nemocnos-
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ti v souvislosti s chorobami vyS$siho v€ku a seniorii. Mezi
ty nejzdvaznéjsi zcela jisté patii srde¢ni selhdni, nddorova
onemocnéni, diabetes se svymi komplikacemi i neurologickd
onemocnéni, napt. Alzheimerova choroba. Soucasné vSak
poklesne pocet obyvatel mlads$ich vékovych skupin v di-
sledku sniZené porodnosti. Silné ro¢niky z 60. a 70. let totiZ
byly v dalSich desetiletich ndsledovany tzv. reprodukénim
deficitem, neboli vyznamné niZ§i porodnosti.

Z daného je patrné, Ze vzroste potieba kvalifikované oset-
fovatelské péce pro nemocné nejen
v liZkovych zdravotnickych zafize-
nich, ale i v zafizenich nésledné péce
a pacientli v ambulantni a domaci
péci. Otazkou vSak zlstava, kdo tuto
kvalifikovanou péci v celém rozsahu
zajisti. Pfedevsim vSeobecnych sester
a détskych sester nejen v nemocni-
cich, ale hlavné v terénu, je jiZ dnes ne-
dostatek. V pribéhu dal§ich let vSak
bude nedostatek kriticky. Primérny
vék zaméstnanc v té€chto profesich je
dnes 45-50 let, pricemz 15, resp. 20 %
m4d vice nez 60 let. A bohuZel uZ dnes
je patrny deficit poZadovaného poctu
kvalifikovanych pracovnikl i nedo-
statecny pocet studujicich pfipravu-
jicich se na tyto profese.

S pfihlédnutim k predchozim kon-

SLOVO DEKANA

statovanim o stdrnuti populace, zvySené nutnosti péce o se-
niory se zdvaZznymi onemocnénimi a jejich komplikacemi,
se znalosti redlného poctu a vékového spektra pracovnikil
ve jmenovanych profesich, bylo analyzovano riziko azZ 30%
nedostatku, chybé&jici kapacity kvalifikované oSetfovatelské
péce v nésledujicich 10 letech.

Proto UZIS, pod vedenim prof. Duika, vypracoval mate-
ridl, ktery analyzuje potfeby posileni kapacit téchto odbor-
nosti. Béhem pfistich 10 let je potieba vychovy 30000 ab-
solventli odbornosti v§eobecnd sestra, détskd setra a porodni
asistence, ddle pak 1500 radiologickych asistentli, téméf
2 000 zdravotnickych zachranari a vice nez 1 000 nutri¢nich
terapeutll. Tento materidl, pfepracovany do ndvrhu vicele-
tého programu, byl pfedstaven reprezentantim ministerstev
zdravotnictvi i Skolstvi a politikiim obou komor Parlamentu
CR, stejné jako zdstupciim Iékarskych fakult a dalSich vy-
sokych 8kol zapojenych do vyuky vybranych profesi NLZP.
Ve findlni formé, jako navrh dlouhodobého programu, pak
bude ptedloZen k projednéni na V14d& CR. Tento program
by mél v adekvatni vyS$i financné podpofit dané vysoké Sko-
ly, vzdélavatele v nelékat'skych zdravotnickych programech,
k navySeni poctu studujicich, a tak pomoci feSeni hrozictho
nedostatku profesiondlti ve jmenovanych a tolik potifebnych
profesich.

Jsem velmi rad, Ze se naSe fakulta rozhodla feSit tento
problém a spolecenskou poptdvku uZ nyni, jesté pred fi-
ndlnim rozhodnutim o pfijeti ¢i nepfijeti navrhovaného
programu. K jiZ probihajici vyuce ve studijnim programu
Osetfovatelstvi, VSeobecnd sestra, jsme od leto§niho akade-
mického roku 2024/25 otevreli i bakalarsky studijni program
Porodni asistence.

ViéZené Ctendrky, vaZeni Ctendfi,

verim, Ze se spole¢nymi silami podafi zvratit tento nepiiz-
nivy vyvoj a profesiondlni péce o nase obcany, o nds vSechny,
bude tak v budoucnu zajisténa. Jsem o tom pevné presvédcen.

Proto mi dovolte, abych Vam vSem poptdl klidné, poho-
dové a laskyplné Svétky vanoc¢ni a do celého pfistiho roku
2025 pevné zdravi a osobni pohodu.

Prof. MUDr. Jiri Manddk, Ph.D.
dékan Lékarské fakulty v Hradci Krdlové




AKTUALITY

Vzdélavani porodnich
asistentek na Lékarskeé fakulte
v Hradci Kralove

\

Uvod

V leto$nim akademickém roce zahdjilo studium v baka-
latském studijnim programu 32 studentek. Neni tomu po-
prvé, kdy se na Lékat'ské fakult¢ v Hradci Kralové porodni
asistentky vzdéldvaly. Prezen¢ni studium v oboru Porodni
asistentka bylo na zdkladé uspésné akreditace otevieno jiz
v akademickém roce 2005-2006. Timto aktem se obor vra-
til na Univerzitu Karlovu po vice nez 100 letech. Tiileté
studium tehdy zahdjilo 15 studentek a v roce 2008 tispésné
sloZilo statni zkouSky 10 studentek. Z provoznich divoda
vSak hradecka fakulta jiZ dals$i béhy neoteviela. A dlouho to
vypadalo tak, Ze obnova studia porodnich asistentek se stala
jen epizodou v déjindch UK.

Akreditovanim bakaldfského studijniho programu Porodni
asistence v roce 2022 se opét toto studium vratilo na nasi
hradeckou lékat'skou fakultu a rozsifilo tak po 1. Iékarské
fakulté tento typ vzdélavani na Univerzité Karlové.

Historické souvislosti
Pfipomenime si kratce historické souvislosti.
Prvni historicky doloZend fakta o vzdélavani a zkouSeni
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porodnich bab jsou spojena pravé s Univerzitou Karlo-
vou. V roce 1651 byl vydan dvorni reskript cisafem Fer-
dinandem III., na jehoZ zdkladé byly porodni baby pfi-
déleny pod univerzitu a jeji soudni pravomoc. Porodni




baby se tim musely hldsit na univerzité¢ ke zkouSce anebo
predloZit vérohodné doklady o svém vzdélani. Teprve
po tspésném absolvovani zkousky a ovéfeni platnosti do-
kladt dostaly svoleni vykondvat babickou praxi a dokonce
ziskaly titul Magister artis obstriciae.

Dalsi vyznamny pocin se udél za vlady Marie Terezie, kdy byl
vydéanroku 1753 Zdravotni generdlni fad, ktery znamenal velky
pokrok ve vzdélavani a v postaveni porodnich bab. Mimo jiné
v ném bylo nafizeno, aby jeden z profesorti Lékatské fakul-
ty Univerzity Karlovy pfednaSel porodnictvi i pro porodni
béby (Statikovd, 1996).

Porodn{ asistentky se tak vzdélavaly pod kiidly Univerzity
Karlovy na jeji Iékar'ské fakulté aZ do roku 1891, kdy byla
klinika pro vzdélavani porodnich bab odloucena od 1ékarské
fakulty a vznikla samostatna Skola. Tu zaloZil a vedl prof.
Viclav Rubeska (DolezZal, 2001). Tim bylo vzdélavani v ba-
bictvi na Univerzité¢ Karlové ukonceno.

Soucéasnost

V Ceské republice jsou porodni asistentky vzdélavany jak
na univerzitach, tak na vysokych Skoldch neuniverzitniho
typu. Studijni program porodni asistence se vyucuje na fa-
kultich ¢i ustavech zaméfenych na vyuku nelékatskych zdra-
votnickych obort, které maji rizn¢ dlouhou tradici vyuky
v oboru porodni asistence.

Znovuotevieni bakaldfského studijniho programu souvi-
si s ustanovenim samostatného Ustavu nelékaiskych studif
a také s napliiovanim jednoho ze strategickych pldni rozvo-
je fakulty a sice roz$ifovat nabidku bakalafskych studijnich
programii.

Prvotni impuls sehrdlo setkdni prod€kana pro bakalar-
ské studijni programy doc. MUDr. RNDr. Milana Kasky,
Ph.D., vedouci v té dobé Oddéleni OSetfovatelstvi Mgr.
Evy Vachkové, Ph.D s tehdej$im prednostou Porodnické
a gynekologické kliniky prof. MUDr. Jifim Spackem, Ph.D.
a vrchni sestrou kliniky Bce. Ivetou Liebichovou, na kterém
probéhlo jedndni o obnoveni vyuky porodnich asistentek
na Lékarské fakulté v Hradci Krdlové na zdkladé nové akre-
ditace. Zdrovei byly tyto aktivity konzultovany s vedenim
Détské kliniky Fakultni nemocnice Hradec Krilové. Bylo
dohodnuto, Ze se zapoc¢ne s ptipravou zZadosti o akreditaci,
kterd musi byt zpracovand v souladu s Kvalifikacnim stan-
dardem piipravy na vykon zdravotnického povolani Porodni
asistentka k vyhlasce ¢. 39/2005 Sb. piipravy na vykon
zdravotnického povoldni Porodni asistentka véetné ndzvu
bakalarského studijniho programu Porodni asistence. Délka
studia musi byt tfiletd a cillem bude, aby absolventi daného
programu byli odpovidajicim zptisobem pfipraveni k vyko-
nu zdravotnického povoldni porodni asistentka. Vzhledem
k poZadavku na rozsah praktické vyuky o délce 1800 ho-
din, kterd je povinnou soucdsti studijniho programu podle
Vyhl. €. 39/2005 Sb., je studijni program profesné zaméfeny.
V roce 2021 odsouhlasily organy fakulty pfipravu Zadosti
o akreditaci a koncem roku 2021 se vyskytla moZnost pii-
pravu studijnfho programu zpracovat v rdmci projektu, ktery
byl financovdn z Narodniho pldnu obnovy (NPO) pro oblast
vysokych Skol pro roky 2022-2024 z evropského Ndstroje
pro oZiveni a odolnost.

Zasluhu, Ze se iniciovaly kroky k uskute¢néni tohoto zdmé-

AKTUALITY

ru a Ze se vSe podafilo dovést zdarné ke konci, maji jiz vyse
zmiflované osobnosti a déle také dékan Lékarské fakulty prof.
MUDr. Jifi Mandék Ph.D., prof. MUDr. Marian Kacerovsky,
Ph.D. byvaly garant studijniho programu, MUDr. Pavel
Kopecky, Ph.D. pfednosta PGK, MUDr. Jaroslav Thierry
Kfiz, Ph.D. garant studijniho programu, Mgr. Eva Vachkova,
Ph.D. piednostka Ustavu nelékaiskych studii, Mgr. Jana
Matulova garant odbornych predmétti a z Grantového od-
déleni Ing. Eva Macourkova a koordinatorka projektu NPO
Ing. Radka Dvotdkova.

Financ¢ni prostfedky tedy bylo moZné Cerpat v obdobi
2022-2024 pouze na pripravu SP, nikoli na jeho realizaci.
Vystupem projektu pak byla akredita¢ni Zadost, studijni opo-
ry /materidly, simuldtory (interaktivni porodnicky simulator
Viktorie, nezraly a zraly novorozenec, porodnickd torza,
simuldtor ultrazvukového vySetfeni) a zdravotnické vyba-
veni (novorozenecké a porodnické lizko, novorozenecka
postylka). Akreditaci jsme ziskali na 10 let do roku 2033.
V prostorach Lékatské fakulty v budové teoretickych tstavu
byla vybudovéna specifickd modelova ucebna pro porodni
asistentky, kterd dispozi¢né a vybavenim simuluje porodni
box na Porodnické a gynekologické klinice ve Fakultni ne-
mocnici v Hradci Krélové.

Vyuka

Studijni plany jsou rozdé€leny na teoretickou a praktickou
vyuku. V prvnim ro¢niku studia pfevazuje teoretickd vyuka
s pfedméty teoretického zdkladu a pripravnymi predméty
(napf. Anatomie, Zaklady fyziologie, Zdklady biochemie,
Obecnd psychologie, Zaklady sociologie, Teorie porodni
asistence, Postupy v porodni asistenci, Porodnictvi I, Péce
o Zenu v gynekologii I, Porodni asistence I), cizi jazyk — AJ,
Vyzkum v porodni asistenci). Ve druhém ro¢niku studia je
jiz kladeny duraz na klinickou vyuku a s tim souvisejici
zpracovani kazuistik a plant péce. Zakladnimi odbornymi
predméty jsou napt. Farmakologie, Zdravotnickd psycho-
logie, Edukac¢ni ¢innost porodni asistentky, Porodnictvi II,
Péce o Zenu v internich oborech, Péce o Zenu v chirurgickych
oborech, Péce o Zenu v gynekologii II, Porodni asistence II,
Péce porodni asistentky v neonatologii, Semindf k bakalaf-
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ské praci. Tteti ro¢nik studia je jiZ zaméfen na dokonceni
bakalarské prace v LS a pfipravu ke SZZ. Teoretickd vyuka
se vénuje specializovanym odbornym pfedmétiim, mezi
néZ patii napt. OSetfovatelskd péce v pediatrii, PéCe o Zenu
pfi rizikovém a patologickém t&hotenstvi a porodu, Akutni
a kritické stavy, resuscitace v porodni asistenci, Zaklady fy-
zioterapie, Zaklady zdravotnického managementu a kvalita
ve zdravotnictvi, Primarni a komunitni péce v porodni asis-
tenci, Paliativni péce.

Planujeme ve spolupréci s vedenim Porodnické a gyne-
kologické kliniky a Détské kliniky zajistit, aby vSechny stu-
dentky v 1. ro¢niku a v zimnim semestru 2. ro¢niku absolvo-
valy praxi v porodni asistenci na vySe uvedenych klinikdch
Fakultni nemocnice v Hradci Krdlové. Aby tak ziskaly fadu
cennych poznatkl a dovednosti tykajicich se perinatologické
problematiky, t€hotenstvi s nizkym a vysokym rizikem, fy-
ziologickych a rizikovych porodi, oSetfovani zralych i ne-
zralych novorozenct, gynekologickych onemocnéni a jejich
feSeni. Teoretickou vyuku, semindfe a praktickd cvic¢eni bu-
dou vést zkuSeni 1ékafi, porodni asistentky a détské sestry
z Porodnické a gynekologické kliniky, Détské kliniky. Déle
interni vyucujici z Ustavu nelékatskych studii a z dal3ich
teoretickych ustavii Lékarské fakulty. Vysokd odborna uro-
veil bude zajisténa odborniky z fad klinickych obort a zi-
zemim $pi¢kové vybavenych klinickych pracoviSt Fakultni
nemocnice v Hradci Kralové.

Po celou dobu studia bude naSe studujici provazet Denik
praxe/logbook, ve kterém jim bude potvrzovana nejen do-
chdzka a hodnoceni z jednotlivych praxi v porodni asistenci,
ale i jednotlivé odborné vykony. Ty zahrnuji 100 prenatal-

nich vySetfeni u jednocetného tehotenstvi, oSetfovani 50
téhotnych Zen s rizikovym téhotenstvim hospitalizovanych
na oddélenich téhotnych, 40 samostatné¢ odvedenych fy-
ziologickych porodi, 20 asistenci u patologického porodu,
20 kontrol a oSetfeni porodnich cest (sutura epiziotomie
aruptury perinea do II%), 100 poporodnich oSetfeni a vySetfeni
novorozence, 100 poporodnich vySetfeni (IV. doba porod-
ni), 100 vySetfeni v Sestined€li, 30 oSetieni v Sestinedéli u ma-
tek a novorozence vyZadujicich zvl4stni péci, 10 asisten-
ci u resuscitace novorozence. Studujici musi splnit poZa-
davky dané smérnicemi EU a tim ziskaji tzv. ,,Euroregist-
raci®.

Zaver

Nasim studentkdm studijniho programu Porodni asistence
pfejeme, aby je studium na nas$i fakulté bavilo, aby splnilo
jejich ocekavani a pfineslo jim potfebné profesni znalosti
a dovednosti. Dékujeme vSem, ktefi se podileli na piipravé
tohoto studijniho programu i v§em, ktefi participuji a budou
participovat na realizaci vyuky a zdroven jim pfejeme mo-
tivované studentky.
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Mgr. Eva Vachkovd, Ph.D., prednostka

Mgr. Jana Matulovd, zdstupkyné prednostky
Ustav nelékarskych studii, Lékarskd fakulta v Hradci Krdlové

Novi vedouci pracovnici

Doc. MUDr. Jiri Ceral, Ph.D.
prednosta I. Interni kardioangiologické kliniky FN HK

Narodil se v roce 1968. Détstvi a mladi pro-
7il v Chotébori, kde chodil na zakladni Skolu
a gymndzium. V roce 1992 ukonc¢il studium
Lékarské fakulty v Hradci Krdlové, kde né-
sledné absolvoval i doktorandské studium.
Od roku 1993 puisobi na I. Interni klinice FN
a LF v Hradci Kralové. V roce 2011 se habilitoval v oboru
vnitini 1ékatstvi. Jeho hlavnim profesiondlnim zdjmem jsou
sekundarni hypertenze a hypertenze rezistentni na 1é¢bu.

MUDr. Radek Pelouch
primar L. Interni kardioangiologické Kkliniky

MUDr. Radek Pelouch se narodil 16. 3.
1975 v Havlickové Brodé. Po absolvovani
gymndzia v Chotébofti (1989-1993) vystu-
doval Lékarskou fakultu Masarykovy Uni-
verzity v Brné, kterou zakonc¢il promoci v ro-
ce 1999.

Od srpna 1999 do kvétna 2003 pracoval na Internim od-

déleni nemocnice v Chrudimi a v roce 2002 sloZil atestaci
L. stupné v oboru Vnitin{ 1ékarstvi

Od ¢ervna 2003 pracuje na I. interni kardioangiologické
klinice ve FN v Hradci Krdlové a v roce 2008 tispésné slo-
7il atestacni zkousku v oboru Kardiologie. V letech 2003
az 2024 pracoval na jednotce intenzivni péce této kliniky,
kde od listopadu 2016 zastdval pozici vedouciho lékafe.
Po celou dobu svého pusobeni ve FN HK se tGcastni pre-
a postgradudlni vyuky na Lékatské fakulté Karlovy univer-
zity v Hradci Krélové.

Kromé akutni kardiologie se dlouhodobé vénuje proble-
matice srde¢niho selhdni a infek&ni endokarditidy. Této pro-
blematice také v€noval vétSinu svych publikaci a aktivnich
G¢asti na odbornych akcich Ceské a Evropské kardiologické
spolecnosti. Je také spolufesSitelem nékolika ceskych a ev-
ropskych registrll a grantu.

MUDr. Radek Pelouch je ¢lenem Ceské kardiologické
spolecnosti a jejich Asociaci akutni kardiologie a srdec-
niho selhdni. Je také ¢lenem Evropské kardiologické spo-
lec¢nosti (European Society of Cardiology (ESC)) a jejich
Asociaci srde¢niho selhdni a akutni kardiologie (Heart Fai-
lure Association of the ESC, Association on Acute Car-
dioVascular Care of the ESC).
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Hradecka lékarska fakulta radi,

jak zdrave zit

Videopodcasty ,,Zdravé Zit“ Lékarské fakulty v Hradci
Kréalové nabizi origindlni pohled na zdravi a prevenci, za-
loZeny na nejnovéjsich védeckych poznatcich a odbornych
doporucenich. Divéci i posluchaci tak ziskaji inspiraci, jak
Zit zdravéji a zlepsit sviij Zivotni styl.

Kazdy z nés chce Zit v osobni pohodé¢, travit méné Casu
nemoci a prodlouZit si Zivot v jeho kvalité! A co vic? Jsme
soucdsti rodin, komunit blizkych a téma zdravotnich pro-
blému se nds vzdy v néjaké podobé dotykd,” fikd autorka
formatu doc. PaedDr. Klaudia Zuskovd, Ph.D., expertka
na zdravy Zivotni styl a prevenci, kterd je zdroveil i mo-
deratorkou videopodcastl spolu s medidlnim odbornikem
a moderdtorem Jakubem Zeleznym.

Oba vedou rozhovory v celkem 12 dilech, které se zamé-
fuji na témata vztahu sportu a zdravi, starnuti a dlouhové-
kosti, problému s chrapanim ¢i obezitou, na problematiku

Mobility Night

Jak vycestovat do zahranici za stu-
diem? To zajimalo ctyficet studentl
Lékarské fakulty v Hradci Kralové,
ktef prisli v dtery 22. fijna do Galerie
Na Hradé na 3. ro¢nik Mobility Night.
Studenti si v priibéhu podvecera po-
slechli prezentace o moZnostech za-
hrani¢nich vyjezdu v ramci fakulty,
zptsobt jejich financovani a také
doporuceni koordindtord ohledné
téch nejlepsich vyjezdi. Nechybély
ani tipy od starSich studentt, ktefi uz
do zahranic¢i vyjeli. Na programu
bylo cestovdni v rdmci Erasmus+,
IFMSA stéze, program CEEPUS, sté-
Ze na Mayo Clinic nebo 4EU+.

-TZ LF HK-

konzumace jidla ve stresu, nedoslychavosti, rakoviny, mi-
kroorganismu v lidském téle, ale také tfeba na vliv naroku
dnesni spolec¢nosti na sebevrazdy ¢i na to, jak vypadd prace
zachranare a spravné poskytnuti prvni pomoci.

Hosty podcastt jsou $pickovi odbornici z oboru medici-
ny, ktefi nejenze divdkim predaji své profesni znalosti, ale
také se s nimi podé€li o osobni zkuSenosti a hodnoty, které je
ovlivituji v pracovnim i soukromém Zivoté. V kazdém dilu
se objevi osobnosti, které fesi aktudlni spolecenské problé-
my daného tématu s dopadem na zdravi.
Rozhovory obohacuji autentické vypo-
védi lidi, kterych se téma osobné dotyka.

Projekt vznikl za podpory Nada¢niho
fondu Aktivni Cesko a Vieobecné zdra-
votni pojistovny CR a pod odbornou
garanci piednostky Ustavu preventiv-
niho 1ékarstvi prof. MUDr. Lenky Borské, Ph.D. Vsech-
ny dily naleznete na Youtube kandle LF HK a také na Spotify.

Oddéleni propagace a vnéjsich vztahii LF HK

ZoRAvE ZiT
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Zasedani studentskych unii

Poradani kazdoroéni celorepublikové udalosti Zasedani
studentskych unii bylo letos svéfeno Asociaci studentu
mediciny z.s., studentskému spolku pii Lékarské fakul-
t¢ Univerzity Karlovy v Hradci Krdlové, ve spoluprici se
Spolkem ¢eskych studenti farmacie pti Farmaceutické fakul-
t€ Univerzity Karlovy. Vedeni akce ze strany UK POINTu se
ujal Mgr. Tomas Konec¢ny, kterému timto velice dékujeme.

Akce probihala od 18. 10. do 20. 10. 2024. Po sezndmeni
zastupct jednotlivych studentskych unif a spolku prob&hly
hodnotné diskuse ohledné financovéani spolku, spoluprace
spolkt se svymi fakultami a pravnich vztazich mezi nimi.
Dalsimi projednanymi tématy byly vztahy mezi jednotlivymi
uniemi ¢i predavani rad a tipi ohledné pofadani konkrétnich
udalosti studentskymi organizacemi. Mnohé studentské unie
¢i spolky byly takto obohaceny cennymi informacemi, které
mohou vyuzit ve své budouci ¢innosti.

Navstévnikim jsme ukdzali historické centrum Hradce
Krélové, predstavili jsme jim nové budovany Kampus
UK v Hradci Krdlové a spole¢né jsme byli pani doktor-
kou Katefinou Stefkovou provedeni po Ustavu anatomie,
na kterém jsme navstivili anatomické muzeum a pitevny.
Studentiim jsme poté v prostordch koleji Na Kotli prezento-
vali kurz prvni pomoci a chirurgického Siti.

Dékujeme vSem tucastnikim! Vielé diky patii také ve-
deni Univerzity Karlovy, pfedné panu Mgr. Tomésovi
Kone¢nému, za diavéru vloZzenou v Asociaci studentt me-
diciny pro letosni organizaci Zasedani studentskych unii.

Za ASM z.s. Filip Urbdnek

FN HK dale rozsiruje sluzby pro neslysici

Fakultni nemocnice Hradec Krilové déle rozsifuje sluzby
pro neslysici, které umozni lepsi komunikaci s persondlem
nemocnice. Na Sesti mistech v nemocnici jsou od prosince
umistény samolepky s QR kédem, které neslySici v pii-
padé nutnosti nasméruji na sluzbu online tlumoceni. Pro-
jekt realizuje Unie neslySicich Brno, z.s. ve spolupréci
s firmou Deafcom a je podpofeny Ministerstvem zdravot-
nictvi CR.

»Zavedenim této sluzby chceme sluchové postiZenym
umoznit dalsi moznost komunikace s pracovniky nemocnice
v riiznych situacich, které je mohou potkat, “ uvedla nameést-
kyné pro oSetfovatelskou péci Fakultni nemocnice Hradec
Kralové, Mgr. Dana Vankova.

Tato sluzba online tlumoceni je dostupnd v nékolika ne-
mocnicich. Ve Fakultni nemocnici Hradec Krdlové najdou
neslysici samolepky s QR kédem na Emergency, stomato-
logické pohotovosti, v pavilonu internich oboru, klinice oto-
rinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku, a také na hlavni
pési a vjezdové vratnici.

Neslysici po nacteni QR kédu potvrdi Zadost o tlumoceni
a vyckaji na spojeni s tlumo¢nikem do znakového jazyka,
ktery prostfednictvim videohovoru zajisti komunikaci s per-
sondlem nemocnice. Pro vyuziti sluzby pies QR kéd neni
nutné mit registraci ani staZzenou aplikaci.
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Fakultni nemocnice Hradec Kralové jiz od 1éta 2021 nabi-
zi sluchové handicapovanym moZnost vyuZivat pti kontaktu
s nemocnici online sluZbu simultdnniho prepisu feci volaného
v redlném Case, zajiSfovanou ORBI PONTES z.s. Zijemci
o vyuziti této sluzby najdou symbol preskrtnutého ucha v hor-
nim rohu webu nemocnice. JiZ od roku 2018 jsou ve FN HK
na oddéleni Emergency a ORL klinice umistény dva tablety
pomadhajici v komunikaci s persondlem nemocnice v rdmci
aplikace Ticha linka. Ing. Jan Spelda
vedouci Odboru komunikace FN HK
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Vyzkumné projekty
Fakultni nemocnice HK

Fakultni nemocnice res$i od leto$niho roku jeden ze svych dosud nejvétsich
vyzkumnych projektd: Biomedicinské indikatory pro personalizovanou medicinu -

Projekt BIPOLE

Moderni technologie s klinickou praxi propojuje projekt
Biomedicinské indikdtory pro personalizovanou medicinu
— BIPOLE. Odbornici z nékolika instituci na ném pracuji
od zacatku letosniho roku, skoncit ma v ¢ervnu 2028. Pro-
jekt ma rozpocet téméf 100 miliont korun a je soucdsti
Operac¢niho programu Jan Amos Komensky. Zaméfeny je ze-
jména na vyvoj inovativnich diagnostickych a lé¢ebnych pii-
stupt pro nejzranitelnéj$i skupiny — novorozence a seniory.

Projekt BIPOLE souvisi s perinatologii, gerontologii
a vyvojem inteligentnich technologii. V oblasti perinato-
logie cili na optimalizaci péce o matku, plod a novorozen-
ce, s dirazem na bezpecnost farmakoterapie. U seniorti se
soustiedi na vyvoj bezpeénych potravnich dopliikt a 1é¢iv
zlepSujici kvalitu Zivota. Inovativni technologické pfistupy
zahrnuji napiiklad nositelna zafizeni a diagnostické systé-

my. Tento multidisciplindrni pfistup propojuje akademické
instituce s aplikacnimi partnery, tedy Fakultni nemocnici
Hradec Krédlové, obé hradecké fakulty Univerzity Karlovy
— Lékarskou fakultu a Farmaceutickou fakultu, Univerzitu
Hradec Kralové, Univerzitu Pardubice napf. se spole¢nostmi
Generi Biotech s.r.o, ANUME s.r.o. nebo siti 1ékaren IPC.
7. a 8. listopadu se experti zapojeni do projektu sesli
v Jablonném nad Orlici. Navzdjem si predstavili pokroky
ve svych vyzkumnych zdmérech a naplanovali dalsi vyzkum-
né kroky. Na dvod Ondfej Soukup z Fakultni nemocnice
Hradec Kralové zduraznil celkovy vyznam projektu a shrnul
jednotlivé vyzkumné zaméry, ndsledovaly prezentace jed-
notlivych vyzkumnych tymi. Marian Kacerovsky (FNHK)
a Antonin Libra (Generi Biotech) mluvili o vyzkumu vlivu
zanétu na predCasny porod a moZnostech jeho diagnostiky
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novymi metodami, zatimco Josef Maly (FaF UK) a Martin
Dosed¢l (FaF UK) se vénovali personalizované farmakote-
rapii zamétené na té¢hotné a kojici a 1ékovému poradenstvi
poskytovanému v rdmci projektu v nemocnicni 1ékdrné FN
HK a vybrané Iékarné IPC sité 1ékdren. Praktickd ¢ast setka-
ni zahrnovala kulaté stoly, béhem nichZ probihaly intenzivni
diskuze nad dil¢imi vyzkumnymi tkoly.

Druhy den setkdni byl o technologickych inovacich. Ri-
chard Cimler (UHK) prezentoval zafizeni pro monitorovani
vitdlnich funkcf, kterd budou vyuZivana hned na 3 klinikdch
FN HK - Psychiatrické klinice, III. interni gerontometabo-
lické klinice a na Détské klinice. Oldfich VySata (FN HK)
predstavil diagnostické nastroje motorickych funkei u neuro-
degenerativnich onemocnéni a Jan Kremlacek (LF HK UK)

spole¢né s Nadou Jirdskovou (FN HK)) néstroje pro percepéni
seniord s makuldrni degeneraci prostfednictvim kombinace
hyperkorekce a distan¢ni rehabilitace. Finan¢ni manaZerka
projektu Lucie Radonova (FN HK) pfipomnéla zadvazky pro-
jektu vzhledem k bliZicimu se terminu odevzdani prvni moni-
torovaci zpravy a Barbora Zoubkova (FN HK) vysvétlovala
podstatu oteviené védy a spravy dat, coZ zdlraznilo zdvazek
projektu ke sdileni vysledki a transparentnosti.

Setkani v Jablonném nad Orlici bylo pfileZitosti nejen
pro odborné diskuze, ale i pro navdzani uZsich pracovnich
vazeb mezi jednotlivymi tymy. K tomu pfispél i neformal-
ni spolecensky vecer, kdy si odbornici napiiklad prohlédli
tamni minipivovar.

Spolufinancovano
Evropskou unii

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Prenos inovaci z vyzkumu do praxe: Program SIGMA podporuje aktivity ,,Proof of

Concept*

Nejen fakultni nemocnice, ale i dalsi zdravotnicka zafize-
ni se ¢im dal Castéji stavaji mistem, kde vznikaji zajimavé
inovace, ale vzhledem k dlouhé cesté na redlny trh, jen méalo
z nich nakonec dosahne redlného uplatnéni. Pfenos vysledkt
vyzkumu do praxe totiZ ¢asto vyZaduje vyznamnou podporu
— od prvotni myslenky aZ po jeji realizaci. Pravé pro tento
tcel vznikl program SIGMA Technologické agentury Ceské
republiky (TACR), jeho? kli¢ovym cilem je podpora aktivit
,,Proof of Concept™ (PoC) ve vyzkumnych organizacich. Tyto
projekty tak pomdhaji ovéfovat, zda jsou nové technologie,
produkty nebo postupy realizovatelné a pripravené na vyuZiti
v praxi, napiiklad pravé ve zdravotnictvi.

,,Proof of Concept™ oznacuje fazi, kdy se testuje, zda ma

dany vysledek vyzkumu praktické vyuZiti. Jde o proces, ktery
zahrnuje technické testovani, ovérovani funkénosti, analyzu
trzniho potencidlu a piipravu ochrany dusevniho vlastnictvi.
Ve zdravotnictvi miiZze PoC napiiklad pomoci ovéfit efek-
tivitu nového diagnostického pfistroje, testovat nové 1éceb-
né postupy, vyrobit prototyp pomucky nebo optimalizovat
technologie, které zlepSuji péci o pacienty.

Program SIGMA timto zptisobem podporuje vyzkumné
organizace, aby mohly rychleji a efektivnéji posouvat své
napady blize do praxe. VyuZiti prostfedku na PoC zvysuje
Sance, Ze vysledky vyzkumu budou komeréné dspésné a pfi-
nesou redlny uzitek, naptiklad zlepsi péci o pacienty nebo
urychli diagnostiku. Vyzkumné organizace tak diky tomuto

V letosnim roce probéhla dvé kola interni soutéze na podporu Proof of Concept
aktivit, z nichz byly celkem 3 projekty pfijaty k realizaci:




programu ziskdvaji finan¢ni podporu, kterd jim pomaha za-
méfit se na klicové aspekty vyvoje. FN HK realizuje PoC
projekty jiZ od roku 2015, jak s podporou TACR, tak zdro-
ju instituciondlni podpory na dlouhodoby koncepéni rozvoj
FN HK. Za tu dobu bylo podpoteno vice jak 20 projektt
a vysledky nékterych z nich jsou skutecné vyuZivany v pra-
xi jako napf. hlavokréni ortéza nebo rehabilitacni pod-
loZka.

Zacitkem biezna 2025 vyhldsi Centrum transferu biome-
dicinskych technologii (CTBT) tfeti kolo této soutéZe. Své

VEDA A VYZKUM

ndpady muZete uz ted konzultovat a posilat vedouci CTBT
Mgr. Lucii BartoSové, Ph.D., RTTP na e-mail lucie.barto-
sova@fnhk.cz.

Program SIGMA je tak dtileZitym ndstrojem vyzkumnych
aktivit, ktery umoziiuje védeckym ndpadiim neziistavat jen
»ha papife”, ale pomdhd jim najit cestu k redlnému vyuZiti
tam, kde je to nejvice potfeba — v kazdodenni praxi.

Ing. Barbora Zoubkovd

Centrum transferu biomedicinskych technologit
Odbor podpory vyzkumu Fakultni nemocnice Hradec Krdlové

Noc védcu s rekordni

navstevnosti

ZN7

V pétek 27. z4ti zaplnili Vyukové centrum Lékarské fakul-

ty v Hradci Kralové navstévnici dal§tho ro¢niku Noci védcd.
Tématem této celorepublikové védecko-popularizacni akce
byla Proména a program 1ékarské fakulty ptildkal rekordni
pocet lidi — letos dorazilo vice neZ 960 navstévnikua.

Program plny predndsek, workshopli a komentovanych
ukdzek si letos pro Sirokou vefejnost pfipravily tyto dsta-
vy a kliniky: Ustav anatomie, Ustav patologické fyziolo-
gie a Ustav 1ékafské biofyziky, Ustav nelékaiskych studii
a Porodnickd a gynekologicka klinika, Ustav preventivniho
1ékarstvi, Fingerlandiiv tstav patologie, Stomatologickd kli-
nika a Plicni klinika. Zdbavnou stopovaci hru pak Oddéleni
propagace a vnéjSich vztahti LF HK. VS§em zapojenym patii
velké podékovani!

PrednaSkovou ¢ast vecera zahdjila Ing. Hana Stiiteckd,
Ph.D., z Ustavu preventivniho 1ékaistvi. Na jeji prednasce
se posluchaci mj. dozveédéli, jaké problémy v sobé skryvaji
vysoce zpracované potraviny a imitace potravin nebo jak
spravné vybirat i kulindf'sky pfipravovat potraviny tak, aby
neztratily cenné Ziviny. Pfednosta Plicni kliniky doc. MUDr.
Vladimir KobliZek, Ph.D., v ndsledujici pfedndsce podrobné
vysvétlil fungovéni respira¢niho systému a to, jakym zptso-
bem negativné ovliviiuje organy v téle koureni klasickych
a elektronickych cigaret, a dédle se vénoval vybranym respi-
racnim onemocnénim, jejich diagnostice a 16¢bé.

Jako tfeti v pofadi se konala pfedndska MUDr. Petry

Kasparové, Ph.D., z Fingerlandova tstavu patolo-
gie. Pani doktorka podrobné sezndmila posluchace
s historii oboru patologie a samotného pracovisté
is tim, jak se prace patologii vyvijela aZ do soucas-
nosti. Sérii predndsek zakoncil MUDr. Petr Hijek,
Ph.D., z Ustavu anatomie, ktery posluchac¢tim uka-
zal, jak probihala vyuka anatomie na nasi fakulté
v minulosti a co ve jim dnes ve vyuce umoziuji
moderni technologie.

Prakticky program plny ukdzek si pro navstév-
niky pfipravil Ustav nelékaiskych studii ve spo-
lupraci s Porodnickou a gynekologickou klinikou.
Navstévnici si mohli vyzkouset rizné vyukové po-
mucky budoucich porodnich asistentek — ultrazvuk
na simuldtoru téhotenského bficha, realisticky model
novorozence ¢i modely zndzorfiujici vyvoj plodu
v t&le matky od poeti k porodu. Program Ustavu anatomie
pomoci riznych snimkt a vyukovych modeld navstévniky
seznamil s tim, k jakym zdsadnim zméndm dochazi v lidském
téle od narozeni a7 do dospélosti.

Stomatologickd klinika ndvstévnikim predvedla, jakym
zpusobem se modeluje korunka zubu v digitdlnim prostiedsi,
av prabéhu vecera jeji zaméstnanci vytvofili pomoci skene-
ru celkem 130 (!) lidem virtudlni model jejich chrupu, ktery
si pak mohli s sebou odnést na flash disku pro piip. 3D tisk.
Nutno fici, Ze zdjemct o skenovéni bylo vice, ale z kapacit-
nich diivodt museli mnohé odmitnout.

Ustav patologické fyziologie a Ustav lékai'ské biofyziky
nabidly navstévnikim exkurzi do svéta optickych klamu
a toho, jak vidi lidé se zrakovou vadou. Zaroveii si zijem-
ci mohli nechat zméfit zrakové evokované potencidly —
tedy to, jak rychle jim putuje informace z oka do mozku.
Fingerlandiv Gstav patologie pfedstavil navs§tévnikim pro-
ménu préce patologi od minulosti do soucasnosti, a umoznil
jim podivat se na rizné zajimavé preparaty pod mikroskopy.

V pribéhu vecera se lidé také mohli zastavit v relax zo6né,
jejiz soucdsti byl détsky koutek s medvidkovou nemoc-
nici a tematicky selfie koutek. Déti zaujala i hra Védecka
stopovand, ve které hledaly po budové herni karty s tkoly
apo spravném vylusténi kédu si mohly odnést z truhly poklad.

Mgr. et Mgr. Hana Zivnd
Oddeéleni propagace a vnéjsich vztahit LF HK
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lll. Cesky hematologicky
a transfuziologicky sjezd

Ve dnech 15.-17.9. 2024 se v Kongresovém centru Aldis
v Hradci Krdlové uskuteénil III. Cesky hematologicky
a transfuziologicky sjezd.

Akce je pofddana Ceskou hematologickou spolecnosti
a Spolecnosti pro transfuzni 1ékatstvi. Tento ro¢nik dostala
k potddani hradeckd hematologie. Pfedchozi ro¢niky se ko-
naly v Praze a Olomouci.

Z4stitu poskytli feditel Fakultni nemocnice Hradec
Kralové MUDr. Ales Herman, Ph.D., dékan Lékarské fa-
kulty Univerzity Karlovy v Hradci Krdlové prof. MUDr.
Jiti Manddk, Ph.D., dé€kan Farmaceutické fakulty prof.
PharmDr. Jaroslav Roh, Ph.D., dékan Fakulty vojenského
zdravotnictvi prof. MUDr. Roman Chlibek, Ph.D. a primétor-
ka statutdrntho mésta Hradec Kralové Mgr. et Mgr. Pavlina
Springerovd, Ph.D.

Sjezd vyuzil kapacitu Hotelu Aldis a kongresového centra
Aldis, které jiz sice designové neodpovidd dobé€, nicméné
poskytuje pomérné rozsidhlé zazemi pro program, vysta-
vu postert i veCerni program. I kdyZ pred centrem zrovna
kulminovalo Labe, nebylo nutné program nijak upravovat.
Prednéselo se ve 4 hlavnich sdlech a doprovodny program
probihal v nedalekém hotelu Aldis.

V tvodu programu predal predseda hematologické spo-
le¢nosti prof. MUDr. Pavel Zik, Ph.D. fadu ocenéni
za praci pro spolecnost a vyjimecné vykony v oboru. Mezi
ocenénymi jubilanty byli prof. MUDr. Jaroslav Cermik,
CSc., prof. MUDr. Roman Héjek, Ph.D., MUDr. Miloslava
Matyskovéd, prof. MUDr. Petr Cetkovsky, Ph.D., MUDr.
Heidy Mocikovéd Ph.D., doc. MUDr. Zdetika Gasova CSc.
a MUDr. Jifi Masopust. Cestnou medaili CHS CLS do-
stala Zdenka Pavlikovd, vedouci laborantka hematolo-
gické laboratote ve FN HK. Tak jako kazdy rok byly oce-
nény nejlepsi publikace v hematologii v roce 2023. Cenu
za publikace obdrzeli doc. MUDr. Katefina Machova
Poldkova Ph.D., MUDr. Michael Svatonn Ph.D. a MUDr.

Jana Karolova. Nutno zminit, Ze se jednalo o origindlni pra-

ce publikované v téch nejprestiznéjSich odbornych Casopisech.
Odborny program sjezdu pokryval v§echna hlavni hema-

Cestna medaile pro Zdenku Paviikovou
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tologickd témata a na jeho organizaci se aktivné podileli za-
stupci odbornych sekci Ceské hematologické spolecnosti.
Do Hradce Kralové dorazilo vice nez 700 ucastnikil z celé
CR. NiZ&f i¢ast hematologii ze severni Moravy byla bohuZel
ddna soucasné probihajici povodni. Konference se vénova-
la aktudlni hematologickym tématim — naptiklad adoptivni
bunécné terapie virové specifickymi T-lymfocyty, terapii
CAR-T nebo praktickym tématiim jako je napt. konzultacni
hematologie a management krvacivych stavil. Posterova ¢ast
kongresu byla vyjime¢né bohatd a velmi kvalitni. I proto se
téSila neobvykle velkému zdjmu dcastnikda.

Zaznély i pfedndaSky z oboru transfuziologie, labora-
torniho segmentu a predndsky s problematikou trombdzy
ahemostdzy. Na sjezd se podafilo pozvat i fadu zahrani¢nich
hostii (distan¢né i prezencné). Aktudlni a velmi zajimava
byla prednaSka Dr. Fabiana Miillera (Némecko) o vyuZiti
CAR-T terapie v 1écbé autoimunnich onemocnéni (prede-
viim SLE) nebo Dr. Adridna Mosquera Orgueira (Spanglsko)
o vyuziti umélé inteligence v designovani studif a analyze
rozsahlych registrii pacientl s myelomem. Ned€lni program
zavrSila populdrné nau¢nd prednaSka prof. MUDr. Zdeiika
Récila Ph.D., ktery se vénuje srpkovité anémii a jeji terapii
na détské klinice v Ugandg, kde je toto (v CR vzicné) one-
mocnéni &asto piicinou tmrti. Po piednaice prof. Zak predal
prof. Racilovi darem odkoupené, ale jiZ vyfazené monitory,
které poslouZi pro 1é¢bu pacientl nejen se srpkovitou anémif
na klinice u Viktoriina jezera v Ugand€. Na pondé€Ini ve-
Cerni program se podafilo domluvit vystoupeni Prazského
filmového orchestru, ktery zahrdl zndmé filmové melodie
od skladatelt Johna Williamse ¢i Hanse Zimmera (napt. z fil-
mu Inception, Star Wars, Indiana Jones nebo Pan prstenit).
Védeckou konferenci slavnostné ukoncil a zdvérecné slovo
prones] prezident konference prof. Z4k a zdrovei Gastniky
pozval na tradi¢ni konferenci trombdzy a hemostazy, kterd
se konala také v Hradci ndsledujici mésic.

prof. MUDr. Pavel Zdk, Ph.D.
MUDr. Milan Kostdl, Ph.D.)
1V. interni hematologickd klinika FN HK

Prof. Racil pfi své pfednasce o praci na détské klinice
v Ugandé
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XX. Soudneélékarsky den

pro organy ¢inné v trestnim rizeni

Dne 24. 9. 2024 probéhl v Kongresovém centru Aldis
v Hradci Krilové XX. soudnélékarsky den pro organy ¢in-
né v trestnim fizeni pofddany Ustavem soudniho lékafstvi
LF UK a FN Hradec Kralové. Akce byla finan¢né podpo-
fena Fakultni nemocnici Hradec Krdlové, méstem Hradec
Krélové a Lékarskou fakultou UK v Hradci Kréalové.
Prednaskovy den se t&§il dcasti 290 posluchacii z fad po-
licista Kralovéhradeckého kraje a okolnich kraju, statnich
zastupcu, soudcu, technikit OKTE a dalSich. Akci zah4jil
a svym slovem provazel prim. MUDr. Miroslav Safr. Pied
zapocetim prvniho odborného bloku kratce vystoupili a pfi-
vital posluchace dékan LF v Hradci Kralové prof. MUDr.
Jifi Manddk, Ph.D. a feditel Fakultni nemocnice MUDr.
Ale$ Herman, Ph.D. Soucasti tivodniho zahéjeni bylo také
sd&leni piednosty Ustavu soudniho 1ékaistvi, prof. MUDr.
Petra Hejny, Ph.D., MBA rekapitulujici historii této akce
od prvopocatku do nynéjsi doby.

Odborny program, rozdéleny do dvou bloku ¢ital celkem
8 odbornych prispévkii. Prvni blok, tematicky zaméfen

na identifikaci t€la nezndmé totoZnosti, obsahoval ptehledo-
vou prednaSku na toto téma ze soudnélékarské perspektivy,
vyZadanou pfedndSku hosta MUDr. Petra Bednéte, Ph.D. po-
jednavajici o identifikaci jedince podle chrupu a dalsi vyza-
danou pfednésku hosta MUDr. Borise Tazkého, Ph.D. shrnu-
jici zkuSenosti soudniho Iékafe z mésic¢ni mise na Ukrajiné.

Prvni blok byl doplnén sdélenim tykajicim se Gmrti vét-
$tho poctu osob, vcetné ndzornych kazuistickych sdéleni
z nasi praxe. Druhy blok sestdval ze sdéleni zaméfenych
na roz$itenou sebevrazdu (vcetné pifipadl z praxe), expe-
rimentalni vyuZiti postmortem CT angiografie, tfi pfipady
fatdlni intoxikace dusitanem sodnym a primitivni chovani
¢lovéka v extrémnich situacich ze soudnélékarského pohle-
du. Névstévnici akce mohli o prestavkach ve foyer shlédnout
postery zamétené na vyznam tetovazi u zemielych osob, Graz
elektrickym proudem o vysokém napéti, diagnostiku utonuti,
otiskovd poranéni u i¢astniku dopravnich nehod a knihu Ti,
ktefi se rozhodli. VSechna sdélenf se téSila velkému zdjmu
a diskuzi. MUDr. Dalibor Kovaiik
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Hradecké dermatovenerologické

dny 2024

Ve dnech 9. 10.-10. 10. 2024 probé¢hl v Hradci Kralové
v budové Nového Adalbertina II. roénik kongresu Hradecké
dermatovenerologické dny. Kongres potfddala Klinika ne-
moci koZnich a pohlavnich Lékaiské fakulty a Fakultni ne-
mocnice v Hradci Kralové. Jednalo se o celostitni akci se
sekcemi pro l1ékafe a sestry. Kongres byl zahdjen tvodnim
slovem prednostky Kliniky nemoci koZnich a pohlavnich
v Hradci Kralové docentky MUDr. Jarmily Celakovské,
déle ucastniky kongresu privital feditel Fakultni nemocnice
v Hradci Krdlové MUDr. Ale§ Herman Ph.D. Proslovu se
déle ujali dékan Lékarské fakulty v Hradci Kralové profesor
Jifi Mandak Ph.D. a pani ndméstkyné pro oSetfovatelkou péci
Mgr. Dana Vaikova. Kongresu se t¢astnilo 200 registrova-
nych lékart a sester.

V lékarské sekci zaznély predndsky na téma z oblasti
imunologie, alergologie, histopatologie, dermato-onko-
logie, détské dermatologie, autoimunitnich a puchyina-
tych onemocnéni, venerologie, psoridzy a dalSich onemoc-
néni.

V bloku imunologie pfednaseli odbornici z Ustavu kli-
nické imunologie a alergologie ve FN Hradec Krélové. Pan
profesor Krejsek pfednesl poznatky tykajici se psoridzy
a prezentoval vysledky dlouhodobé komplexni védecké
prace zaméfené na vyzkum patofyziologie psoridzy, které
byly ziskdny ve spoluprici s pracovniky Kliniky nemoci
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koZnich a pohlavnich LF HK a FN HK, Ustavu preventivni-
ho 1ékaistvi a Ustavu klinické imunologie a alergologie LF
a FN Hradec Kralové. Pani docentka Pavlina Krélickova se
zabyvala riziky dlouhodobého podavani biologické terapie
u autoimunitnich onemocnéni, docent Jakub Novosad se
zabyval riziky biologické 1é¢by u pacientl s bronchidlnim
astmatem. V onkologické sekci zaznéla prednéaska profeso-
ra Jana Laca z Ustavu patologie FN Hradec Krélové, kterd
byla vénovana histopatologickym molekuldrné genetickym
a imunohistochemickym charakteristikim melanomu ktze
a sliznic. Pan doktor Jindfich Kopecky z Kliniky onkologie
a radioterapie FN Hradec Krédlové ve své prednasce poskytl
historicky kontext vyvoje 1écby melanomu a uved] klicové
momenty v pokrocich, které vedly k souc¢asnym terapeutic-
kym pfistupim. Na tuto predndsku navazal primai MUDr.
Ales Fibir Ph.D. z oddéleni Plastické a estetické chirurgie
ve FN HK, ktery se zaméfil na chirurgickou 1é¢bu melano-
mu. V bloku dermato-onkologie zaznéla prednaska profe-
sora Viktora Chroboka z ORL kliniky FN Hradec Kralové,
ktery se zabyval 1é¢bou melanomu v oblasti hlavy a krku.
Déle v tomto bloku probéhla pfednaska na téma maligni
adnexalni kozZni nadory od pana doktora Miroslava Dury
ze Vseobecné fakultni nemocnice v Praze. V bloku derma-
to-onkologie vystoupila se svym sdélenim pani doktorka
Simona Vachatova z Kliniky nemoci koZnich a pohlav-



nich ve FN Hradec Kralové a ve své predndSce se zaméfila
na koZni nddory hlavy a krku.

Détské dermatologii se vénovala pani doktorka Jifina
Bartoniovd z Kliniky nemoci koZnich a pohlavnich ve FN
Hradec Krélové a prezentovala svoje zkuSenosti s 1écbou
dupilumabem u détskych pacientd a ddle se vénovala pro-
blematice vaskulitid u déti.

V bloku puchytnatd onemocnéni zaznély predndsky na té-
ma dermatitis herpetiformis od pana docenta Miloslava
Salavce z Kliniky nemoci koZnich a pohlavnich FN HK, pani
profesorka Hana Jedli¢kova z I. dermatovenerologické klini-
ky Lékarské fakulty MU a Fakultni nemocnice U sv. Anny
v Brné pfednesla sdéleni na téma puchyinatd onemocnéni
s negativitou protildtek. V bloku venerologie zaznéla prednas-
ka pani doktorky Kristyny Sokolové z Dermatovenerologické
kliniky Fakultni nemocnice Bulovka tykajici se opicich ne-
Stovic. Pan doktor Filip Skokan z I. dermatovenerologické
kliniky Lékarské fakulty MU a Fakultni nemocnice U sv.
Anny v Brn€ se zaméfil na aktudlni v€deckou ¢innost v ob-
lasti syphilis jako genetickou variabilitu patogenu a kulti-
vace in vitro a uvedl potenciondlni pfinos té€chto poznatka
pro klinickou praxi. Se zajimavym kasuistickym sdélenim
,.Neni spirocheta jako spirochéta vystoupila v bloku vene-
rologie MUDr. Lenka Cakova z Kliniky nemoci koZnich
a pohlavnich FN HK.

Terapii psoridzy u seniorii se zabyval pan docent Filip
Rob z Dermatovenerologické kliniky Fakultni nemocnice
Bulovka. V rdmci této prezentace byly predneseny vysledky
dosud provedenych studif tykajici se bezpec¢nosti a i¢innosti
biologické terapie u seniorll nejen ze zahranic, ale i v rdm-
ci nasi populace s ndslednym doporucenim piistupu lécby
u téchto pacienti. LéCbou psoridzy se ve svém predndsce
zabyvala primdrka Kliniky nemoci koZnich a pohlavnich
FN HK MUDr. Marie Jandovd Ph.D., kterd prezentovala
biologicky 1ék bimekizumab, MUDr. Véra Pellantova
z Kliniky infek¢nich nemoci FN HK ve své predndsce tyka-
jici se pasového oparu uvedla, Ze v soucasné dob¢ je moz-
né infekci predchazet pomoci vakcinace.

Dalsi zajimavd sdélenf se tyka-
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s ndzvem ,,Hi-dradenits suppurativa — nové pfistupy v systé-
mové a chirurgi ké 1é¢bé*. Pan profesor Arenberger ze stej-
ného pracovisté vystoupil s pfednasSkou ,,Novd 1écba alope-
cia areata”. Docent Karel Ettler z Kliniky nemoci koZnich
a pohlavnich FN HK se ve svém sd¢leni zabyval fototera-
pii. Pani docentka Jarmila Celakovsk4, pfednostka Kliniky
nemoci koZnich a pohlavnich FN HK, vystoupila s vysled-
ky své védecké price tykajici se sledovani imunologické-
ho profilu u pacientl s atopickou dermatitidou a ve své
dalsi pfednaSce shrnula dosavadni zkuSenosti s terapii dupi-
lumabem u této skupiny pacientt.

V sesterské sekci, kterd probéhla pod zastitou vrchni sestry
Kliniky nemoci koZnich a pohlavnich v Hradci Krdlové pani
Jany Krpatové, zaznély pfednasky na témata hojeni ran, lym-
fologie a venerologie. Pro sestry byly pfipraveny i workshopy
jako vyuZiti podtlakové terapie v ambulanci a plusy a minu-
sy radioterapie. V sekci sester zaznély prednasky na rizna
témata napf. pemphigus vulgaris od pani Anny Fabidnové
z 1. dermatovenerologické kliniky Lékaiské fakulty MU
a Fakultni nemocnice U sv. Anny v Brn€. Kasuistické sdélen{
,Parastomalni pyoderma gangrenosum u pacientky s agre-
sivnim priibéhem Crohnovy choroby* pfednesla pani Hana
Stilcova z II. interni gastroenterologické kliniky FN HK.
Z Kliniky nemoci koZnich a pohlavnich FN HK zaznély
predndsky na témata jako ,,Dietni opatfeni pfi lymfedému*
od pani Gabriely KniZzkové, Taping v lymfologii zminila
pani Andrea Mencdkovd, Kazuistiky z détské ambulance
méla Katefina Sedivkové. V sesterské sekci dile zaznély
predndsky na téma lymfedému, prednesla Lenka Krupova
(koZni oddéleni, Fakultni nemocnice Ostrava). Komplexni
péci o pacienty s Epidermolysis bullosa, tzv. nemoci mo-
tylich kiidel zminila pani Magda Hrudkova (DEBRA CR,
z. 0., Brno). DEBRA CR je pacientskd organizace, kterd
vhodné doplituje péci zdravotniki o pacienty s Epidermolysis
bullosa.

Kongres byl usporddén ve spoluprici s agenturou Signify

doc. MUDr. Jarmila Celakovskd, Ph.D.
Klinika nemoci koZnich a pohlavnich FN HK

Production.

la vzdcnéjSich koZnich dermatéz
jako je pyoderma gangrenosum,
kde o mozZnostech diagnostiky
alécby promluvila docentka Vero-
nika Slonkova z koZniho oddéleni
Nemocnice Znojmo a z Lékarské
fakulty MU Brno. ,,Vaskulitidy
z pohledu dermatologa‘“ byl né-
zev prednasky pana docenta On-
dreje Kodeta z Dermatovene-
rologické kliniky 1. 1ékarské fa-
kulty UK a VSeobecné fakultni ne-
mocnice Praha, Kromé toho mél
pan docent i dals{ pfedndsku s na-
zvem Rituximab v 1é¢bé pemphi-
gus vulgaris.

Dalsi zajimava sdéleni méla
pani profesorka Monika Aren-
bergerovd z Dermatovenerolo-
gické kliniky 3 LF UK v Praze
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XXX. kralovéhradecké
osetrovatelske dny

Ve dnech 12.-13. zéfi 2024 probéhly v prostordch EA
Congress Hotel Aldis Hradec Krdlové jubilejni XXX. kra-
lovéhradecké ofetiovatelské dny. Tradi¢né je poiada Ceska
asociace sester — Region Hradec Kralové za podpory Fakultni
nemocnice Hradec Kralové, Lékarské fakulty UK v Hradci
Kralové a Nadace pro rozvoj v oblasti umélé vyZzivy, meta-
bolismu a gerontologie. Zastitu nad akci prevzal prof. MUDr.
Vlastimil Valek, CSc., MBA, EBIR — ministr zdravotnic-
tvi CR, Mgr. Martin Cervicek, brig. gen. v.v. — hejtman
Kralovéhradeckého kraje a Mgr. et Mgr. Pavlina Springerova,
Ph.D. — primdtorka mésta Hradec Kralové.

Hlavnimi tématy kongresu byly 30 let poradani Krélo-
véhradeckych oSetfovatelskych dni, Jak ndm poméhaji mo-
derni technologie, OSetfovatelskd péce o pacienty s koz-
nimi defekty, dekubity, Kazuistiky z oSetfovatelské praxe
a Vzdélavani.

Pozvani na akci jako Cestni hosté pfijali, Mgr. Et. Mgr.
Pavlina Springerova, Ph.D., primédtorka Mésta Hradec Kra-
lové, MUDr. Ale§ Herman, Ph.D., feditel Fakultni nemoc-
nice Hradec Kralové, prof. MUDr. Jifi Mandédk, Ph.D.,
dékan Lékarské fakulty UK v Hradci Kralové, PhDr. Jana
Nekudova, feditelka Narodniho centra oSetfovatelstvi a ne-
lékaiskych obord, Mgr. Martina Sochmanova, MBA, prezi-
dentka Ceské asociace sester, Mgr. Jana Hefmanova, zastup-
kyné feditelky VOZS a SZS Hradec Krilové a Mgr. Alice
Strnadova, MBA, feditelka odboru oSetfovatelstvi a nelékar-
skych povolani Ministerstvo zdravotnictvi CR, ktera predala
Mgr. Varikové u prileZitosti jubilejniho kongresu dékovny
dopis ministra zdravotnictvi CR prof. MUDr. Vlastimila
Vilka, CSc., MBA, EBIR. ,,Velmi oceiiujeme usili, které
z pozice naméstkyné pro oSetfovatelskou péci fakultni ne-
mocnice vénujete rozvoji oSetfovatelstvi, vyuce studenti,
prednaskové ¢innosti i participace na riiznych projektech, kte-
ré vedou ke zvySeni kvality oSetfovatelské péce.” Byli jsme
potéseni, Ze pozvani na kongres prijalai Mgr. Iveta Lazorova,
PhD., MPH, dipl. p. a., prezidentka Slovenské komory sestier
a porodnych asistentiek. Cestné hosty a tcastniky piivitala
naméstkyné pro oSetfovatelskou pé¢i FN Hradec Kralové
Mgr. Dana Vaiikova a predsedkyné Ceské asociace sester —
Region Hradec Krdlové Bc. Ivana Rodanova.
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Soucdsti slavnostniho zahdjeni kongresu bylo hudebni vy-
stoupeni Trombonového kvarteta z pardubické konzervatote.

Bylo ndam cti privitat a podékovat sestrdm a ¢lenkdm
CAS, které stily u zrodu Kralovéhradeckych oSetfovatel-
skych dni pred 30 lety. Jmenovité za vSechny pani Jaroslavé
Pecenkové a Bc. Hané Ulrychové. Jsme radi, Ze kongres je
mistem pro setkdvani a sdélovani si zkusenosti jiz nékolika
generaci sester.

Po oba dny zaznélo celkem 41 zajimavych pfednasek,
vystaveny byly 2 postery s odbornou tématikou. Prvni den
kongresu zaznélo sdéleni Mgr. Ivety Lazorové, PhD., MPH,
dipl. p. a., prezidentky Slovenské komory sestier a porod-
nych asistentiek, kde jsme si vyslechli Gspéchy a problémy
sester na Slovensku. Ugastniky kongresu zaujala napiiklad
prednaska Moderni technologie v diagnostice obezity: Cesta
k personalizované 1é¢bé a prevenci MUDr. Tomase Soukupa.
O své zkuSenosti se také podélily predndsejici sestry z ob-
lasti 1é¢by ran, kde byly prezentovany velice zajimavé po-
drobné kazuistiky, napiiklad sdéleni Bc. Barbory Blazkové
z FN Plzeii, oddélent plastické chirurgie Lipografting jako sou-
¢ast sekundérni prevence dekubitt a hojeni chronickych ran.

Soucdsti bohatého odborného programu byl i kfest kni-
hy ,,Laska, kterd nds pfesahuje” autorky Jany Sieberové.
Kniha je svédectvim pozustalych lidi, ktefi pecovali o své
blizké doma.

Chtély bychom za cely organiza¢ni vybor kongresu touto
cestou podékovat v§em, ktefi se podileli na velice kvalitnim,
odborné a na vysoké drovni pripraveném kongresu véetné
jeho zajisténi, vS§em prednédsejicim za jejich peclivé pfipra-
vené a zpracované prednasky. Doufame, Ze se i na pfiStich
XXXI. kralovéhradeckych oSetfovatelskych dnech opét se-
jdeme v hojném poctu.

Té&Sime se na setkdni s Vami opét v zaii 2025.

Mgr. Dana Varikovd

ndméstkyné pro oSetiovatelskou péci

Mgr. Ivana Dvordckovd, Ph.D.

zdstupkyné NOP

Fakultni nemocnice Hradec Krdlové

Bc. Ivana Rodanovd

predsedkyné CAS — Region Hradec Krdlové
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Projekt OncoPharm

Nova nadéje v boji proti rakoviné a jeji komplikacim

Fakultni nemocnice Hradec Kralové (FN HK) se tcastni
nového vyzkumného projektu ,,Predaplikacni vyzkum léciv
pro onkologickd onemocnéni a pro prevenci a 1é¢bu jimi na-
vozenych zavaznych komplikaci* (zkraicené OncoPharm),
ktery ma za cil nalézt G¢innéjsi zptisoby 1é¢by nddorovych
onemocnéni a pomoci pacientlim s akutni myeloidni leukémii
(AML) a dalSimi typy rakoviny. Projekt za cca 75 mil. K¢
je financovany z evropskych fondt a podporuje spoluprici
mezi na$i nemocnici, univerzitami a soukromym sektorem.
Tento tym spojuje sily k tomu, aby zlep$il 1écbu nddorovych
onemocnéni a pfinesl nadéji na lepsi Zivotni prognézu i kva-
litu Zivota pro nemocné.

Boj proti agresivni leukémii:
hlavni vyzkumny cil projektu

Jednim z hlavnich cili projektu OncoPharm je najit poten-
cidlni nova 1éc¢iva pro pacienty s akutni myeloidni leukémii
(AML), kterd patfi mezi nejvaznéjsi druhy rakoviny krve.
AML je velmi agresivni nemoc, pficemZ soucasnd 1é¢ba Casto
nezabird na vSechny pacienty stejné dobte. Lécba AML je
sloZitd i proto, Ze u nékterych pacientl se objevuje zvlastni
genetickd zména, kterd nemoc déld odoln€jsi vici 1ékim

fuje pfizpusobit ji pfimo na miru danému pacientovi. Pred
zavedenim nové 1é¢by pro lidi je vSak nutné ovéfit jeji bez-
pecnost a G¢innost i na zvifatech. V ramci projektu budou
vyzkumnici proto spolupracovat s Akademif véd Ceské repub-
liky, kde budou provadény testy na specidlnich mysich, tak,
aby bylo mozné sledovat jejich d¢inky na nemoc. Vysledky
téchto studii budou duleZité pro povoleni testovani novych
1€kt na lidech a mohou byt klicovym krokem k dostupnosti

vvvvvv

Vyzkum zaméreny na dalsi druhy
rakoviny a jejich nezadouci u€inky

Projekt OncoPharm se kromé AML zaméfuje na dva dalsi
dalezité vyzkumné sméry. Prvnim z nich je vyvoj novych
1€kt na dalsi typy rakoviny, zejména téch, které se té€zko
1é¢i a kde dosavadni metody Casto selhdvaji. Mezi né patii
napiiklad rakovina prsu, jater a plic. Cilem je najit takové
1écebné latky, které budou nejen Gcinné, ale také méné za-
téZujici pro télo.

Druhym smérem je vyzkum zaméfeny na vedlejsi ucinky
stavajicich i novych protinddorovych Iéki, predevsim téch,
které negativné ovliviiuji srdce. LéCba rakoviny je Casto vel-
mi ndro¢nd na organismus a muZe vyvolat

@

= o ¢

protinadorovych V g

1é¢iv
OncoPharm
.
v

« ©

¢ o

Rezistence
v nadorovych
onemocnénich

Kardiotoxicita
protinadorovych

ivazné vedlejsi ucinky, které zatéZuji zdra-
vé orgdny. Proto chce tym OncoPharm vy-
vinout bezpe¢néjsi postupy a léky, které by
pacienttim umoznily 1é¢bu sndze zvladat

a zvysily jejich Sanci na lepsi kvalitu Zivota.

Spole¢na snaha o zlepseni
Iécby pro vSechny

OncoPharm je tak projekt, ktery propoju-
je ruzné odborniky a instituce s cilem prinést
novou nadéji pacientim. Spoluprace mezi
Fakultni nemocnici Hradec Kralové, Lé-
karskou a Farmaceutickou fakultou Uni-
verzity Karlovy a firmou Generi-Biotech

1é¢iv

a zhorSuje Sanci na uspéch 1é¢by. Projekt OncoPharm se snazi
vyvinout nové l1éky, které by tuto genetickou zménu doka-
zaly eliminovat a zpomalily nebo dokonce zastavily $ifeni
rakovinnych bunék.

Regitelsky tym v planu testovat nové léky piimo na vzor-
cich bunék odebranych od pacientt s touto formou leuké-
mie, aby mohli 1€kafi 1épe zhodnotit, zda by dany 1€k mohl
konkrétnimu pacientovi pomoci. Tento pfistup by mohl
v budoucnu vyrazné prispét ke zlepSeni 1é¢by, protoZze umoz-

/////

nologii, které mohou zdsadné pfispét ke zlepSeni 1écby rako-
viny a jejich komplikaci. Vysledky tohoto projektu mohou
v budoucnu pomoci nejen pacientim v Ceské republice, ale
ipo celém svété.

Fakultni nemocnice Hradec Kralové se tak i nadale radi
mezi kli¢ova centra v oblasti 1ékafského vyzkumu a pfinasi
¢eskym pacientim moZnost podilet se na inovativnich stu-
diich, které se zaméfuji na prodlouZeni a zlepSeni kvality
Zivota. Prof. PharmDr. Ondiej Soukup, Ph.D.

.

Spolufinancovano
Evropskou unii

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY
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12. ro¢nik videoseminare
Tipy a triky urologické operativy

Ve dnech 19. a 20. z4fi 2024 probéhl v prostordach
Vyukového centra LF HK v aredlu Fakultni nemocnice
12. ro¢nik odborné akce Videosemindf — Tipy a triky v uro-
logické operativé. Akce je zaméfena predevSim na inova-
tivni nebo ndro¢né operacni postupy v urologii. Svd videa,
zde prezentovali zdstupci nejvyznamnéj$ich urologickych
center z Ceské republiky. Jde o odbornou akci zamé&fenou
na operacni postupy. Byla prezentovdna operaéni videa
s kratkym komentédiem, po kterych ndsledovala bohatd disku-
ze nad provedenou operaci, jeji indikace, mozné komplikace,
technické vybaveni a podobné. Jednim z cilt je prezentovat
nové nebo méné obvyklé postupy a nebo také mozné kom-
plikace v¢etné ndvrhil na jejich feSeni. Pfevaha prezentova-
nych videi byla s tematikou laparoskopické nebo robotem
asistované chirurgie. Kongres byl otevfen i pro klasickou
otevienou operativu.

Akce se ziicastnilo vice neZ 80 odborniki z celé Ceské
republiky a doprovodny program zahrnoval prezentaci

néjsi roli. Proto byla tato prednaSka zaraze-
na jako prvni. Pak jiZ nésledovaly jednotlivé
videoprezentace. K nejzajimavéj$im patiila
operacni videa popisujici nové minimalné
invazivni metody resekce nebo reimplantace
mocovodua. Déle byla uvedena prezentace la-
paroskopickych urogynekologickych operaci
z mezindrodné uznavaného gynekologického
centra ve Znojme.

Druhy blok byl vénovan predevsim onkolo-
gickym operacim ledvin. Byla prezentovdna
videa popisujici robotické zdchovné operace
pro velké, viceCetné nebo jinak komplikované
nddory ledvin. Cennd byla i diskuze odborni-
ki z jednotlivych center prezentujici podobné
zkuSenosti nebo moznd rizika u téchto velmi
komplikovanych operaci.

Posledni blok byl vénovan minimdlné inva-
zivnim operacim v retroperitoneu. Zejména
operaci pro nddory nadledvin a residudlnich
metastdz do retroepritonedlnich uzlin po chemoterapii. Dile
byla v tomto bloku prezentovana prvni zkuSenost s robotic-
kou operaci pro velkou benigni hyperplazii prostaty zptiso-
bujici retenci moce.

Celkové hodnotime probéhly kongres za velmi GspéSny
ainstruktivni. Byla prezentovana videa a ndsledné diskutova-
ny zkuSenosti s novymi nebo komplikovanymi urologickymi
prevazné robotickymi operacemi. Kromé odborného pro-
gramu byl ¢as i na osobni setkan{ a diskuzi v kulodrech. Byl
také prostor k navdzani dalsi spoluprdce mezi jednotlivymi
centry. Mimo prezentace videf byla i zajimava vystava tech-
nologickych a farmaceutickych spole¢nosti. Byla moZnost
si vyzkousSet skute¢ny roboticky systém vcetné simuldtoru
téchto operaci. Zajem odborniki z celé Ceské republiky o ten-
to videosemindf je pro nds potéSitelny a jiZ pomalu za¢indme
pldnovat 13. ro¢nik.

Kazuiy

+ jena, 50 let
+ DA: ICHOKE, Reflu
ARI 1 stenty bilat

Emng RP

Milos Broddk
Urologickd klinika FN a LF HK

nékterych technologickych firem. Jako velké zpestfeni
byla moZnost vyzkouset si trenaZer robotickych operaci
zajistény spolecnosti Synektik.

JiZ nékolik let je kongres zahdjen ponékud netradi¢né
diskuznim vecerem zaméfenym na odborné neformal-
ni diskuze a osobni setkdni odbornikii. Hlavni védecky
program se uskute¢nil v patek 20. z4i{ od 9 do 15 hodin.
Na programu byly postupné 3 odborné bloky: 1. ope-
race v urogynekologii a moc¢ovodd, 2. operace ledvin,
a to nejvice resekce ledvin pro nddory a 3. operace re-
troperitonea, nadledvin a zcela nové robotické operace.

Cely kongres zahajovala pfednaSka typu state-of-the-
-art, zaméfend na genetické vySetfovani v uroonkolo-
gii autorl z UVN Praha. Genetické vySetfovani a jeho

s

vyznam bude v nejbliZsich letech hrat stile vyznam-
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Zprava ze zahraniéni staze
v Bratislave (Erasmus)

Jmenuji se MUDr. Antonin Safus a pracuji na Klinice
détské chirurgie a traumatologie FN HK jako zastupce pred-
nosty pro lé¢ebnou péci a zdrovei jako vedouci Centra dét-
ské traumatologie. V radmci DSP studia se vénuji vyzkumu
v oblasti vyuZiti vstifebatelnych osteosyntetickych materidla
v détské traumatologii. Od roku 2021 se na nasi klinice za-
¢aly vyuzivat biodegradabilni Srouby ze slitiny magnezia —
predevsim u osteosyntéz dislokovanych zlomenin v oblasti
distdlni tibie. Vysledky jsou prubézné zpracovavany v pro-
spektivni klinické studii. V experimentalni ¢4sti sleduji vliv
téchto materidli na ristovou chrupavku (fyzu) na zvifecim
modelu (prase doméci).

V rdmci povinné zahrani¢ni stdZe jsem si vybral pracovisté
v Bratislavé na Slovensku. Jednd se o Ndrodny tistav detskych
choréb (NUDCH), konkrétné o Kliniku detskej chirurgie
vedenou prednostou doc. MUDr. Jozefem Babalou, PhD.
Na tomto pracovisti se velice progresivné vyuZivaji vstieba-
telné Srouby pfi osteosyntézdch détskych zlomenin. Jednd se
sice o jiny materidl, konkrétné o PLGA (poly lactic-co-gly-
colic acid), nicméné i s témito implantaty maji v Bratislavé
vyborné zkuSenosti. M€l jsem moZnost asistovat u operaci,
u kterych se tyto materidly pouZivaly (jeden Sroub jsem zava-
dél osobné). S kolegy MUDr. René Jagerem, MUDr. Erichem
Murarem a MUDr. Andrejem Dolndkem, ktef{ se pfedevSim

BN -D - -
Prednosta doc. MUDr. Jozef Babala, Ph.D. s operacnim ty-
mem (operace benigniho tumoru retroperitonea u 12/eté
pacientky)

vénuji détské traumatologii, jsme v rdmci Zivych debat ro-
zebirali pro a proti obou zmiflovanych materidld. Zatim, dle
mého ndzoru, vitézi Srouby z magneziové slitiny, protoZe jsou
pevnéjsi, dosahuji vétsi komprese tlomku a jsou viditelné
na RTG. Nicméné i PLGA materidl m4 své misto v détské

traumatologii. V pfipad€ problémi s vyrobou a doddvkou
magneziovych Sroubt (problémy se stavaly celosvétove), je
velkym piinosem, Ze jsem si mohl tuto alternativu ,,0sahat®.

Mistnost, kde rodic¢e cekaji béhem operace jejich ditéte

Obecné vzato ma pobyt na jiném pracovisti v jiné zemi
velky vyznam i z hlediska medicinskych postupt, samotnych
operacnich metod, celkové organizace prace a prostorovych
moznosti. Klinika destkej chirurgie (KDCH) v Bratislavé
je jisté vétsim pracovistém, neZ Klinika détské chirurgie
a traumatologie (KDCHT) ve FN HK. Zatimco luzkovy
fond KDCHT ve FN HK ¢ini 24 standardnich luzZek pro
détské pacienty, 4 luzka pro doprovod a 3 ltizka na jednot-
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ce intenzivni péce nizitho stupné, na KDCH v NUDCH je
celkem 73 standardnich liZek na tfech samostatnych odd¢-
lenich (divky, chlapci, kojenci). Intenzivni péce je zajiste-
na na Detské klinike anestéziologie a intenzivnej mediciny
a na Jednotke intermedidrnej starostlivosti. Ambulantni
péce je rozd€lena na akutni (Oddelenie urgentného prijmu)
aplanovanou — celkem 4 specializované ambulance (vSeobec-
nd, traumatologickd, piijmova, antropometrickd). Opera¢ni
sdly jsou ve dvou patrech, celkem jich je 6. Jsou ale sdilené
s détskymi urology, neurochirurgy, ortopedy, otorinolaryn-
gology, stomatology, oftalmology, gastroenterology, pediat-
ry. Z uvedeného vyplyvé, Ze KDCH v NUDCH je piiblizné
2-3x vétsim pracovistém neZ KDCHT FN HK. Na naSem
pracovisti zajiStujeme vétSinu vSeobecnych détsko-chirur-
gickych vykont, kompletni traumatologickou péci a novo-
rozeneckou chirurgii. Nicméné napt. détskd onkochirurgie,
operace anorektalnich malformaci, Hirschsprungovy choroby
a hrudni chirurgie jsou v CR centralizovany do FN Motol
a do Détské nemocnice FN Brno. Soucasné, z principu od-
lisnych lécebnych postupt, oSetiujeme na KDCHT ve FN
HK pacienty do 15 let véku.

Co je ale jisté velmi inspirativni, je princip détské nemoc-
nice. VSechny déti ve véku do 18 let a 364 dni mohou pfijit
do vstupni brany zdravotnického zafizeni s jakymkoliv pro-
blémem. Ve je v podstaté ,,suchou nohou* na jednom misté
a nenf nutné preposilat pacienty na druhy konec nemocnice.
Princip urgentniho pfijmu je také velmi jednoduchy, neni
tfeba nikde nic hledat, odbornici dochdzeji k pacientovi.
RovnéZ jednotlivd l1uZkovd oddéleni spolu spolupracuji.
Kombinované operacni vykony, kdy je potieba participace
vice specializaci taktéZ probihaji velmi hladce.

13. rocnik

Naopak velkym dluhem slovenského zdravotnictvi je ab-
sence systému traumacenter, jak téch pro dospélé, tak téch
pro déti. Opakované jsme toto s kolegy probiraly na naSich
spolecnych kongresech a bohuZel se stdva, Ze se t&Zce zra-
néné dité dostane do nemocnice s neadekvatnim vybavenim.
Tak pfejme nasim koleglim, at soustavny tlak na slovenské
Ministerstvo zdravotnictvi pfinese jednou kyZeny vysledek!

Jak bylo zminéno vyse, pracovist¢ KDCH v NUDCH je
skvéle prostorové a persondlné vybaveno. Prakticky ke kaz-
dému ditéti mizZe byt hospitalizovan i jeho rodi¢, casto maji
pokoj sami pro sebe. Je zde i moZnost nadstandardniho pokoje
za poplatek. Soucasné je zde velmi diistojné prostedi pro ro-
dice, kteti cekaji, az bude jejich dité po operaci. To ndm bohu-
7Zel na naSem domovském pracovisti v Hradci Kralové chybi.
Lékati a sestry jsou velmi pifjemni, lid$ti a empaticti, vZdy
vSe srozumitelné vysvétluji a jsou odborniky na svém misté.

Vzhledem k tomu, Ze na stazi v Bratislavé nehrozi Zadna
jazykovd nebo kulturni bariéra, byl jsem zde pfijat velmi
viele. Veskerd odbornd, organizacni a védecka témata bylo
mozné probrat dopodrobna a bez sebemensich nedorozu-
méni. Jako stdZista, 1ékar s urcitou praxi, jsem zde pochytil
spoustu drobnych grift a ,,zlepSovakt“ které ¢lovek, deter-
minovany dlouhodobym pisobenim na jednom pracovisti,
¢asto ani nevnimd, resp. ani ho nenapadne, Ze 1ze véci délat
o trochu 1épe.

Staz v Ndrodném tstavu detskych chorob v Bratislavé
mohu jisté viele doporucit kazdému, kdo se chce vénovat
détské medicing v jakékoliv specializaci, ptipadné se chce
zabyvat vyzkumnou praci v daném oboru.

MUDr. Antonin Safus
Ndrodny ustav detskych chorob v Bratislavé

VIDEO-SEMINARE UROLOGICKE KLINIKY

FN A LF UK HRADEC KRALOVE

Védecky vybor:
Prof. MUDr. Milo§ Brodak,Ph.D.
MUDr. Michal Balik, Ph.D.

Vyukové centrum FN a LF UK HK

20. 6. 2025 ..5.00n

Diskusni vecer 19. 6. 2025 od 18:00 hod.
v restauraci Na Hradé, Spitalska 175/5 HK
Srde&né zveme vSechny registrované
ucastniky Video-seminare.

Porada Urologicka klinika FN a LF UK v Hradci Kralové
ve spolupraci se spole¢nosti Forsapi kongres s. r. o.

Vzdélavaci akce je poradana dle Stavovského predpisu CLK &. 16. Vzdélavaci akee je ohodnocena 6 kredity

400 KC registraéni poplatek zahrnuje
ucast na prednaskach a ob¢erstveni
béhem celého seminafe
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Lazne pred sto lety

8. Luhacovice

Ldzné ucinné lécebné tradice — Luhacovice!

Lézeriské kolondda a restaurace v Luhadovicich, pohlednice proslé postou 1916, Sbirka MVC

Historie 1azni Luhacovice je tizce spjata s rodinou Serényt,
kteti v 17. stoleti Upravou mistnich minerdlnich prament po-
lozili zaklady lazenstvi. V 18. stoleti Vincenz Séreny nechal
postavit prvni lazenské stavby vyuZivané k 1é¢eni i ubytova-
ni hostl, nechal upravit vyvér hlavniho pramene, ktery po-
sléze ziskal jeho jméno. Pojmenovani prament podle ¢lent
rodiny se stalo tradici (napf. Vincentka, Amandka, Aloiska,
Otovka, Janovka). Luhacovickd architektura pak je dokla-
dem proménlivosti architektonickych stylu. Pocatek 20. sto-
leti znamenal pro Luhacovice velky zlom — pisobeni 1ékate
abalneologa Frantiska Veselého a ptichod architekta Dusana
Jurkovice. Jurkovi¢ovo pusobeni pozvedlo Luhacovice mezi
evropska lazenska letoviska a jako vzor dobové lazenské
architektury snoubici secesi a modernu. Tento architekt zde
navrhoval nové lazenské objekty, zaroven ale také presta-
voval ty stavajici, které jiZ nevyhovovaly modernimu pojeti
lazeniské architektury. V mezivdleéném obdobi populari-
ta Luhacovic vrustala, coZ bylo spojeno s dalsi vystavbou
sanatorii, penzionatt, hotelt, vil a vefejnych budov. Doslo
k parkové tpravé lazeiiského namésti. Vyraznou etapou pak
bylo piisobeni nékolika funkcionalisticky orientovanych ar-
chitektd, ktefi se pokouseli dotvorit 1azné s respektovanim
Jurkovicova odkazu.

Lazné - hosté

Lazetiskd sezona trvala ve 30. letech 20. stoleti od 15.
dubna do 31. fijna, hlavni sezéna pak od 1. ervence do 31.
srpna. Hosté mohli vyuZivat ¢etné slevy na pobyt i procedu-
ry. V roce 1939 byla ro¢ni navstéva Luhacovic odhadovédna
pres 45 000 lazeiiskych hostu.

Hostiim a pacientim bylo k dispozici vyhodné autobuso-

Luhacovice - Vila Jestiabi, v pozadi Riéni a slunec¢ni lazné,
pohlednice prosla postou 1930, Sbirka MVC
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Jurkoviéiv didm, 2024

vé a Zeleznicni spojeni. Bylo moZné vyuZit i letecké linky
z letiSt€ Bata Zlin — Otrokovice, poté autokar do Luhacovic.

Lazné - indikace

Zatimco v 19. stoleti pfevazovaly léc¢ebné pitné kury,
ve 20. stoleti se moZnosti procedur rozsitily. Lizné€ se zaca-
ly specializovat na inhala¢ni 1é¢bu hornich cest dychacich,
byly vyuZivany také minerdlni koupele a vodolécba, déle
sirné koupele, slatinné 1dzn¢ atd. V mezivdlecném obdobi
se zde tspésné 1éCily problémy kréni, nosni a praduskové,
Zaludecni a jaterni potiZe, problémy latkové vymény, nemo-
ci mocovych cest, nemoci srde¢ni a cévni, Zenské, nervové
choroby, 1é¢il se zde také revmatismus aj.

OVAKIA

CURE RESORT LIHAI':IIIII:E - CZECHOSL
M OF MORAVIA.  SEASON FROM APRIL-OCTOBER.
INFORMATION: BATH-DIRECTORATY, LUHACOVICE.

i

Propagac’nj plakat lazni Luhacovice, 1. Ctvrtina 20. stoleti,
Sbirka MVC
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Propagacni leték — Lézné Luhadovice, 1939, Sbirka MVC

Lazné - lécba - procedury

Koncem 20. let 20. stoleti doslo k roz§ifovani luhacovické
zfidelni struktury budované od 19. stoleti. Koncem 30. let vy-
véralo v ldznich Luhacovice 15 prament — mineralnich a také
pramen sirny. Prameny byly vhodné k pitné kife, inhalaci,
prodavaly se také specidlni zdravotni pastilky ,,Mineralky*.
Luhacovické inhalatorium bylo v této dobé povaZovano
za nejmodernéjsi v Evropé. Vodolécebny tdstav nabizel 1écbu
v sirnych, fi¢nich, slune¢nich a vzdu$nych ldznich. Proslulé
Jurkovi¢ovy Ri¢ni a slune¢ni 1dzn& piedstavovaly ve své
dobé centrum spolecenske zdbavy luhacovickych hostu.
Bazén napéjeny z fic¢ky Stivnice byl obklopen dievénymi
prevlékacimi kabinkami s bilymi zdvésy. V Luhacovicich
fungoval také VySetiovaci a vyzkumny tstav specializujici
se na choroby vnitini.

Lazné - spolecenské vyziti
Luhacovice se v obdobi prvni republiky staly populdrnimi
laznémi a centrem spolecenského setkdvani. Ve 30. letech se



INFORMACE, ZAJiIMAVOSTI

Pramen Otovka, 2024

podafila realizovat dlouho pldnovand stavba Spolecenského
domu, ktery nabizel hostim ubytovani a stravovéni. K dis-
pozici byla restaurace, vindrna, kavarny, dietni kuchyné,
spolecenské vyZiti nasli hosté v koncertnim sdle, ¢itarnach,
klubovnich, fadé spolecenskych mistnosti, k odpocinku
ldkaly prostorné terasy. Ubytovani, odpocinek a ndvstévy
1écebnych procedur v Luhacovicich poskytovaly 1 dalsi 14-
zeniské domy napft. Vila Jestfabi, Dim Bedficha Smetany,
Jantv (Jurkovi¢iiv) dim, Vila Vlasta, penzionity v Bilé
¢tvrti, v nabidce bylo i ubytovani v soukromi. Prostredi 14zni
Luhacovice umoziovalo skvélé piileZitosti k trdveni volné-

osvédéené a dlouholetymi

S ano r] zkusenostmi zdokonalené

Inhalacni pfistroje,

Luhagovské inhalaéni prisady,
Nosni proplachovage,
Luhatovské karamely.

Laboratoie ,,Sanor"

Lazné Luhatovice - tel. 368
Filidlka Praha Il., Spélend 57 - tel. 338-03.

Vx‘rolaces

Reklamni inzerat Lazné Luhacovice, 30. léta 20. stoleti

/
Lazerisky poharek,Luhacdovice, 1. pol. 20. stoleti, Sbirka MVC

Lazerisky poharek Modra labut, LuhaCovice, designer Daniel
Pirs¢, novinka lazeriské sezény 2022, Sbirka MVC

ho ¢asu a sportovéni. KaZdy den rdno, v poledne, odpoledne
i vecer probihaly koncerty ,,prvotiidniho™ lazefiského or-
chestru, hosté relaxovali v hudebnim pavilonu. Mohli na-
vstivit lazenské divadlo, filmova predstaveni nebo tane¢ni
veCery. Krdsnd okolni piiroda ldkala k dlouhym prochéz-
kam, organizovaly se i spolecné vylety a exkurze po bliz-
kém i vzdalené&jsim okoli. K dispozici byly tenisové kurty
s moznosti vyuZiti vlastniho trenéra, jizdarna, rybolov nebo
honitba. Nedaleka prehrada ldkala ke v§em druhtim sporti
a rybolovu. V ldzeniské sezéné se konaly sportovni zavody
a turnaje, narodopisné slavnosti, divadlo v pfirodé, médni
prehlidky atd.

I dnes patii Luhacovice k nejkrasnéj$im a nejmalebné&jsim
laznim v Ceské republice.

PhDr. Pavla Koritenskd
Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krdlové
Historické fotografie a tiskoviny: Sbirka MVC

QOdborna literatura a prameny:

Almanach ldzerisky republiky Ceskoslovenské. Praha: Mi-
nisterstvo vefejného zdravotnictvi a télesné vychovy, 1920.
Petrdk, FrantiSek. Balneologickd radiumlécba v ldznich
Luhacovicich. Luhadovice: Akc. Spol. 1azni v Luhacovicich,
1939.

Propaga¢ni letdk Luhacovice. CSR. 1939.

Horndkova, Ladislava; Petrdkova, Blanka. Jurkovicovy
Luhacovice (sny a skutecnost). Luhacovice: Graspo, 2013.

Zeman, Lubomir; Zatloukal, Pavel. Slavné ldzné Cech,
Moravy a Slezska. Praha: Foibos Books s.r.0., 2014.
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MUSEUM 111 let vystavujeme
s v historicke budove muzea...

... je ndzev nové& oteviené vystavy v Muzeu vychodnich Cech v Hradci Krdlové, kterd piipominkou vystavni
¢innosti instituce akcentuje 111. vyroci historické budovy na Eli§¢in€ ndbrezi. Ta byla vystavéna v letech 1909
az 1912 dle ndvrhu architekta Jana Kotéry a verejnosti zpfistupnéna v roce 1913. Za téch 111 let realizovali
pracovnici muzea 1279 vystav napii¢ riznymi védnimi obory. Vystava je ¢lenéna do jedenacti dekdd a v kazdé
z nich je pfipomenuto téma, které v ni rezonovalo, pfi¢emz autorky pamatovaly i na pestrost a atraktivnost vysta-
venych sbirkovych predmétii. Navstévnici se tak mohou setkat s pfedméty z oblasti vytvarného a uZitého ume-
ni, mddy, historie, vyroby a techniky, archeologie a pfirodnich véd. Dopliuji je pfedméty ze sbirek Nédrodniho
muzea, Galerie modernitho uméni v Hradci Krdlové nebo od soukromych sbérateld. Vystava bude pifistupna
do 2. 3. 2025 dle oteviraci doby muzea. Tl il

Foto: Miroslav Benes, Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krdlové

Ukédzka vystavenych exponat(l — tropicti motyli rdznych
dové muzea druhd

Béh o Cenu Ustavu fyziologie
a Alumni run 2024

Ani letos nechybgl v i{jnovém sportovnim programu Lékai'ské fakulty v Hradci Kralové tradiéni B&h o Cenu Ustavu
fyziologie spojeny s Alumni run. Ve stfedu 16. fijna si pfislo zméfit své béZecké sily do hradeckych méstskych lest
rekordnich 100 bézct a bézkyn! Fyziologové si pro né€ opét pripravili dvé zavodni trasy, na 5 a na 10 kilometra,
a poté kratsi nesoutézni variantu, béh kolem Lesniho hibitova. V cili se vSichni zdvodnici mohli t&Sit na ,,fyziolo-

gicky ¢aj* a tradi¢ni kolacky. Pétikilometrovou trasu tspésné zdolalo 65 zdvodniku, desetikilometrovou pak 26 za-

vodniki. Po sportovnim odpoledni nasledoval pfesun do AC klubu, kde se konalo vyhldSeni nejlep$ich soutéZicich
a také hudebni program. -TZ LF HK-
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Pred Bio Central, 40. léta 20. stolet/, Sbirka MVC

Seridl Hradec Krdlové ve fotografii pokracuje dilem o dvou
biografech, které zvaly své divdky na filmovd predstaveni od
konce 20. let 20. stoleti.

Bio Central Hradec Kralové

V roce 1929 schvilila Rada mésta Hradec Krédlové
stavbu biografu u domu ¢p. 468. Majitel domu tovéarnik
K. V. Skuhersky pronajal biograf provozovateli licence:
Masarykové lize proti tuberkuléze. Biograf byl umistén
ve dvofe domu, mél samostatny vchod a pokladny. Ve ves-
tibulu kina byla k dispozici $atna, bufet a kufdrna. Z vesti-
bulu se dalo vejit do sdlu, na galerii nebo do samostatnych
16Zi. Technické zdzemi biografu bylo na vysoké drovni,
budova disponovala parnim dstfednim topenim, vykon-
nou ventilaci vzduchu, specidlnim elektrickym osvétlenim.
Bio Central zahdjil provoz 19. fijna 1929 promitanim fil-
mového Zurndlu se zdbéry soucasného Hradce Kralové,
kratkou humoreskou Kaspdrek a Budulinek a ukazkami
velkofilmu Archa Noemova. Projekce zvukovych filmut byla
zahdjena 29. listopadu 1930 ceskoamerickou Hollywood
revui.

Lidovy biograf — ,Lido Bio“ v budové
Strelnice na Prazském Predmésti

Budova Stfelnice byla od roku 1909 majetkem Socidlné
demokratického stavebniho, nakupniho a vyrobniho druzstva
Délnicky dim. Od roku 1913 ziskalo druzstvo licenci a pfe-
vzalo provozovani biografu. ,,Kinematografickd* predstaveni
se konala kazdy vSedni den od 20 hodin vecer a promitalo
se také v nedéli a o svatcich. Velky sal pro 800 divaka byl
vytdpén vlastnim tstfednim topenim. V letni sezéné se pro-
mitalo v dfevéném pavilonu v zahradg, kde projekci filmt
doprovazel 18¢lenny orchestr a navstévnici mohli vyuzivat
i kavarnu a restauraci. Nova tfipatrovd budova Délnického

fOToc;:bR AF )
glografy v Hradci Kralove
i) | '
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domu, postavend podle projektu Oldficha Lisky, byla slav-
nostné oteviena 28. ffjna 1927. V Lido Bio byl 30. ledna 1930
promitdn prvni zvukovy film v Hradci Kralové.

PhDr. Pavla Koritenskd

Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krdlové 5
Historické fotografie a tiskoviny: Sbirka MVC

Pohled na Bio Central, 40. léta 20. stoleti, Sbirka MVC
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Kino Central, 2024 Lido Bio — interiér, 1925, Sbirka MVC
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Kulturni dim Stfelnice, 2024
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FILHARMONIE
HRADEC KRALOVE

Filharmonie se pripoji k oslavé 800 let zaloZzeni Hradce Kralové

Vazené Ctendrky, vazeni Ctendfi Casopisu SCAN, 47. se-
z6na Filharmonie Hradec Kralové vstupuje do své druhé
poloviny.

Mame za sebou jubilejni 20. ro¢nik oceniovaného festi-
valu Hudebni féorum Hradec Kralové. Tentokréte se fes-
tival opravdu vydaril. Zahrnoval ¢tyfi koncerty, které byly
v pfimém pienosu piendseny Ceskym rozhlasem 3 — stani-
ce Vltava, Ceskym rozhlasem D dur a piebirany Evropskou
vysilaci unii (EBU). Zajimavosti bylo, Ze se tentokrat cely
festival obeSel bez vizudlniho ,light designu* a zaznéla tak
,Cistd hudba®. Konec¢né, koncert pro osm kontrabast a or-
chestr The Witching Hour (Kouzelnd hodina) od Eleny Kats-
Chernin, byl vizudlnim efektem sdm o sob&. Osm sélovych
kontrabast vedle sebe na pddiu jsme v sile Filharmonie
jesté neméli a dlouho mit uz nebudeme. Neslo vsak jen o vi-
zuélni efekt. Skladba je jiz ,,provéfend‘ na svétovych pddiich
a sklidila zaslouZeny aplaus.

Probéhl také 8. roénik Hradeckého Memoridlu — ,, hud-
bou, obrazem a slovem nepromlceno . Bylo co poslouchat.
Hradecky Memoridl se snazZi pfipomenout ruzna kulatd vy-
roci a ty, ktefi tady neméli v dobé minulé zcela ,,ustlano
na rizich* nebo byli nuceni emigrovat. TakZe 100 let od naro-
zent Jitiho Slitra a Josefa Skvoreckého neziistalo samoziejmé
opomenuto. Vyznamnym pocinem bylo uvedeni Koncertu
pro 2 klaviry a orchestr od exilového skladatele Jana Novéka.
Velmi ptiznivé kritika v ¢asopisu KlasikaPlus urcité potésila.
35 let od Sametové revoluce jsme si pfipomnéli koncertem
abesedou se zndmym folkovym bardem Jaroslavem Hutkou.

Doznél Rok Ceské hudby, vano¢ni koncerty i tradi¢ni
Silvestrovské louceni s uplynulym rokem.

TakZe vzhtiru do roku 2025 a druhé poloviny 47. Pokracuji
samoziejm& nase abonentni fady: ABONENTNI RADA
BILA — velky symfonicky cyklus, ABONENTNI RADA
ZLUTA — maly symfonicky cyklus, KONCERTNI RADA

STRIBRNA - sal6nni orchestr filharmonie/ filharmonic-
ka camerata/varhany, KON CERTNI RADA MODRA -
Crossovery s Filharmonii, KONCERTNI RADA ZELENA
— opereta — muzikdl, KONCERTNI RADA ORANZOVA
—sobotni odpoledni koncerty a specidlni KONCERTY PRO
DETI A JEJICH RODICE.

Filharmonie Hradec Krdlové vsak jiZ po dva roky zve své
posluchace nejenom do hlavniho salu. Hudba riznych Zanra
zni také ve filharmonické kavarng v ramci cyklu NAHRANI.
Kavarna prosla rozsahlou rekonstrukei. A lidé se zde schazeji
nejenom v dobé koncertd.

V roce 800 let vyroc¢i zaloZeni mésta Hradce Krilové
Filharmonie pfipravuje fadu koncertt. Nékteré z téchto kon-
certl se uskute¢ni nejenom v sdle Filharmonie, ale i dal§ich
atraktivnich prostordch Hradce Krdlové. Mimoradnych kon-
certl je opravdu hodné€ a je pravdépodobné, Ze jesté n¢jaké
pribydou. Sledujte proto pozorné web Filharmonie Hradec
Kralové, kde je mozné si objednat vstupenky on-line.

Vétime, Ze v jubilejnim roce 2025 nabizi Filharmonie Hradec
Krélové posluchactim zajimavy a hodnotny koncertni program,

N2

ktery vSechny potési a uklidni v dnesni rozboutené dobé.

Vstupenky na koncerty je mozné zakoupit osobné na pokladné
ve foyer FHK. Prodej probihd i on-line pfes portdl www.hkpoint.

cz. Jakékoliv informace je mozné ziskat na niZe uvedenych
kontaktech:

Filharmonie Hradec Krdlové o.p.s., tel.: 495 211 375, 495
211491, 495 221 901, e-mail: thk@fhk.cz

Sledujte web FHK www.fhk.cz, kde se dozvite v§echny
aktudlni informace a muZete si stdhnout i celou programo-

vou broZuru.
Mnoho krasnych chvil s hudbou Vam preje

Ing. Lubos Janhuba
predseda sprdvni rady Filharmonie Hradec Krdlové

SEZNAM UVEDENY NIZE PREZENTUJE KONCERTY A PREDSTAVENI V SALE

FILHARMONIE HRADEC KRALOVE

s

Skladatelé tvari v tvar

Ctvrtek 9. 1., 19:30, Abonentni fada BfLA, Jindfich Feld — Koncert pro flétnu a orchestr, Johannes Brahms — Symfonie ¢. 1 ¢ moll;
Jana Jarkovska — flétna, Filharmonie Hradec Krilové, Kaspar Zehnder — dirigent

Hleda se tenor

Pondéli 13. 1., 19:00, Abonentni fada ZELENA, Brad Carroll, Peter Sham — Hleda se tenor, Zdména totoZnosti a ne¢ekand romance
v hudebni komedii podle hry nominované na Tony Award; Divadlo F. X. Saldy Liberec, Oldfich KiiZ — reZie, Jifi Petrdlik — dirigent

Yasinski/ Tichy/Dolezal

Ctvrtek 16. 1., 19:30, Kavarna Café Filharmonie, Cyklus NAHRANT

Aliaksandr Yasinski, Petr Tichy a Radek Dolezal se uz mnoho let potkdvaji v riznych hudebnich projektech. Unikatni hudba v jedinec-

ném podani tfech Spickovych interpreti.

Noty nas bavi

Utery 18. 1., 16:00, Abonentni fada ORANZOV A, Koncerty pro déti a rodice, William Valeridn, Lucie And&lovd, Martina CzyZova —
herci, Filharmonie Hradec Krdlové, Michaela R6zsa RuZickova — dirigentka, Lenka Smrckovéd — scénaf, Projekt probihd ve spolupraci

s Klicperovym divadlem.
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Romanticky lesk

Mimotddny koncert, Vefejnd generdlka: ¢tvrtek 23. 1., 10:00, Koncert: ¢tvrtek 23. 1., 19:30; Felix Mendelssohn Bartholdy — Névrat
z ciziny, Fryderyk Chopin — Klavirni koncert ¢. 2 f moll, Robert Schumann — Symfonie ¢. 4 d moll, Lukds Vondracek — klavir, Filhar-
monie Hradec Kralové, Kaspar Zehnder — dirigent

l}enefiéni koncert pro déti v nouzi (Diecézni charita Hradec Kralové)
Ctvrtek 30. 1., 19:30, Mimotddny koncert, zdvérecny koncert dirigentskych kurza.
Filharmonie Hradec Krdlové tradi¢né spolupracuje na dirigentskych kurzech prestiZznich zahrani¢nich hudebnich $kol. VytéZek ze vstup-

ného z absolventskych koncertt dirigentskych kurzi je pak vénovan tém nejpotiebnéjsSim.
Filharmonie Hradec Kralové, Diriguji studenti Universitit der Kiinste Berlin, Umélecky garant — prof. Harry Curtis

Sibeliuv Parsifal o
Ctvrtek 6. 2, 19:30, Abonentni fada BILA, Ludwig van Beethoven — Symfonie ¢. 4 B dur, Sergej Prokofjev — Houslovy koncert €. 1
D dur, Jean Sibelius — Symfonie ¢. 7 C dur, Jan Mracek — housle, Filharmonie Hradec Kralové, Joonas Pitkénen — dirigent

Brunneriana )

Stieda 12. 2., 19:30, Abonentni fada MODRA, 800 let mésta Hradec Kralové

Klavir a poezie, jazz a symfonicky orchestr. ,,Svou chvili* nasel Martin Brunner ml. v bdsnich prekladatelky a fotografky Véry Koubové.
Tvuréi objedndvka klavirniho koncertu k narozenindm rodného mésta.

Slavka Vernerova — klavir, Markéta Foukalova — zpév, Martin Brunner — klavir, Vit Kfistan Fender Rhodes — piano, Filharmonie Hradec
Kréalové, Marko Ivanovi¢— dirigent

FHK a la Francaise » 3

Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krédlové, pfedndskovy sél, Nedéle 16.2., 17:00, Abonentni fada STRIBRNA

Vincent d’Indy — Suita in D ve starém slohu, Maurice Ravel — Introdukce a Allegro pro harfu, flétnu, klarinet a smyc¢cové kvarteto, ver.
pro orchestr, Wolfgang Amadeus Mozart — Divertimento ¢. 3 D dur

Benefi¢ni koncert pro Lékare bez hranic
Ctvrtek 20. 2., 19:30, Mimotadny koncert, zavérecny koncert dirigentskych kurz.
Filharmonie Hradec Krdlové, Diriguji studenti Ziircher Hochschule der Kiinste, Prof. Christoph-Mathias Mueller — umélecky garant

My Fair Lady )
Patek 21. 2., 19:30, Al;onentni fada ZELENA, Frederick Loewe, Alan Jay Lerner — My Fair Lady
Severoceské divadlo Usti nad Labem, Filip Nuckolls — rezZie, Milan Kandk / Milo§ Formécek — dirigent

Moje Cesta — Shahab Tolouie .

Stfeda 5. 3., 19:30, Kavarna Café Filharmonie, Cyklus NAHRANI

Intimni one-man show o uméni, hudbé i Zivoté v povéle¢ném Irdnu, osobnich zaZitcich ovlivnénych cestou a prolinanim kultur perské
hudby a flamenca.

Zrcadlo v zrcadle o

Ctvrtek 6. 3., 19:30, Abonentni fada BILA

Arnold Schonberg — Hudba k filmové scéné , Koncert pro smyccové kvarteto, Maurice Ravel — Ndhrobek Couperintiv, Dafnis a Chloé,
suita pro orchestr ¢. 2; Zemlinsky Quartet, Filharmonie Hradec Krdlové, Kaspar Zehnder — dirigent

Ve spolupréci s Divadlem Drak a Mezindrodnim institutem figurdlniho divadla o.p.s.

Pres Atlantik . )

Ctvrtek 20. 3., 19:30, Abonentni fada ZLUTA, Samuel Coleridge-Taylor — Piseri o Hiawathovi, pfedehra, Samuel Barber — Knoxville:
Summer of 1915 (James Agee) pro hlas a orchestr, Lukds Hurnik — The Walls of Prague (Henry Wadsworth Longfellow), concerto
grosso pro sopran, smycce a perkuse, Antonin Dvoidk — Symfonie ¢. 9 e moll op. 95 B 178 —,,Z Nového svéta®, Olivia Doutney-Jogl —
sopran, Filharmonie Hradec Krilové,
Jiff Habart — dirigent

Polska krev

Nedéle 23. 3., 19:30, Abonentni fada
ZELENA, Oskar Nedbal, Leo Stein —
Polska krev

Slezské divadlo Opava, Dominikv Be-
nes — rezie, Tomas Hanak / Petr Sum-
nik — dirigent

Jeji velicenstvo FHK

Nedéle 30. 3., 17:00, Abonentni fada
STRIBRNA

William Boyce — Symfonie ¢. 7 B dur
(ptfedehra k Gentle lyre, begin the
strain [The Pythian Ode]), Georg
Friedrich Héndel — Varhanni koncert
¢. 1 g moll, Johann Christian Bach —
Symfonie G dur, Thomas Augustine
Arne — Symfonie ¢. 4 ¢ moll, Georg
Friedrich Héndel — Varhanni koncert
¢. 6, Ondrej Bernovsky — varhany,
Filharmonie Hradec Krélové, Kaspar
Foto Michal Dédi¢ Zehnder — dirigent
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Prehistorické prekvapeni
na stavbé kampusu UK

Hradec Kralové je nerozlu¢né spjaty s fekami Labem a Or-
lici, nad jejichZ soutokem mésto vzniklo. Vodni reZim obou
fek i jejich piitokt byl jednim z Cinitelt ovliviiujicich vzhled
mésta i Zivot jeho obyvatel. Dnesni stav, kdy jsou obé feky
svedeny kazda do jednoho koryta, je v§ak vysledkem pre-
stavby Hradce Kralové na pevnost koncem 18. stoleti a regu-
la¢nich praci na poc¢atku 20. stoleti. V pravéku i stfedoveéku
se vzhled obou tokl zdsadné lisil od dne$niho stavu. Obé
feky se vétvily do né€kolika hlavnich i postrannich ramen,
zejména kolem soutoku. Mezi nimi se nachdzely vyvyse-
né plochy, ostrovy, z nichZ nékteré byly vhodné k osidlent,
na jinych se nachazely jen louky. Reky slouZily odpraddvna
jako zdroj vody, ale od stfedovéku se uzivalo i sily vodni-
ho proudu k pohonu mlynt a dal§ich technickych zafizeni.
Reky také pomshaly fesit stary a stile aktudlni problém
s odpadem. Necistoty vyvaZené na biehy fek voda odpla-
vila ddle. Proto jsou pod dne$nim soutokem u nemocnice
a u TrebSe mista s vysokymi vrstvami usazenin, kde nechy-
béji napriklad zlomky stfedovékych i novovékych nadob
a dalSich nerozloZenych starych odpadki z mésta. Vodni
toky byly odpraddvna také komunikaénimi tepnami, ¢imZ se
priblizujeme vlastnimu tématu tohoto ¢lanku. JiZz od pravéku
byl totiZ obvyklym typem jednoduchého plavidla, vhodné-
ho zejména pro feky, ale i jiné vodni plochy, ¢lun vydlaba-
ny z jednoho kusu kmene. Rikdme jim z fectiny prevzatym
jménem monoxyly. O tom, Ze se takova plavidla na naSich
tocich pouzivala, svéd¢i jejich archeologické nalezy, které
zname v Ceskych zemich z Polabi a Pomoravi i dalSich ob-
lasti. Ve sbirkach krdlovéhradeckého muzea se nachdzi ta-
kovy ¢lun, ktery byl nalezen v poloviné 20. let pfi regulaci
Orlice u Slezského predmésti. Jiné obdobné dopravni pro-
stiedky se ojedinéle dochovaly i v dalSich okolnich muzeich
napiiklad v Jaroméfi, Pardubicich, Celdkovicich, na Morave
v Olomouci i jinde. Stile se vSak jednd o vzacné pamatky,
jen v nékterych pripadech s presnéj$imi nadlezovymi okol-
nostmi. Proto v lofiském roce vzbudil pozornost odborniku,

Zakladni dokumentace nalezenych kmen(i jesté na stavenisti
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Nalezova poloha druhého kmene

Siroké vefejnosti i informa¢nich médii nalez dvou velkych
opracovanych dubovych kmenii, ke kterému doslo v fijnu
2023 na stavenisti novych budov Lékar'ské a Farmaceutické
fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Kralové.

Nejprve byl nalezen a vyzvednut jeden mohutny kmen
a ndsledné v jeho blizkosti dalsi. Pracovnici archeologické-
ho oddéleni Muzea vychodnich Cech v Hradci Kralové se
na misto dostavili ve chvili, kdy byl druhy kmen ¢4ste¢né
odkryt, ale spocival jesté v puvodni poloze, opracovanou
¢asti dospod. Oba stromy leZely vodorovné ve §térkovych
néplavech, které zde zanechal stary tok Orlice. Archeologové
potvrdili to, ¢eho si povSimli jiZ pracovnici stavby, ktefi nilez
oznamili, Ze kmeny jsou se v§i pravdépodobnosti opracované
lidskou rukou. Jejich délka je zhruba 11 m a primér obvodu
¢inf od jednoho do 1,5 metru. Na vétSim kmeni jsou zhruba
do poloviny jeho pruméru zaseky, jako kdyby tam nékdo
zacal s opracovavanim a chystal se odstipat hmotu dfeva.
Druhy kmen je zhruba do poloviny priméru odstipan a pra-
vé tim nejvice pripomind ¢lun — monoxyl. Prakticky hned
po nalezu se archeologové z hradeckého muzea spojili s dal-
$imi odborniky, aby bylo mozné nalezy dukladné posoudit.
Vyznamnou tlohu sehrél v tomto ohledu doc. Radomir Tichy
z Univerzity Hradec Krélové, ktery se monoxyly dlouhodo-
bé zabyva a na jejich replikach provedl jiZ nékolik plaveb
v oblasti Stfedozemniho mofe. Odborny nazor doc. Tichého,
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K prevozu kmen( bylo tfeba pouZit velkého autojefabu

7e by se skutecné mohlo jednat o rozpracované a nedokon-
¢ené monoxyly, se stal dilezZitym podkladem ke kone¢né-
mu rozhodnuti oba kmeny v tplnosti zachovat a premistit
do muzejnich prostor k dal§imu védeckému vyhodnoceni.
Nebyla to tplné€ jednoduch4 zéleZitost: oba kmeny bylo nutné
pomoci autojetdbu opatrné vyzvednout, aby nedoslo k jejich
rozlomeni ¢i zdsadnimu poSkozeni opracovanych povrchi
a umistit na plo§inové vozidlo. Teprve pfi této operaci se po-
dafilo alespon orienta¢né uréit hmotnost kment, kterd ¢ini
uctyhodnych 25 tun. Oba kmeny byly umistény do aredlu
depozitare hradeckého muzea na pfedem pripravend dievénd
liZka a pozdé&ji se nad nimi vybudoval ochranny pfistiesek.
Jesté pred pfevozem, ale zejména po ném byly kmeny opa-
kované fotograficky dokumentovany a probéhlo i jejich na-

Odebiréni vzork( k dataci
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Dokumentace pomoci ru¢niho skeneru

snimdni pomoci ru¢niho skeneru. V¢asnou dokumentaci se
podafilo zachovat nékteré detaily stop opracovani povrchu,
u kterych hrozilo, Ze by mohly pozdéji zaniknout v dasled-
ku vysychani dfeva. To byla totiZ jedna z duleZitych otdzek
a zaroveini tkoll — jak vyzdviZzené pfedméty ucinné oSetfit,
aby nedoslo k jejich vyznamnému poskozeni. Pfipomefime,
Ze se nalezly ve Stérkopisku, kde odpocivaly dlouhou dobu
ve stabilnich vlhkostnich podminkéch. Ale jak vlastné dlou-
ho? To byla dalsi zdsadni otdzka, kterou bylo potieba co
nejdiive zodpovédét. Samotné misto ndlezu v tomto ohledu

i —
Snimky z 3D modelu

NP1

neposkytlo témér Zadné tidaje. Spolu s kmeny, ani v okolnich
vrstvach, se nenalezly Zadné jiné pfedméty, na zdklad€ kte-
rych by bylo mozné kmeny alespon rdmcové datovat Jistym
voditkem tu mohlo byt pozorovédni z mista ndlezu, Ze teprve
ve vrstve vySe nad kmeny se nachdzely uloZeniny cervenych
hlinitych labskych ndplavi. Jejich vznik totiZ spojujeme
s erozemi v oblasti Podkrkonosi v dusledku odlesnovani,
které probéhlo zejména ve stfedovéku a raném novoveéku.
Tim se zddlo byt méné pravdépodobné, Ze by kmeny po-
chdzely aZ z doby historické. Ani datovani do stfedovéku ¢i
novovéku vSak nebylo moZné zcela vyloucit, protoZe ¢luny
vyrobené z jednoho kmene se pouZivaly nékolik tisicileti,
a to jiZz od stfedni doby kamenné a jsou doloZeny praktic-
ky ze vSech prehistorickych i historickych obdobi az témér
do soucasnosti. Dal§sim hlediskem pro urceni staff mohly
byt samotné stopy opracovini. Bylo zfejmé, Ze kmeny byly
osekdny a oStipany runimi néstroji. JiZ vySe uvedeny doc.



Tichy vyslovil na zdkladé zjiSténych stop i znalosti obdob-
nych ndlezii v celoevropskych souvislostech domnénku, Ze
by se mohlo jednat o ndstroje kamenné, coZ by ukazovalo
na obdobi mladsi piipadné pozdni doby kamenné. Ovéfit
toto staff v§ak mohly jen exaktni datovaci metody. V tivahu
pfipadala dendrochronologie, jejimZ principem je vypocet
staf{ dfeva pomoci letokruhovych pfirtstkl, a metoda sta-
novovani staif organickych materidli pomoci rozpadu radio-
aktivniho uhliku C14. Vysledek se dostavil spojenim obou
uvedenych védeckych postupti, kdy radiouhlikov4 laboratof
v Poznani datovala vzorek ziskany odebrdanim dfevni hmoty
pomoci specidlnfho dendrologického vrtaku a ndsledné doslo
ke zpfesnéni dat v brnénské dendrochronologické laboratofi
inZ. T. Kyncla. Dobu, kdy doslo k pokéceni a ndsledné zfejmé
v kratkém odstupu k opracovani kment, se tim podafilo urcit
velice presné, doslo k nému v prvni ¢tvrtiné 3. stoleti pred
nasim letopoctem, tedy v obdobi laténské kultury spojené
s historicky doloZenymi Kelty.

Datovanim kment ov§em piibéh nekonci. Zbyva odpové-
dét fadu otazek, které s ndlezy souviseji. Podafilo se zjistit,
Ze ob& opracovand dfeva pochdzeji bud z jednoho mohut-
ného kmene, nebo alespoii z jednoho stanovisté. Neni v§ak
zcela jasné, zdali ke smyceni a opracovdni do§lo v misté
¢i pobliZ mista nédlezu, nebo obé dieva ,,pfiplavala® po fece
odjinud. Dalsi otazky se vztahuji k vysvétleni icelu obou
drev. MoZnost, Ze jde o rozpracované a nedokoncené ¢luny

Dar opatovické
pro FN HK

Spole¢nosti opatovické elektrarny (EOP) Elektrarny
Opatovice, a.s., a EOP Distribuce, a.s., jiZ mnoho let pravi-
delné pfispivaji financ¢nimi dary na vybaveni a modernizaci
nemocnice. Aktudlni dar od EOP, ve vys$i 500000 korun
vyuZije Fakultni nemocnice Hradec Krdlové na pofizeni
digitalniho dermatoskopu pro koZni kliniku. Pfistroj, ktery
bude pouZivan pro hodnoceni koZnich abnormalit, zejména
koZnich znamének, pofidi nemocnice na pielomu letosniho
a pristiho roku.

Kamera nového pfistroje bude disponovat vyssi rozliSova-
ci schopnosti, moZnosti vétstho zvétSeni a pocitd se rovnéz
s vyuzitim umélé inteligence, kterd vyrazné pomuZe s hod-
nocenim ziskanych dat.

., Fakultni nemocnice Hradec Krdlové nakupuje zdra-
votnickou techniku priubéZné, novy moderni dermatoskop
nahradi pivodni pristroj z roku 2016, ktery jiz neumoZiiu-
Jje provddeét moderni diagnostické postupy, uvedl feditel
FN HK MUDr. Ale§ Herman, Ph.D., ktery EOP podékoval
za pravidelnou podporu.

Vykonna feditelka spolecnosti Elektrarny Opatovice a.s.
Mgr. Romana Zadrobilkova pfi pfedani Seku zduraznila
dlouhodobou spolupréici s nemocnici. ,, Podpora klicovych
instituci v nasem regionu je pro nds dlouhodobou prioritou.
Fakultni nemocnice Hradec Krdlové patii mezi nejvyznam-
néjsi poskytovatele zdravotni péce, a jeji sluzby vyuZivame
my vSichni, kdo zde Zijeme a pracujeme — naSe rodiny, déti
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Monoxyly pod pfistfeskem v arealu muzejniho depozitare

zUstdvd velmi pravdépodobnad, ale v ivahu pfipada také moz-
nost, Ze oba kmeny slouZily jako zdroj Stipanych desek pro
néjaké stavby. Nové poznatky pfinese i rozbor dochovanych
stop sekdni a Stipani, ktery mize bliZe urcit, jaké ndstroje,
vzhledem k datovdni jiZ Zelezné, byly pouZity, a jak se s nimi
pracovalo. Badadni nad pozoruhodnymi vytvory je tedy te-
prve v pocatcich a prinese ¢asem jisté fadu novych zjisténi.

Mgr. Radek Bldha

Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krdlové

elektrarny

a blizci. Je pro nds milou, ale zdroveri prirozenou povinnos-
ti prispivat k jejimu rozvoji a podporit porizeni moderniho
vybaveni, které zlepsi diagnostiku i [é¢bu pacienti, “ uvedla
Romana Zadrobilkova, vykonna feditelka EOP.
Spole¢nosti EOP — Elektrarny Opatovice, a.s. a EOP
Distribuce, a.s. nemocnici podporuji v rdmci svého projektu
firemniho darcovstvi jiZ od roku 2009, za tu dobu nemocni-
ce ziskala téméf devét milionti korun. Napiiklad loiisky dar
byl vyuZit na nakup tii pfenosnych ultrazvukovych pfistroju
pro Kliniku anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny

(KARIM) FN HK. Ing. Jan Spelda

vedouci Odboru komunikace FN HK
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MUDr. Cestmir Reéek, CSc.

(21. 11. 1927 -10. 11. 2024)

Dne 10. 11. 2024 zemiel ve véku 97 let MUDr. Cestmir
Recek, vyznamny cesky chirurg, ktery ovlivnil vyvoj oboru
u nds predevsim na poli kardiovaskuldrni chirurgie.

Vzhledem k dctyhodnému véku, kterého se MUDr. Recek
dozil, a vzhledem k tomu, co ve své profesi dokazal, je moZno
povazovat pripomenuti jeho osobnosti za oslavu jeho Zivota
a zaslouZi si, abychom i pro mladsi generaci jeho osobnost
vzpomnéli.

MUDr. Cestmir Recek, CSc. se narodil 21. 11. 1927
v Ostravé. Maturoval na redlném gymndziu v Ostraveé-
Pfivoze v roce 1947. Medicinu studoval na Lékarské fakul-
t& Univerzity Palackého v Olomouci (1947-51) a na Lé-
karské fakult¢ UK v Hradci Kralové (1951-52). Promoval
v Karolinu v roce 1952.

V letech 1952-1955 pusobil jako vojensky 1ékar u ttva-
ru. Na Chirurgické klinice ve Fakultni nemocnici Hradec
Krélové pracoval v letech 1955-1984 (po dobu témér 30 let).
Z toho v letech 1955-1967 ptisobil jako védecky aspirant,
asistent a odborny asistent vdle¢né chirurgie VLVDU. V le-
tech 1967-1984 zastdval funkci ordindfe pro cévni chirurgii.
Atestaci z chirurgie II. st. sloZil v roce 1961 a v roce 1962
obh4jil diserta¢ni praci. V rdmci cévni chirurgie, kterou se
zabyval od roku 1959, se postupné koncentroval na proble-
matiku arterio-vendznich piStéli pro hemodialyzu, od roku
1970 byl ¢lenem tymu pro transplantaci ledvin a od roku
1973 se vénoval korondrni chirurgii.

V roce 1984 emigroval MUDr. Recek do Rakouska. V jeho
pracovnég byl nalezen vlastni rukou napsany citat: ,,Af mi d4
bth silu vyrovnat se s tim, co nemohu zménit*.

V Rakousku pokra¢oval MUDr. Recek ve své kariéie cév-
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niho chirurga a kardiochirurga. Pfedndsel na konferencich
apokracoval ve své publikacni ¢innosti. V letech 1984—1990
pracoval jako asistent chirurgického oddéleni Zemské ne-
mocnice v Klagenfurtu a 1990-1999 jako konsiliaf pro cév-
ni chirurgii chirurgického oddéleni Dutsch-Ordens-Spital
ve Friesachu. Svou aktivni kariéru chirurga ukon¢il v r. 2000
odchodem do dichodu.

MUDr. Recek byl ¢lenem mnoha odbornych spole¢nos-
ti: Ceskoslovenska lékai'skd spolecnosti JEP (od r. 1984),
Ceskoslovenska chirurgicka spole¢nost (od r. 1984), Ceska
flebologicka spolecnost (Sestné Elenstvi), Ceskd angiologicka
spolecnost, Osterreichische Gesellschaft fiir Geféschirurgie,
Arbeitsgruppe fiir Phlebologie der Osterreichische Der-
matologischen Gesellschaft, Gemeinschaft der Arzte Wien.

Védeckovyzkumnd ¢innost dr. Recka byla bohatd. Publi-
koval 70 publikaci, z toho 45x jako jediny nebo prvni autor.
Mezi hlavni vyzkumn4 témata patfily ndsledujici: hojeni cév-
ni protézy v infikované rané (experimentalni prace), syndrom
malého minutového objemu po operacich v mimotélnim obé-
hu u pacienti po AKB (spole¢né s MUDr. Ivou Reckovou).

Nejvice se Dr. Recek koncentroval na vyzkum Zilni he-
modynamiky dolnich koncetin (36 publikaci).

Dr. Recek byl predevsim vynikajicim cévnim chirurgem,
ktery provadél cévni chirurgii v celém rozsahu. Poté, co
prof. MUDr. Jaroslav Prochdzka provedl v Hradci Kradlové
prvé dvé operace pro ischemickou chorobu srde¢ni, prevzal
MUDr. Recek dalsi rozvoj korondrni chirurgie. MUDr. Recek
pozvedl korondrni chirurgii na droveii odpovidajici §picko-
vym pracovi§tim vyspélych zemi. Dr. Recek prednésel svij
obor pro studenty i v postgradudlnim studiu. V r. 1998 byla
MUDr. Reckovi udélena pamétni medaile akademina Bedrny
a v 2006 za piinos pro vyuku bronzovad pamétni medaile
Lékarské fakulty UK v Hradci Krélové.

Dr. Recka provézela nejen v jeho osobnim, ale i v jeho
profesnim Zivoté pani Dr. Iva Reckova, CSc., kterd rovnéz
na Chirurgické klinice FN Hradec Krilové pracovala jako
kardiolog a kterd méla velky podil na rozvoji neinvazivni
diagnostiky v oblasti kardiologie pomoci ultrazvukového vy-
Setfovani.

Za Fakultni nemocnici Hradec Kralové patii MUDr.
Reckovi podékovani za to, co pro cévni a srde¢ni chirurgii
v Hradci Kralové vykonal.

Vynikajici medicina a bajecny pfistup k pacientovi MUDr.
Recka byl pro nds tehdy mladé lékare ztélesnénim pojmu
doktor s nejvy$§im standardem a v tom nejuSlechtilejSim
slova smyslu.

Velmi nés vzdy tésila pravidelna icast Dr. Rec¢ka na Hra-
deckém kardiochirurgickém dni a jeho pochvalnd a povzbudi-
vd slova k na$i préci. Setkdvani s MUDr. Re¢kem ndm bude
chybét, le¢ vzpominku na vynikajici osobnost ¢lovéka-1ékare
si poneseme dal.

Prof. MUDr. Jan Harrer, CSc. a kolegové



Zakladni a Materska skola
pri Fakultni nemocnici HK

Druhého zafi vstoupila Zaklad-
ni Skola a Matefska skola pfi Fa-
kultni nemocnici do nového $kol-
niho roku. Hned se rozbéhla vyu-
ka, ale pozvolna, celé zafi se 2o "
na vSech $kolach opakuje ucivo
predchoziho ro¢niku. V mater-
ské Skole a ve skolnim klubu
mely déti moznost zapojit se do vytvarného tvoreni s podzimni tematikou. Tématu podzim se vénovaly déti
v MS i v &innostech s keramickou hlinou.

Vytvarné prace se dotkly i dalSich podzimnich témat, jako je Halloween a svatek svatého Martina.

Jak jsme informovali v minulém &isle, zapojili jsme se do projektu O kapku lepsi hokej, ktery po-
fadala nadace Kapka nadéje. Déti v nemocnici kreslily podle fotografii hokejisty z HC Mountfield
Hradec Kralové. Portréty od nasich pacientl byly potom promitany pfimo na stadionu béhem
zapasu. Vyvrcholenim akce byla navstéva nékterych hokejistd na détské klinice FN, kde si po-
vidali s hospitalizovanymi détmi a pfedali jim drobné darky.

JORDANN
PERRET

MATE)
CHALUPA

RALFS
FREIBERGS

V ramci projektu predali 22. listopadu zastupci na-
dace oddéleni détské hematologie DK dar, kterym
byly pfistroje v hodnoté 600 tisic korun. Déti z ne-
mochnice k této udalosti vytvofrily pranicka.

O vikendu 29.-30. listopadu se uskutecnily 24. Hradecké pediatrické dny. Své vzdélavaci sekce na jmenovaném kon-
gresu nemaji jen lekafi a sestry, ale i pedagogiCti pracovnici kol pfi zdravotnickych zafizenich. Letos pedagogove
z nemochnic z celé CR vyslechli pfednasky na témata:

1. Anemie (MUDr. E. Ondrusova, Ph.D., oddéleni détské hematologie DK)

2. Skeletalni poranéni u déti (primar kliniky détské chirurgie a traumatologie MUDTr. R. Stichhauer, Ph.D.)

3. Koncepce logopedické péce na klinice ORL (Mgr. D. Stranska a Mgr. M. Kucharova)

4. Soucasné vnimani specialni pedagogiky jako studijniho oboru a aktualniho postaveni skol pfi zdravotnickych zafi-
zenich (doc. PaedDr. V. Hajkova. Ph.D., PedF UK Praha)

Vsichni Uc¢astnici sekce pro pedagogické pracovniky obdrzeli darecky, které byly pro tuto prilezitost vyrobeny v nasi skole
pti Fakultni nemocnici.

A zima je tady...

Za Z$ a MS pfi Fakultni nemocnici
PaedDr. Arnost Vitek
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