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Zpravodaj pro zaméstnance Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

pravé ctete prvni cislo nového
Zpravodaje Fakultni nemocnice
Hradec Kralové, ktery je urcen pro
informovani zaméstnancli nemoc-
nice, pacientll a verejnosti. Kazdé
dva mésice Vam bude pfrinaset
¢lanky o déni v nemocnici, zajima-
vych akcich, novinkéach a informa-
cich pro zaméstnance ¢i personal-
nich zménach.

Upozornéni na nové ¢islo najdete
vzdy na intranetu, kde bude také
odkaz s moznosti si aktudlni cislo
zpravodaje stahnout. Zpravodaj
bude také na vybranych mistech
v nemocnici k dispozici v tisténé
podobé. Pripravu zpravodaje za-
jistuje Odbor komunikace FN HK,
pokud budete mit zdjem o zve-
fejnéni néjaké zajimavé informace
zVadeho pracovisté, je mozné kon-
taktovat Ing. Jan Speldu, vedouci-
ho Odboru komunikace FN HK na
e-mailu jan.spelda@fnhk.cz

Jsem presvédcen, Ze tato novinka
prispéje k jesté lepsi informova-
nosti zaméstnancli nemocnice a
také nechda nahlédnout do fungo-
vani zdravotnického zafizeni paci-

entlim a jejich blizkym, ktefi maji

o tyto informace zajem.

Véfim také, Ze jakkoliv je soucasnd
doba slozita, bude se ve zpravoda-
ji objevovat dostatek pozitivnich
zprav o nasi nemocnici a jejim dal-
$im rozvoji.

MUDr. Ales Herman, Ph.D.
feditel FN HK
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OTEVRENI PRVNIHO SIMULACNi CENTRA PRO MIMOTELNI
OBEH A TERAPII ECMO V CESKE REPUBLICE

Nové Simulacni centrum Lékarské
fakulty Univerzity Karlovy v Hradci
Kralové v arealu Fakultni nemocni-
ce Hradec Kralové pomuze zvysit
kvalitu a bezpec¢nost postupii pfi sr-
decnich operacich a rozsifit pFistup
k modernim terapiim, jakymi jsou
mechanické srdecni podpory a tera-
pie ECMO.

Realizace ojedinélého projektu byla
mozna jen diky uzké spolupraci Kar-
diochirurgické kliniky Lékarské fakulty
a Fakultni nemocnice v Hradci Kralové,
Spickového klinického a vyzkumného
pracovisté, pfedstavované v tomto pfi-
padé predeviim Oddélenim mimotél-
niho obéhu a podpurnych systémd, se
spole¢nosti Medtronic, svétovym lid-
rem v oblasti medicinskych technologii.

»Jsem velmi rad, ze se ndm podafilo
ve spolupraci s firmou Medtronic a Fa-
kultni nemocnici otevfit toto vysoce
specializované centrum. Doskolovani

odbornikl i vyuka studentl vyzaduje
moderni a stale sofistikovanéjsi metody.
Simulace fyziologickych nebo patolo-
gickych stavl a kritickych situaci poma-
haji bezpe¢nym zplsobem pii nacviku
jednotlivych terapeutickych postupd.
Tyto vyukové metody jsou dnes vyuzi-
vany stale Castéji a ukazuji jasny trend
do budoucna.” fekl prof. MUDr. Jifi

Mandak, Ph.D., dékan Lékarské fakulty
Univerzity Karlovy v Hradci Kralové.

“Je pro nas obrovskou cti, ze otevira-
me toto Simulacni centrum jako prvni
v zemi a vyznamné tak rozsifujeme
moznosti vzdélavani a pfistupu k mo-
derni |é¢bé. Vyznam tohoto Simu-
la¢niho centra daleko pfesahuje nasi
regionalni pUsobnost a ma zasadni
celondrodni, ba pfimo pfeshrani¢ni vy-
znam. Oc¢ekdvame, Ze ho budou vyuzi-
vat nejen zajemci z Ceské republiky, ale
i ze zahranici,” uvedl| k otevieni feditel
Fakultni nemocnice Hradec Kralové




OCENENI PRO
MGR. KUPECKOVOU
INMEMORIAM

Cenu Florence Nightingale, kte-
rou kazdoro¢né udéluje v néko-
lika kategoriich Ceska asociace
sester (CAS), ziskala letos in me-
moriam Mgr. Ivana Kupeckova,
MBA. Ta dlouhé roky pracovala
jako vrchni sestra Kliniky anes-
teziologie, resuscitace a inten-
zivni mediciny Fakultni nemoc-
nice Hradec Kralové.

»Mgr. Kupeckova byla dlouhole-
tou zaméstnankyni FN HK, podile-
la se mimo jiné také na vzdélavani
studentl a sester, ve spolupraci
s odbornymi spole¢nostmi a CAS
zajistovala a organizovala od-
borné kongresy, konference, kde
casto i sama prednasela. Dlouha
léta byla ¢lenkou Ceské asociace
sester, kde zastavala v pribéhu
let fadu funkci, a mohli bychom
jmenovat mnohé dalsi jeji aktivity.
Je nam lito, Ze jiz neni mezi ndmi."
uvedla naméstkyné pro osetio-
vatelskou péci FN HK, Mgr. Dana
Varikova.

MUDr. Ales Herman, Ph.D. Soucasné
také podékoval zaméstnanclim i exter-
nim partner(im, ktefi se na zfizeni cen-
tra podileli.

Pravé rozsifeni moznosti edukace a
zvySovani kvalifikace pro odbornou
vefejnost a studenty lékafskych obor(
bylo hlavnim motivem zalozeni tohoto
Simula¢niho centra. “Podobné vybave-
né centrum zatim fungovalo nejblize
v Berliné. Jsem proto presvédcen, ze
o nade centrum bude mezi odbornou
vefejnosti zdjem a planujeme také dal-
3i rozsifovani nabidky pofadanych kur-
z0.” fika Martin Volt, vedouci Oddéleni
mimotéIniho obéhu a podprnych sys-
tém Kardiochirurgické kliniky LF a FN
v Hradci Kralové.

Vybaveni nového Simula¢niho centra
umoznuje simulovat vitalni funkce pa-
cienta pred, béhem a po srde¢ni opera-
ci, nacvicovat jednotlivé kroky vedeni
operace, zapojovéani a Fizeni jednot-
livych pfistroji a soucasné vyhodno-
covat spravnost a kvalitu jednotlivych
Ukonl bez rizika ohrozeni pacienta.
Vyznamné se tim zvysuje bezpecnost
operaci skute¢nych pacient(.

Jednim z faktord, ktery umoznil vybu-
dovani Simulaéniho centra v Hradci
Kralové, byla spoluprace se spolec-
nosti Medtronic, jednou z pfednich
svétovym firem v oblasti medicinskych
technologii. ,Nasim poslanim je rozsi-
fovat dostupnost moderni [é¢by, proto
aktivné podporujeme edukaéni moz-
nosti napfi¢ celou Ceskou republikou.
Jsme radi, ze i diky otevfeni prvniho
Simula¢niho centra umoznime pfistup
k moderni |é¢bé vétSimu poctu nejen
Ceskych pacientd. Do celého projektu
pfinasime nase zku3enosti, expertizu a
know-how v oblasti modernich medi-
cinskych technologii, které nam umoz-
nuji prispivat k efektivnéjsim lé¢ebnym
vysledkiim a kazdym rokem lécit vice
nez 76 000 000 lidi na celém svété.”
uvedl Michal Vondras, feditel ¢eské po-
bocky spole¢nosti Medtronic.

MozZnost seznamit se s provozem cen-
tra méla odborna i laickd vefejnost ve
Ctvrtek 18. kvétna 2023, kdy se usku-
tec¢nil Den otevienych dvefi. V provozu
budou simulatory i dalsi technologie,
jejichz ¢innost budou pfipraveni ko-
mentovat odbornici z Kardiochirurgic-
ké kliniky LF a FN HK.

VYROBKY PACIENTU PSYCHIATRICKE KLINIKY FN HK POMAHAJI NEMOCNYM

Pacientim s psychickym neklidem
hospitalizovanym na lll. interni ge-
rontometabolické klinice Fakultni
nemocnice Hradec Kralové poma-
haji ke zmirnéni neklidu latkové
hracky, takzvani Muchlacci, které v
ramci pracovni terapie vyrabéji pa-
cienti psychiatrické kliniky. Pacienti
jiz dostali nékolik desitek kusii téch-
to vyrobku, které jim zlstavaji i po
propusténi z nemocnice.

LPozitivni vliv na Uspésnost péce o pa-
cienty ma jejich pocit bezpeci a davéry.
Pravé latkovi Muchlacci jim pomahaji
tento pocit navozovat. Peclivé vybira-
me barvu, material a zpUsob provede-
ni pro bezpecnost a ucelnost. Jiz prvni

rozdani Muchlacci potésili a dokazali
zklidnit nervozitu, neklid souvisejici
s neznamym prostfedim a ruchem od-
déleni,” uvedla vedouci sestra JIP lll. In-
terni gerontometabolické kliniky Mgr.
Jitka Pankova.

Na Psychiatrické klinice FN HK je pra-
covni terapie soucasti Iécby, pacienti
v minulosti vyrabéli napfiklad i hracky
pro détské pacienty ¢i figurky andéld
pro zdravotniky na covidovych oddé-
lenich. ,Pacienti maji radost, ze jejich
vyrobky mohou pomoci dal$im lidem a
jejich prace tak ma smysl,” uvedla pra-
covni terapeutka Bc. Michaela Bittma-
nova, ktera se na vyrobé podili s kole-
gyni Lenkou Malinskou.
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FN HK NAVSTIVIL REDITEL VSEOBECNE ZDRAVOTNI
POJISTOVNY CESKE REPUBLIKY

Dne 20. 7. 2023 navstivil FN HK reditel
Vieobecné zdravotni pojistovny CR
Ing. Zdenék Kabatek spolecné s Ing.
Michalem Provaznikem, reditelem Re-
giondlniho pracovisté VZP Hradec Kra-
lové. Reditel fakultni nemocnice MUDr.
Ale$ Herman, Ph.D. seznamil pfedsta-
vitele nejvétsi zdravotnické pojistovny
v Ceské republice s plany na dalsi roz-
voj nemocnice. Projednali také zave-
deni novych lékafskych metod a jejich
financovani.

+.Nemocnice pracuje na pfipravé obrov-
ské investice Modernizace chirurgic-
kych oborl, kterd obsahuje vystavbu
nového pavilonu v aredlu nemocnice a

soucasné rekonstrukci stavajiciho Pavi-
lonu Akademika Bedrny. Po dokonceni
této investice by vznikl jeden z nejmo-
derngjsich chirurgickych pavilond v CR,
ktery umozni dalsi rozvoj mediciny ve
FN HK,” uvedI feditel FN HK, MUDr. Ales

HRADEC KRALOVE HOSTIL PRVNI ROCNiK MARATONU
VEDY PRIBLIZUJICi SPOLUPRACI VE VEDE A VYZKUMU

Workshopy, seminafe ¢i ukazky
konkrétni spoluprace ve védé a vy-
zkumu nabidl desitkam zajemcu
prvni ro¢nik Maratonu védy, ktery
poradala Fakultni nemocnice Hra-
dec Kralové a Lékarska fakulta UK
v Hradci Kralové ve Vyukovém cent-
ru Lékarské fakulty v arealu nemoc-
nice.

.Mame jedine¢nou pfileZitost si vy-
slechnout excelentni védce a jejich
pohled na to, jak se déla véda a také
tu méme jedine¢nou prehlidku na-
stroju, které nabizi Lékarskd fakulta
UKi FN HK. Moznosti jsou to zcela jinég,
nez jsme kdysi méli my,” uved| na dvod
akce prodékan LF UK v Hradci Kralové
a prednosta Ustavu soudniho Iékaistvi
prof. MUDr. Petr Hejna, Ph.D., MBA.

Reditel Fakultni nemocnice Hradec
Kralové MUDr. Ales Herman, Ph.D. pfi-
pomnél, Ze véda je v soucasnosti pre-
devsim tymovad prace a pfivital vznik
Maratonu védy jako moznosti pro vy-
ménu zkusenosti a informaci mezi od-
borniky.

Maraton védy nabidl naptiklad pred-
nasky mladych vyzkumnikd, ktefi ab-
solvovali stdZe v zahranici, mimo jiné
na vyhlasené Mayo Clinic v americ-
kém Rochesteru a na dalsich pracovi-
Stich. V dalSich prezentacich zaznély
napfiklad informace o Centru biome-
dicinského vyzkumu, které ve Fakult-
ni nemocnici Hradec Kralové, kromé
vlastnich védeckych aktivit, spolupra-
cuje s lékafi pfi fedeni jejich vyzkum-
nych projektd. Pripraveny byly také
workshopy zamérené na to, jak zacit
s védeckou praci ¢i jak napsat gran-
tovou prihlasku a pfipravit védeckou
publikaci. Na zavér se ucastnici moh-
li zapojit do béhu na symbolickych
4,2 kilometru.

Soucasti akce byly také pfiklady z pra-
xe transferu technologii a ukdzky pro-
totypd, kdy fada z nich je jiz uspésné
zavedena do skute¢ného uzivani. Fa-
kultni nemocnice Hradec Kralové ma
zpracovanou dlouhodobou strategii
vyzkumu, v nemocnici je ustanoveno
sedm vyzkumnych smér(l v rlznych
oblastech.

UDALOSTI

DOBROVOLNICI FN HK
PRIPOMNELI DEN
BEZ TABAKU

Dobrovolnicky program Fakultni
nemocnice Hradec Kralové upo-
zornil u pfilezitosti Svétového dne
bez tabaku kurdky v aredlu ne-
mochnice, aby vyuzivali pouze vy-
hrazena mista ke koureni. Dobro-
volnici se také v minulych dnech
zapojili do tradi¢niho Détského
dne, ktery pro nejmensi pacienty
nemocnice pfipravuje Zakladni
Skola a mateiska skola pfi Fakultni
nemocnici Hradec Kralové. Pro-
gram pribézné shani dalsi zajem-
ce, ktefi by se do dobrovolnictvi
ve FN HK byli ochotni zapojit.

LABORATOR USTAVU
PATOLOGIE PROSLA
REAKREDITACI

Uspésnym reakreditaénim 3etfe-
nim prosla laborator Fingerlando-
va Ustavu patologie Fakultni ne-
mocnice Hradec Kréalové. Setfeni
v priibéhu dubna provadél Cesky
institut pro akreditaci ktery nezjis-
til zddné neshody. ,Zavedeny sys-
tém managementu je v laboratofi
udrzovan na vysoké Urovni a ve-
deni laboratofe pokracuje v jeho
zefektiviiovani. Celkova urover
poskytovanych cinnosti je dle vy-
jadreni odborného posuzovatele
na vyborné drovni”.

TO FN HK ZiSKALO
DIKY RADIU BEAT 10
NOVYCH DARCU KRVE

Transfuzni oddéleni Fakultni ne-
mocnice Hradec Kralové ziskalo
diky akci ,Daruj krev s Radiem
Beat”, ktera se uskutecnila na
konci kvétna, deset novych darcl
krve. Tradi¢ni medialni akce také
pomohla upozornit vefejnost na
moznost a dllezitost bezpfispév-
kového darcovstvi krve.



INFORMACE PERSONALNIHO ODBORU

STIPENDIJNi PROGRAM

Fakultni nemocnice Hradec Krélové
ve spolupraci s Nada¢nim fondem na
podporu FN HK vypisuje stipendijni
program pro studenty zdravotnic-
kych obor( pro akademicky/3kolni rok
2022/2023. Z&dost o stipendium mo-
hou podat studenti absolventskych
ro¢nikd v borech radiologicky asis-
tent, vSeobecnd sestra a détska sestra.
Stipendium v aktudlinim akademic-
kém/3skolnim roce pro jednotlivé obo-
ry je stanoveno ve vysi 80 000 K&. Z4-
dosti o stipendium musi byt doruceny
na personalni oddéleni nejpozdéji do
30. zaii 2023.

Vice informaci o stipendijnim progra-
mu vcetné kompletnich podminek na-
leznete na adrese:
https://www.fnhk.cz/stipendium

LTI

NABIDKA ZAMESTNANI VE FN HK
Veskeré volné pracovni pozice véetné
Siroké 3kaly benefitl naleznete zde:
https://www.fnhk.cz/kariera

SPECIALIZACNI VZDELAVANI
INTENZIVNI PECE

FN HK prostfednictvim Oddéleni vzdé-
ldvani organizuje a zabezpecuje, mimo
jinych vzdélavacich aktivit i speciali-
zacni vzdélavani v oboru Intenzivni
péce. Studium je urcené pro vseobec-
né sestry, které pracuji na intenzivnich
a dalsich specializovanych pracovis-
tich, jak ve FN HK, tak v jinych zdravot-
nickych zafizenich.

Teoreticka a praktickd vyuka probiha
na zakladé udélené akreditace od Mi-
nisterstva zdravotnictvi CR dle vzdé-
ldvaciho programu zverejnéného ve
Véstniku MZ CR. Vzdélavaci program
obsahuje celkem 304 hodin teoretické
a 324 hodin praktické ¢asti. Délka stu-
dia je 24 mésicll a je ukoncené atestac-
ni zkouskou.

V poradi jiz 11. ro¢nik Intenzivni péce
bude zahajen dne 4. 12. 2023.

Zajemci o studium ziskaji dalsi po-
drobné informace na Oddéleni vzdé-
lavani FN HK. Pracovisté se nachazi v
pfizemi budovy ¢. 6 (Klinika infekénich
nemoci), vchod mezi lGzkovou a am-
bulantni ¢asti.

Kontaktni osoby pro studium:

Mgr. Monika Jandovd, vedouci oddé-
leni vzdélavani, tel.: 495 832 136, mob.:
607 072 780, monika.jandova@fnhk.cz
Mgr. Petra Jdnskd, referentka od-
déleni vzdélavani, tel.: 495 833 713,
petra.janska@fnhk.cz

ODBORNE PRAXE

STUDENTU NELEKARSKYCH
ZDRAVOTNICKYCH OBORU

V letnim semestru 2022/2023 byly
poprvé realizovany praxe student(
v oboru Organizace a fizeni ve zdra-
votnictvi, pro ktery ma FN HK nové
udélenou akreditaci od Ministerstva
zdravotnictvi CR. Odborné praxe
v tomto oboru jsou urceny pro stu-
denty magisterskych obord, tak pro
specializa¢ni vzdélavani.

Odborné praxe byly zajistény pro
6 student z Univerzity Pardubice. Pod
odbornym vedenim 3kolitel(l probiha-
ly praxe jak na klinickych pracovistich,
tak na pracovistich spravy FN HK.

Nastaveny systém a obsahovou népln
praxi hodnotili studenti dle zpétné
vazby velice kladné.

ZMENY VE VEDOUCICH
FUNKCIiCH

Od 1. 7. 2023 poveéril feditel FN HK ve-
denim Porodnické a gynekologické
kliniky MUDr. Pavla Kopeckého, Ph.D.
Panu prof. MUDr. Marianu Kacerov-
skému, Ph.D., ktery z funkce odesel na
vlastni Zadost, dékuje vedeni FN HK za
jeho obétavou praci.

Od 1. 7. 2023 jmenoval feditel FN HK
vrchni sestrou Oddéleni centrélnich
salt a sterilizace Mgr. lvanu Jostovou.
Pani Bc. Pavliné Kutilkové dékuje vede-
ni FN HK za jeji obétavou praci.

Dd 1.7.2023 jmenoval feditel FN HK ve-
doucim Odboru komunikace Ing. Jana
Speldu. Panu MUDr. Zdenku Tuslovi
dékuje vedeni FN HK za jeho obétavou
praci.

0d 1.7.2023 jmenoval feditel FN HK ve-
doucim Personélniho odboru Ing. Mar-
tina Gubova. Pani Ing. Petfe Sramkové
dékuje vedeni FN HK za jeji obétavou
praci.

0d 1.7.2023 jmenoval feditel FN HK ve-
douci referatu BOZP Ing. Klaru Simono-
vou. Pani Ing. Rlizené Syruckové dékuje
vedeni FN HK za jeji obétavou praci.

ZPRAVODAJ ZAMESTNANCU FAKULTNI NEMOCNICE HRADEC KRALOVE
Budeme radi za ndméty a informace z Vasich pracovist, zasilat je mizete na e-mail: jan.spelda@fnhk.cz
Za VaSe podnéty predem dékujeme.

Publikovano v srpnu 2023.
www.fnhk.cz/o-fakultni-nemocnici/zpravodaj




