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ZPRAVODAJ iFN HK:

Zpravodaj Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Zavér roku 2023 nabizi prileZitost
ke kratkému bilancovani 12 mé-
sicll letosniho roku ve Fakultni
nemochnici Hradec Kralové. Letos-
ni podzim byl pro persondl ne-
mochnice i verejnost pfilezitosti si
pfipomenout 95. vyroci zalozeni
aredlu, ve kterém FN HK funguje.
Pfi pohledu na historické snimky
z doby zacatkd fungovani nemoc-
nice si mizeme uvédomit, jak vel-
kym rozvojem zdravotnictvi za ty
roky proslo, jak se zlepsila péce
opacienty a také jaké moderni
pfi stroje pomahaji personalu
v péci o pacienty.

Letos jsme zacali s moderniza-
ci budov laboratornich provoz,
koncem listopadu schvalila vlada
Ceské republiky navyseni finané-
nich prostiedkd na projekt mo-
dernizace a dostavby pavilonu
chirurgickych obor(. Stejné tak
nemochnice pokracuje v pofizovani
novych pfistrojud, od zafi napfiklad
funguje druhy robotickych ope-
racni systém, coz umozni navysit
pocet robotem asistovanych ope-
raci. Narocnym uUkolem bylo také
nasazeni nového nemocni¢niho
informacniho systému ve FN HK.
Pevné véfim, ze v investicich do
pristroju i novych budov, které
pomohou zlepsit péci o pacienty,
budeme pokracovat i v pfistich
letech, ackoliv je soucasna ekono-
mickad situace v porovnani s pred-
chozimi roky slozitéjsi.

VSem zaméstnanclim FN HK chci
touto cestou podékovat za pra-
covni nasazeni béhem letosniho
roku a spolecné s pacienty i jejich
blizkymi Vam v$em poprat pozeh-
nané vanocni svatky a v roce 2024
pevné zdravi.

MUDr. Ales Herman, Ph.D.
feditel FN HK

"‘

prosinec 2023

FN HK ZAHAJILA REKONSTRUKCI LABORATORNICH OBORU

FN HK zahdjila rekonstrukci budov
a provozt laboratornich obori. Sta-
vebni prace, které jsou naplanovany
do jara 2025, budou stat vice pres
230 miliont korun. Laboratorni obo-
ry zajistuji zakladni i specializovana
vysetieni biologického materidlu
pro nejriznéjsi obory mediciny a
jsou naprosto nezbytné pro zajisténi
zdravotni péce.

,Budovy, ve kterych nyni laboratorni
obory FN HK sidli, jiz nevyhovuji po-
tfebam soucasné mediciny, je nutné
provést stavebni Upravy, které vyresi
pfedevsim centralizaci pfijmu biolo-
gického materidlu a daldi zmény, na-
pfiklad posileni potrubni posty a dato-
vych rozvodd,” uvedl k projektu feditel
FN HK, MUDr. Ales Herman, Ph.D. Pro-
jekt rekonstrukce, ktery je z témér 75 %
podporen z dotaci, kromé vybudovani
centralniho pfijmu zlepsi prostorové
moznosti nékolika oddéleni. Staveb-
ni prace se tykaji budov ¢islo 17 a 22
v arealu FN HK, ve kterych jsou umisté-
ny Ustav klinické biochemie a diagnos-
tiky, Ustav klinické imunologie a aler-
gologie, Ustav klinické mikrobiologie,

Oddéleni Iékafské genetiky, Laboratof
IV. Interni hematologické kliniky, Bio-
banka, Centrum biomedicinského vy-
zkumu, MIé¢na banka a Klinika nemoci
koznich a pohlavnich FN HK. Provoz
téchto pracovist bude v rekonstruova-
nych objektech pokracovativ priibéhu
stavebnich praci, pouze hematologic-
ka laboratof byla pfesunuta do budovy
¢islo 23.

Budova ¢islo 17 byla postavena ve dru-
hé poloviné 80. let a souc¢asnd rekon-
strukce se zaméfi na modernizaci vy-
ukovych laboratofi, socidlnich zafizeni,
Unikové cesty z divodu pozarni bez-
pecnosti a obnovu datovych rozvodu.
Obdobné budou probihat rekonstruk-
ce vnitfnich instalaci objektu &islo 22,
ktery byl dokoncen v prvni poloviné
90. let. Zasadni je ale pfistavba objektu
¢. 22, kterd umozni umisténi centralni-
ho pfijmu pro pfijem biologického ma-
teridlu. Dojde také ke zvétseni ploch
pro nékterd pracovisté a vzniknou pro-
story pro umisténi technického zazemi.
V souvislosti se zahdjenim stavebnich
praci bylo uzavieno venkovni parkovi-
$té pfiléhajici k témto budovam.




PROF. ROZSIVAL SE
STAL CLENEM WCRS

Prof. MUDr. Pavel Rozsival, CSc,
FEBO z Oc¢ni kliniky Fakultni ne-
mocnice Hradec Kralové se stal
¢lenem  prestizni  organizace
World College of Refractive Sur-
gery and Visual Sciences (WCRS).

Organizace ¢lenstvi oznacuje za
vrcholny Uspéch, kterym oce-
nuje excelentni vykony v oblas-
ti refrakéni chirurgie stejné jako
uspéchy ve vyuce, vzdélavani i
vyzkumu. Clenstvi Charter Fellow
ziskala dosud méné nez tisicov-
ka ocnich specialistdl z vice nez
280.000 oftalmologl z celého
svéta.

Profesor Rozsival je oznacovan za
jednoho ze zakladatelt refrakcni a
kataraktové chirurgie, pred tremi
desitkami let byl jednim z prvnich
tuzemskych lékard, ktery do praxe
zaved| excimerovy laser. V letech
1993 do roku 2015 byl pfrednostou
O¢ni kliniky FN HK, kde i nadale
pUsobi. Za svou kariéru proved|
vice nez 65.000 nitroocnich ope-
raci, pfevazné Sedého zdakalu a
vice nez 8 500 refrak¢nich operaci.

GRATULACE
K USPECHU

Novym piedsedou Ceské pneu-
mologické a ftizeologické spolec-
nosti (CLS JEP) byl s G¢innosti od
1.1.2024 zvolen doc. MUDr. Vla-
dimir Koblizek, Ph.D., prfednosta
Plicni kliniky FN HK.

Ceskd pneumologickd a ftize-
ologickd spole¢nost CLS JEP
metodicky a odborné sdruzuje
odborniky, ktefi fesi problémy
respira¢nich nemoci v Ceské re-
publice a v soucasnosti registruje
ce o spolec¢nosti jsou k dispozici
na webu www.plicnilekarstvi.cz
Vedeni FN HK srde¢né blahopfeje
k tomuto Uspéchu.

ODDELENi NUKLEARNI MEDICINY FN HK DOKONCILO
OBMENU PRISTROJU ZA ZHRUBA 120 MIL. KC

Oddéleni nuklearni mediciny FN HK
dokoncilo obménu svého pristrojo-
vého vybaveni, ktera zacala v kvét-
nu 2022 uvedenim do provozu nové
SPECT/CT kamery. V letnich mési-
cich roku 2022 nasledovala vymé-
na pfistroje PET/CT a letos v srpnu
oddéleni ziskalo druhou SPECT/CT
kameru. Celkové naklady presahly
120 miliont korun, nemocnice pro-
stiedky na pofizeni novych pFistroju
cerpala z evropskych dotaci. Porize-
né moderni pristroje jsou pouzivany
pro vysetfeni pacientdi za pomoci
otevienych radioaktivnich zaficu.

SPECT/CT je hybridni zobrazovaci
systém kombinujici jednofotonovou
emisni tomografii a pocitacovou tomo-
grafii. Kombinace metod SPECT a CT
umoznuje fuzi funkénich a morfologic-
kych obrazl. Hybridni systém zlepsuje
diagnosticky potencil vysetfeni a po-
skytuje synergické efekty z obou zob-
razovacich metod. Tato nova generace
pfistroju také vystavuje pacienty men-
$im davkam ionizujiciho zéareni.

Zobrazeni nadorovych lozisek o ve-
likosti jen nékolika malo milimetrQ
umoznuje hybridni pfistroj PET/CT
nové generace, ktery kombinuje po-
zitronovou emisni tomografii a podi-
taCovou tomografii. Pfistroj umoznuje
snizeni radiacni zatéze pacientl i per-
sonalu oproti pfedchozi generaci PET/
CT. Unikatni polovodicova technologie
spolec¢né s akvizici obrazovych dat, jez
je fizena dechovou frekvenci pacien-
ta, umoznuje vyznamné zvysit kvalitu
obrazu a detekovat i mald nddorova lo-

ziska. Toto mUze nasledné zcela zménit
strategii onkologické 1é¢by pacienta.

PET/CT pfistroj ve FN HK na zacatku
letosniho roku prosel evropskou akre-
ditaci a zaradil se mezi nékolik evrop-
skych center excelence. ,Zapojeni
PET/CT ONM FN HK do tohoto akredi-
ta¢niho programu tedy dovoluje jed-
noduché porovnani a vyménu nélez(
a méfeni mezi jednotlivymi centry
v Evropé a v USA. Toto je obrovska vy-
hoda pro pacienty, ktefi jsou zapojeni
do mezindrodniho vyzkumu a klinic-
kého hodnoceni novych vysoce inova-
tivnich Iéciv. Pro pacienty opakované
vySetfované na PET/CT ve FN HK ma
akreditace pfinos predevsim v tom,
ze akvizice obrazovych dat probiha za
stale stejnych podminek. Ziskand obra-
zova data pak totiz mohou byt ovlivné-
ny pouze zménami v jejich zdravotnim
stavu a nikoli zménami ve vysetio-
vacich postupech nebo vlastnostech
PET/CT pfistroje,” uvedl doc. MUDr. Jifi
Dolezal, Ph.D., vedouci |ékaf ONM.

Oddéleni nukledrni mediciny FNHK
provadi viechny standardni diagnos-
tické a [é¢ebné Cinnosti v oboru nuk-
ledrni mediciny, napfiklad vysetfeni
PET/CT kvuli onkologickym, kardiolo-
gickym ¢&i neurologickym indikacim.
Oddéleni provadi také scintigrafie
skeletu, tumortd, zanétd ¢i traviciho
traktu nebo plic. Oddéleni zajistuje
také radionuklidova vysetreni u he-
matologicky nemocnych pacientd,
[écbu radiojédem u pacientl s dife-
rencovanym karcinomem stitné zlazy
a hypertyredzou.




FAKULTNi NEMOCNICE HRADEC KRALOVE DOKONCILA

VYZNAMNY IT PROJEKT

Fakultni nemocnice Hradec Kralové
minuly tyden dokondila vyznamny
IT projekt, jehoz hlavni soucasti bylo
zavedeni moderniho Klinického infor-
macniho systému (KIS) Medicalc4, kte-
ry nahradil pavodni informacni systém
pouzivany v nemocnici od roku 1996.
Soucasti bylo i pofizeni archivu zdra-
votnické dokumentace a portalu pro
pacienty. Celkové naklady na projekt
nazvany ,Modernizace IT FN HK v na-
vaznosti na eHealth”, ktery je spolu-
financovany z Evropského fondu pro
regionalni rozvoj, dosahuji 94 milioni
korun.

,Plvodni témér 30 let stary informacni
systém jiz nevyhovoval pozadavkim
moderni mediciny a bylo nutné jej na-
hradit novym softwarem. Pro viechny
zaméstnance je to obrovska zména. Na
novy systém bylo nutné proskolit tisice
Iékaru a sester, a to za bézného provozu
nemocnice,” uved| reditel FN HK, MUDr.
Ale$ Herman, Ph.D.

Pro predstavu ma ke KIS Medicalc4 ve
FN HK pfistup vice nez 3 500 zaméstnan-
cl, denné je v ném vedena dokumenta-
ce asi 1300 hospitalizovanych pacientd
a nékolik tisic ambulantnich vysetfeni.
KIS propojuje pouzivané zdravotnické
aplikace v nemocnici a umoznuje sdi-
leni vsech vysledkl vysetieni, snimkd a
informaci mezi jednotlivymi pracovisti.
.Chtél bych podékovat nasim konzul-
tantlim z pracovist nemocnice, ktefi se
zapojili pfi implementaci programu do
prostiedi FN HK, a také viem uZivate-
IGm za to, jak rychle zvladli proskoleni a

pfechod na novy systém,” uvedl hlavni
uzivatel projektu, MUDr. Miroslav Més3-
tan, Ph.D.

Novy systém umozni vyhledavani dile-
zitych informaci o provozu nemocnice,
napfiklad Uhradach péce ¢ivytizenijed-
notlivych oddéleni, ale také informace
dllezité pro specializacni vzdélavani
lékafl ¢i vyzkum. Novinka bude také
pfipravena po schvaleni pfislusné legis-
lativy vést zdravotnickou dokumentaci
Cisté v elektronické formé. Systém je
plné integrovan s ostatnimi programy
a aplikacemi ve FN HK, slibuje také ro-
bustnégjsi feSeni z pohledu kybernetic-
ké bezpecnosti. ,Vyhodou je moznost
pfipojovat ke zdravotnické dokumenta-
Ci obrazky, videa, dokumenty, zvukové
zdznamy ¢i vyuzivat nacitani informaci
¢teckami, coz prinese urychleni prace,”
uved| MUDr. Méstan.

Klinicky informacni systém také rozsi-
fuje dokumentacni nastroje pro sestry,
coz usnadni vedeni oetfovatelské do-
kumentace. Vyhodou je také moznost
vyuzivani nékterych funkci systému
na mobilnich telefonech ¢i noteboo-
cich. Na zakladé nového systému bude
realizovdno feSeni umoznujici sdileni
pacientskych dat mezi zdravotnickymi
zafizenimi, coz pfinese vyssi kvalitu a
efektivitu zdravotni péce. Pfipraveny
portdl pacienta pak poskytne moz-
nost nahlizet do vybrané zdravotnické
dokumentace samotnému pacientovi
v souladu s nastoupenou cestou elekt-
ronizace ¢eského zdravotnictvi a vyuzi-
vani e-identity.

FN HK SI PRIPOMNELA 95. VYROCi ZALOZENI

AREALU NEMOCNICE

Fakultni nemocnice Hradec Kralové
si 95. vyroci aredlu pfipomnéla jiz na
konci fijna spolecenskym vecerem pro
zameéstnance v Kongresovém centru
Aldis. U této prilezZitosti vydala také
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brozuru s historickymi fotografiemi,
kterou je mozné najit na webu nemoc-
nice. Historii nemocni¢niho arealu rov-
néz priblizila vystava historickych foto-
grafii na pavilonu internich oboru.

PORADNA

LEKARNY FN HK

LEKOVE FORMY
ZNAME NEZNAME -
SKLADOVANI

Spravné skladovani [ékd zarucuje
jejich jakost, uc¢innost a bezpec-
nost po dobu jejich pouzitelnosti.
Jevyznacend na vnéjsim i vnitinim
obalu léku. Informace jsou uve-
deny v pfibalovém letaku nebo ji
pacientovi mGze poskytnout lé-
karnik. Léky pfipravené v Iékarné
maji informaci uvedenou na ko-
nec¢ném obalu.

Uchovavejte pri teploté do 25°C
(30 °C): v lékarnicce pfi pokojové
teploté.

Uchovavejte v chladnicce (2-8°C):
v chladni¢ce vy¢lenime misto, aby
[ék nebyl v pfimém kontaktu s po-
travinami; napf. vloZzime do mikro-
tenového sacku.

Chrante pred chladem nebo
mrazem: neuchovdvame v bliz-
kosti vchodovych dvefi, v nevyta-
péné chodbé apod.

Chraite pred svétlem: uchova-
vejte v puvodni papirové krabicce.

Uchovavejte v dobfe uzavieném
vnitinim obalu: v Iékovce nebo
v Cisté a suché zavarovaci sklenici
se Sroubovacim uzavérem (ochra-
na pred vlhkosti).

Tento pfipravek nevyzaduje zad-
né zvlastni podminky uchovava-
ni: neznamena to, ze jej ponecha-
me tfeba na parapetu za oknem
(plsobeni tepla a svétla) anebo
otevieny v koupelné (pusobeni
vihka).

www.fnhk.cz/lekarna
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INFORMACE PERSONALNIHO ODBORU

ZMENY VE VEDOUCICH FUNKCICH:
0Od 1.10.2023 jmenoval feditel FN HK:

- vedoucim Oddéleni péce o aplikace
Ing. Milo3e Krcéla

Od 1. 12. 2023 jmenoval feditel FN HK:

« vrchni sestrou O¢ni kliniky Bc. Petru
Hegerovou Matulovou

«+ vrchni sestrou Kliniky infekénich ne-
moci Mgr. Evu Samsendakovou

Vedeni FN HK preje viem nové jmeno-
vanym mnoho Uspéch( v praci.

PERSONALNIi VELETRHY

Personalni oddéleni se na podzim zu-
castnilo nékolika pracovnich veletrh(
po celé CR.

Zjistit vice informaci o moznostech
pracovniho uplatnéni ve FN HK méli
moznost budouci lékafi a ékarky v Pra-
ze, Brné a Olomouci.

Dékujeme organizatordm i viem na-
vstévniklim naseho veletrzniho stanku.
Tési nas, ze s nékolika zdjemci o lékar-
ska mista jiz planujeme osobni setkani
na rliznych pracovistich FN HK.

ATESTACNI ZKOUSKY INTENZIVNI
PECE

V listopadu 2023 probéhly na Oddéle-
ni vzdélavani FN HK atesta¢ni zkousky
specializa¢niho vzdélavani v oboru In-
tenzivni péce. Atestacni zkousku absol-
vovali skolenci, ktefi zahajili studium
v roce 2021. Prakticka ¢ast obsahovala
modelovou situaci z intenzivni péce
nebo anestezie. Teoretickd ¢ast ates-
tac¢ni zkousky spocivala v odpovédi na
tfi odborné otéazky.

Atestacni zkousku Uspésné slozilo 19
vseobecnych sester z FN HK a z ostat-
nich zdravotnickych zafizenich. Absol-
venti ziskali specializovanou zpUsobi-
lost s oznacenim odbornosti Sestra pro

intenzivni péci k provadéni, zajistovani
a koordinaci zakladni, specializované a
vysoce specializované osetfovatelské
péce v intenzivni péci.

Kontakt:

Mgr. Monika Jandova, kl. 2136,
607072780, monika.jandova@fnhk.cz,
vedouci oddéleni vzdélavani

AKREDITOVANY KVALIFIKACNI
KURZ SANITAR

Akreditovany kvalifika¢ni kurz Sani-
tar byl oficidlné ukonéen zavére¢nymi
zkouskami v listopadu 2023. Zavérec-
né zkousky se skladaji z praktické ¢as-
ti — kardiopulmondlni resuscitace na
resuscitacni figuriné dospélych, déti a
kojencu a teoretické ¢asti — zodpovéze-
ni otazek z predmétl Prvni pomoc, Hy-
giena a epidemiologie a Rehabilita¢ni
osetfovatelstvi. Zavére¢nych zkousek
se zucastnilo 35 Skolencdl, z nichz 29
uspélo a ziskali tak odbornou zpusobi-
lost pro vykon zdravotnického povola-
ni v kategorii Sanitar.

Informace a ptihlasky na webu FN HK:
www.fnhk.cz > Véda, vyzkum, vzdéldvani
> Vzdéldvdni > Kurzy

Kontakt:
Bc. Renata Hanusova, kl. 4152,
renata.hanusova@fnhk.cz, referentka

AKREDITACE PRAKTICKE CASTI
SPECIALIZACNIHO VZDELAVANI
- NELEKARSKA ZDRAVOTNICKA
POVOLANI

FN HK obdrzela Rozhodnuti o akredi-
taci pro realizaci praktické ¢asti v obo-
rech specializa¢niho vzdélavani a pro
certifikovany kurz:
Klinicka adiktologie — novy obor pro
adiktology
Zobrazovaci a ozafovaci technolo-
gie v nuklearni mediciné - stavajici
obor pro radiologické asistenty
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+ Vysetfeni kostni minerdlni hustoty
na pfistroji DXA — novy certifikovany
kurz pro vieobecné, détské sestry a
porodni asistentky

Informace o akreditacich pro nelé-
kafskd zdravotnickd povolani jsou na
webu FN HK:

www.fnhk.cz > Véda, vyzkum, vzdéldvdni
> Vzdéldvdni > Akreditované obory

Kontakt:

Mgr. Monika Jandova, kl. 2136,
607072780, monika.jandova@fnhk.cz,
vedouci oddéleni vzdélavani

CERTIFIKOVANE KURZY - ZILNi
VSTUPY

Oddéleni vzdélavani FN HK realizuje
dva akreditované certifikované kurzy,
které se tykaji Zilnich vstupud. Jednim
z nich je Osetfovatelskd péce o paci-
enta se zavedenym Zilnim portem a
druhym kurzem je O3etfovatelska péce
0 pacienta z periferie zavedenym cent-
ralnim katétrem (PICC). Teoretickd ¢ast
obou kurz( probihala v pridbéhu fijna a
listopadu. Oba certifikované kurzy jsou
urceny dle legislativy pro nelékaiské
zdravotnické pracovniky v kategorii
vseobecna sestra, porodni asistentka a
zdravotnicky zachrandf. Na teoretickou
¢ast navazuje ¢ast praktickd v rozsahu
ur¢eném vzdéldvacim programem a
dle spektra vykonl probihd na Radio-
logické klinice, Klinice onkologie a ra-
dioterapie a I. interni kardioangiologic-
ké klinice FN HK.

Absolvovéanim certifikovaného kurzu
ziskaji absolventi znalosti v oSetfova-
telské péci o Zilni port a PICC a ziskaji
tak zvlastni odbornou zpUsobilost pro
vymezené ¢innosti pfi poskytovani
zdravotni péce.

Kontakt:

Mgr. Monika Jandova, kl. 2136,
607072780, monika.jandova@fnhk.cz,
vedouci oddéleni vzdélavani

Budeme radi za ndméty a informace z Vasich pracovist, zasilat je mizete na e-mail: jan.spelda@fnhk.cz
Za Vase podnéty predem dékujeme.
www.fnhk.cz/zpravodaj




