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Zpravodaj Fakultni nemocnice Hradec Kralové

UVODNI SLOVO
REDITELE FN HK

Po prazdninovych mésicich, které
stejné jako v predchozich letech,
pfinesly omezeni provozu nékte-
rych oddéleni nemocnice kvdli
malovani i nutnosti umoznit per-
sonalu si vybrat dovolenou, se ne-
mochnice vraci do svého bézného
provozu. Letos to bude o néco
narocnéjsi vzhledem k relativné
velkému poctu investi¢nich akci,
pokracuje modernizace labora-
tornich provozl, zacala pfistavba
Pavilonu profesora Basteckého,
bézi také opravy horkovodu a
daldi rozsahem drobnéjsi akce.
Apeluji na vSechny, aby respekto-
vali omezeni, ktera stavby v aredlu
nemochnice pfinaseji, protoze tyto
investice pomohou pfi dal$im roz-
voji FN HK.

Urcité pozitivni zpravou pro paci-
enty i personal nemocnice je, ze
se ndm béhem poslednich mé-
sici podafilo nad ramec bézné
generac¢ni obmény pfijmout tfi
desitky absolventu Iékafskych fa-
kult a vtomto chceme pokracovat
i v dalSich dvou letech. Od 1. ¢er-
vence také doslo k navyseni platt
sester v nemocnici, nardst na pfi-
$ti rok bude predmétem dalsich
jednani, predevsim na celostatni
urovni.

Tési mne vysledek prazkumu Na-
rodniho hodnoceni spokojenos-
ti pacientl, ve kterém pacienti
ohodnotili Uroven poskytované
péce na 95,02 %, coz je 0 1,5 %
vice nez loni. Za tento vysledek
patii velky dik personalu FN HK.

MUDr. Ales Herman, Ph.D.
reditel FN HK

MONUMENTALNI SGRAFITO V PRUCELI DETSKE KLINIKY

FN HK PROSLO OPRAVOU

Fakultni nemocnice Hradec Kralové
nechala zrestaurovat monumentalni
sgrafitovou vyzdobu pruceli Détské
kliniky FN HK. Dilo sochafe Bedficha
Simona (1902 az 1988), které zachy-
cuje déti hrajici si za doprovodu per-
sonalu nemocnice, bylo pred restau-
rovanim jiz obtizné viditelné.

»Jsem rad, Ze se podafilo ve spolupraci
s pamatkafi a realiza¢ni firmou obno-
vit sgrafito, které si pamatuje nékolik
generaci pacientl, ktefi navstévovali
détskou kliniku i zaméstnancd nemoc-
nice. Véfme, ze toto dilo, které je obra-
zem doby vzniku détské kliniky, zlsta-
ne dobfe viditelné dalsi dlouhé roky a
bude té&sit kolemjdouci,” uvedl feditel
FN HK, MUDr. Ales Herman, Ph.D.

Sgrafito o Sifce 12 metrd, které je vice
nez tfi metry vysoké, je umisténo na
hlavnim priceli détské kliniky, vytvore-
no bylo v roce 1953. Stavbu détské kli-
niky projektovali Jan Rejchl, Frantisek

Steiner a Vaclav Rohlicek v roce 1949,
vystavba trvala zhruba pét let. Budova
byla v provozu od roku 1954, llizkova
Cast v roce 1957.

V rozsahlém aredlu FN HK je umisténo
nékolik uméleckych dél, napfiklad pred
pavilonem neurochirurgie je k vidéni
kovova plastika sochare Karla Mahrly,
pfed Porodnickou a gynekologickou
klinikou FN HK socha zdravotni sestry
s kojencem v néruci od autor( Jana a
Marie Wagnerovych.




STAVBA HORKOVODU

V aredlu FN HK pracuji od cerven-
ce stavbari na novém horkovodu,
ktery bude zajiStovat dodavky
tepla z Elektrarny Opatovice.

Kvlli stavbé je uzaviena komu-
nikace od budovy ¢. 47 (Provozni
odbor) az po budovu ¢. 24 (Odbor
vypocetnich systém). Pristup do
jednotlivych pavilond je zajistén,
stavebni prace si vsak vyzadaly
dopravni omezeni v arealu FN HK.
Stavebni prace by mély byt do-
konceny v listopadu 2024. Na jare
2025 se stavbatri presunou do jizni
¢asti aredlu FN HK, kde do konce
letnich prazdnin bude probihat 2.
etapa praci na novém horkovodu.

PODCASTY FN HK

Priblizit vefejnosti Fakultni ne-
mocnici Hradec Kralové jako $pic-
kové zdravotnické zafizeni posky-
tujici komplexni péc¢i v mnoha
oborech mediciny si klade za cil
série videorozhovorli s nazvem
Podcasty FN HK. V nejnovéjsSim
dilu predstavil Neurochirurgickou
kliniku jeji prednosta, Doc. MUDr.
Tomas Cesék, Ph.D.

Vsechny dily si mUzete prehrét na
odkazu www.fnhk.cz/podcasty

PODCASTY
FNHK

MISTA PRO REGISTRACI

Ordinace Zavodniho strediska
FN HK MUDr. Frantiska Musila,
Ph.D. a MUDr. Evy Novakové na-
bizi zajemclim volna mista pro re-
gistraci u praktického Iékare. Blizsi
informace je mozno ziskat v pra-
covni dobé primo v ordinaci, ktera
kromé komplexni péce o pacien-
ty nabizi také moznosti celostni
mediciny a akupunktury. Zavodni
stredisko FN HK se nachazi v area-
lu nemocnice v budové ¢. 57 umis-
téné za hlavni vjezdovou vratnici.

VYSLEDKY PRUZKUMU SPOKOJENOSTI PACIENTU

Pacienti, ktefi byli letos v kvétnu hos-
pitalizovani ve FN HK a zapojili se do
dotaznikového prazkumu v ramci Na-
rodniho hodnoceni spokojenosti paci-
entl, ohodnotili svou spokojenost na
95,02 %. To je 0 1,5 % vice nez v minu-
Iém roce. Vétsina pacientt si chvalila
vstficny a ochotny personal, pfipadné
vyhrady smérovaly napfiklad k vice-
lizkovym pokojim ¢i nedostatecné-
mu pokryti wi-fi signalem.

CERTIFIKAT

7 NARODNI HODNOCENI
SPOKOJENOSTI PACIENTU

FAKULTNi NEMOCNICE
HRADEC KRALOVE

95,02 %

(zndmka 1,20)
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~Dékujeme vsem, ktefi se do prlzku-
mu aktivné zapojili, protoze na zakla-
dé téchto hodnoceni mlize nemocni-
ce ddle pracovat na zlepSovani péce
0 pacienty. V soucasné dobé FN HK
pripravuje realizaci nékolika projektd,
které budou pro pacienty znamenat
velky kvalitativni posun kupredu, at uz
se jednd o Modernizaci chirurgickych
obor( ¢i vystavbu nové Kliniky infek¢-
nich nemoci FN HK a dalsi,” uvedl redi-
tel Fakultni nemocnice Hradec Kralové,
MUDr. Ale$ Herman, Ph.D.

Reditel v souvislosti s vysledky hodno-
ceni podékoval persondlu za profesio-
ndlnia aktivni pfistup v péci o pacienty,
ktery priizkum potvrdil.

Hodnoceni se uskutecnilo na 58 10zko-
vych oddélenich, pacienti odpovidali
na 35 otdzek a mohli pripojit vlastni
hodnoceni. Celkem dotazniky ode-
vzdala zhruba tisicovka pacientt. ,Po
celou dobu hospitalizace skvéla péce
personalu od lékaill az po sanitare.
Pokoje mohly byt o néco prostorné;jsi
s vlastnim socialnim zatizenim a vyba-
veny TV (pro delsi pobyty). Dékuji za
vse,” stoji v jednom z hodnoceni.

FAKULTNi NEMOCNICE HRADEC KRALOVE PORIDILA
LASER NA ZNACENi ZDRAVOTNICKYCH NASTROJU

POMOCIi NOVE METODY

Gravirovaci laserovy pfistroj na znaceni
zdravotnickych nastrojli novou meto-
dou pofidila letos v dubnu FN HK. Lase-
rové znaceni zdravotnickych nastrojd
do vrstvy znackovaci kapaliny pfispéje
ke zkvalitnéni evidence nastroja a ke
zvySeni bezpelnosti zdravotni péce.
Novou metodu znaceni zavedla FN HK
jako prvniv CR.

Nemocnice vlastni vice nez 40000 kus
zdravotnickych nastroju.

Nové pofizeny gravirovaci laserovy pfi-
stroj za zhruba 2 mil. K¢, slouzi na Od-
déleni centrélni sterilizace FN HK. Tento
pfistroj umi vypalit miniaturni QR kéd
na tenkou vrstvu specialni znac¢kovaci
kapaliny, kterd nenaruduje pasivacni
vrstvu nastroje. Ctecka kod(, kterd je
soucasti systému, pak umozni snad-
nou identifikaci nastroje a jeho pres-
nou evidenci v informacnim systému
nemocnice. Laserovy paprsek dokéze
na nastroj vypalit rovnéz jednoduchy
obrazec ¢i text.

«Pofizeni gravirovaciho laserového pfi-
stroje je dalezitym krokem k zajisténi
presné evidence, optimalizace a spo-
tieby nasich zdravotnickych nastroja.
Diky této technologii jsme schopni
presné identifikovat kazdy nastroj a
sledovat jeho Zivotni cyklus. Tato tech-
nologie pfispiva k zajisténi bezpecnos-
ti zdravotnickych sluzeb ve FN HK)”
doplnil MUDr. Eduard Havel, Ph.D., Ié-
kafsky naméstek pro organizaci zdra-
votni péce FN HK.

Nemocnice planuje takto oznacit

vSechny zdravotnické néstroje do kon-
ce roku 2025.




CENA JOSEFA HLAVKY ZA VEDECKOU PUBLIKACI

Obsahla monografie Sitnice, na které
se podileli i odbornici z Fakultni ne-
mocnice Hradec Krélové, ziskala Cenu
Josefa Hlavky za védeckou literaturu
v oblasti lékaistvi za rok 2023. Publi-
kace pfinasi uceleny pohled na proble-
matiku onemocnéni sitnice, odborny
text dopliuji jak snimky jednotlivych
onemocnéni, tak vysetfovacich me-
tod, které se pouzivaji v diagnostice
chorob sitnice.

,Kniha je ur¢ena pro oc¢ni lékare, ktefi
se na problematiku sitnice specializuji,
ale také pro oftalmology v ambulan-
cich i lGzkovém provozu. Publikace
podobného rozsahu dosud nebyla
v Ceské republice na toto téma vyda-

na,” uvedl doc. MUDr. Jan Studnicka,
Ph.D., z O¢ni kliniky FN HK, ktery je
spolec¢né s nékdejsim kolegou z kliniky,
doc. MUDr. Alexandrem Stépanovem,
Ph.D., MBA, FEBO a prednostou O¢ni
kliniky FN Ostrava MUDr. Janem Ném-
¢anskym, Ph.D., MBA, hlavnim autorem
monografie.

Celkem se na publikaci podilelo 26 Ié-
kara z tuzemskych i zahrani¢nich ne-
mocnic. Kniha, kterd ma vice nez 700
stran, je rozdélena do 15 kapitol a vzni-
kala pres dva roky. V jednotlivych kapi-
tolach je podrobné popsana napfiklad
anatomie, histologie a fyziologie sitni-
ce, nasleduje ¢ast vénovana rizikovym
faktoram, klinickym pfiznakiim a dia-
gnostice a |é¢bé celého spektra one-
mocnéni sitnice, v¢etné chorob u dét-
skych pacientu.

Cenu Josefa Hlavky za védeckou lite-
raturu, kterd je prestiznim ocenénim,
udéluje kazdoro¢né Nadace Ceského
literarniho fondu ve spolupraci s Nada-
ci Nadani Josefa, Marie a Zdenky Hlav-
kovych.

REHABILITACNI KLINIKA VYSTAVUJE SNIMKY VESMIRU

Rehabilita¢ni klinika Fakultni ne-
mocnice Hradec Kralové zahijila
9. ¢ervence 2024 vystavu astrono-
mickych snimkt Zderika Bardona
nazvanou Moji milenkou je vesmir.
Vystavu umisténou v ¢ekarné pred
ambulancemi kliniky si zajemci mo-
hou zdarma prohlédnout v pracov-
nich dnech od 8:00 do 14:00 hodin.

Vystava je instalovana na 13 panelech,
na kterych je umisténo nékolik desitek
fotografii nabizejicich napfiklad po-
hledy na leto3ni polarni zafi nad jose-
fovskou pevnosti ¢i pohled na nocni
svitici oblaka. ,Jsem moc rad, Ze se jiz
podruhé podafilo dostat mé fotografie
vesmiru do ¢ekaren nemocnic a potésit

pacienty i dalsi zdjemce o tyto snimky
a trochu ozivit jinak pomérné strohé
nemocni¢ni prostory,” uvedl k vysta-
vé autor. Nové oteviend vystava byla
v predchozich mésicich ke zhlédnuti
ve zdravotnickém zafizeni v Pardubi-
cich, v Hradci Kralové bude k vidéni do
podzimu.

Vystava astronomickych fotografii se
poprvé na Rehabilita¢ni klinice FN HK
konala v lofském roce. ,Dékujeme au-
torovi za zapUjceni dalSich unikatnich
astronomickych snimkd a jsme radi, ze
pacienti mohou v ¢ekdrné najit skutec-
né mimofadné pohledy do vesmiru,”
uved| prednosta Rehabilitani kliniky
FN HK, doc. MUDr. Ivan Vareka, Ph.D.

PODEKOVANI REDITELE FN HK

Vazeni spolupracovnici, dovolte mi
podékovat vsem, ktefi se v sobotu
17. srpna 2024 zapojili do zesileného
provozu Fakultni nemocnice Hradec
Kralové v souvislosti s odstavkou elek-
trické energie v Pardubické nemocnici.
Podékovani za Pardubickou nemocni-

ci rovnéz v dopisu vyjadfil i generdlni
feditel spole¢nosti Nemocnice Pardu-
bického kraje, MUDr. Tomas Gottwald,
MHA.

MUDr. Ales Herman, Ph.D.
reditel FN HK

PORADNA

LEKARNY FN HK

Lékarna FN HK spustila pilotni
projekt rezervacniho systému pro
léky predepsané novorozencim.

Lékarna ve spolupraci s Détskou
klinikou FN HK zacala pripravovat
Lbalicky” s predepsanymi Iéky pro
propusténé novorozence. Cilem
tohoto pilotniho projektu je mi-
nimalizovat cas klient(, nejcastéji
rodicl, straveny v cekarné lékarny.

Propusténé novorozené miminko
mnohdy vyZzaduje specifické Iéky,
které musi |ékarna vyrobit pfimo
na miru malému pacientovi. Déle
je napfiklad nutné objednat spe-
cialni typ kojenecké vyzivy nebo
jind lécCiva, ktera lékarna bézné
nema skladem. Diky rezerva¢nimu
systému nemusi rodi¢e nebo do-
provod miminka ¢ekat na vydani
Iékového balicku do nasledujiciho
dne, ale ma jej pripraven v [ékarné
k vyzvednuti ve sjednany cas.

V soucasné dobé se jednd o jed-
notky rezervaci tydné. Novy sys-
tém si za zhruba dva mésice svého
fungovani ziskal chvalu jak od kli-
entd, tak od vydavajicich farma-
ceutd.

www.fnhk.cz/lekarna

FN HK SE ZUCASTNI
AKCE BLESK ORDINACE

Zkonzultovat svUj zdravotni stav
s odborniky z Fakultni nemocnice
Hradec Kralové budou mit moz-
nost navstévnici akce Blesk ordi-
nace, kterd se uskutec¢ni v utery
1. fijna 2024 na Masarykové na-
mésti v Hradci Kralové.

Na ndmésti bude pfipraveno na-
priklad vysetfeni matefskych zna-
mének, zraku ¢i méreni krevniho
tlaku. Akce se kond od 12:00 do
18:00.

BLESK
ORDINACE




INFORMACE PERSONALNIHO ODBORU

FN HK SE BEHEM PODZIMU
PREDSTAViNA PRACOVNICH
VELETRZICH

Personalni oddéleni Fakultni nemocni-
ce Hradec Kralové se v pfistich mésicich
zucastni nékolika veletrh(i pracovnich
piilezitosti po celé Ceské republice.
Cilem téchto akci je pfiblizit budoucim
[ékaitim a lékarkam, ale i dalsim zajem-
clim, moznosti pracovniho uplatnéni
po dokonéeni studia. Zajemci o |é-
kafska mista se s nami mohou potkat
8.fijna 2024 na Veletrhu prace ve zdra-
votnictvi v Bratislavé, 23.fijna2024 na
Veletrhu prace ve zdravotnictvi v Olo-
mouci a 19. listopadu 2024 v Praze na
veletrhu Trimed Job pofadanym 3. 1é-
karskou fakultou UK.

15.-16.listopadu 2024 se Fakultni ne-
mocnice Hradec Kralové jiz tradi¢né
zUclastni Prezentace strednich kol a
zaméstnavatelll v hradeckém Aldisu,
kde se zaci poslednich ro¢nikl zaklad-
nich skol budou moci setkat se zastup-
ci stfednich kol a zaméstnavatel(.

Na veletrzni stanek Fakultni nemocni-
ce Hradec Kralové se mohou tésit také
fanousci hradeckého hokeje, kterym
v uUtery 1.fijna2024 béhem utkani HC
Mountfield Hradec Kralové s tymem
HC Skoda Plzen, budou k dispozici in-
formace o moznostech pracovniho
uplatnéni nejen pro zdravotniky.

SPECIALIZACNIi VZDELAVANI
INTENZIVNI PECE

Fakultni nemocnice Hradec Kralové
prostiednictvim oddéleni vzdélavani
organizuje a zabezpecuje, mimo ji-
nych vzdélavacich aktivit i specializac-
ni vzdélavani v oboru Intenzivni péce.
Studium je ur¢ené pro vseobecné ses-
try, které pracuji na intenzivnich a dal-
Sich specializovanych pracovistich, jak
ve FN HK, tak v jinych zdravotnickych
zafizenich.

Teoretickd a prakticka vyuka probihd
na zakladé udélené akreditace od Mi-
nisterstva zdravotnictvi Ceské republi-
ky dle vzdélavaciho programu zvefej-
néného ve Véstniku MZ CR. Vzdélavaci
program obsahuje celkem 304 hodin
teoretické a 324 hodin praktické &asti.
Délka studia je 24 mésicl a je ukonce-
né atestacni zkouskou.

V pofradi jiz 12. ro¢nik specializa¢niho
vzdélavani v oboru Intenzivni péce
bude zahdjen ve stiedu 4. prosince.
2024.

Zajemci o studium ziskaji dalsi podrob-
né informace na Oddéleni vzdélavani
Fakultni nemocnice Hradec Kralové.
Pracovisté se nachazi v 7. patie, budova
¢. 29, Hradecka 1124.

Kontaktni osoby pro studium:

Mgr. Monika Jandova, kl. 2136,

607 072 780, monika.jandova@fnhk.cz,
vedouci oddéleni vzdélavani

Ing. Dominika Michalickova, kl. 3713,
dominika.michalickova@fnhk.cz,
referentka
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AKREDITACE SPECIALIZACNIHO

VZDELAVANI

FN HK obdrzela Rozhodnuti o akredi-

taci pro realizaci praktické ¢asti v obo-

rech:

« Geriatrie - specializa¢ni obor pro |é-
kare

- Ortodoncie - specializa¢ni obor pro
zubni lékare

« Osetiovatelska péce v onkologii a he-
matoonkologii — specializacni obor
pro détské sestry a vSéeobecné sestry

- Specifickd oSetrovatelska péce pfi
endoskopickych vysetfovacich a Ié-
¢ebnych metodach zazivaciho traktu
- certifikovany kurz pro vieobecné
sestry

Informace o akreditacich jsou pravidel-
né aktualizovény a zvefejnény na webu
FN HK: www.fnhk.cz

Kontaktni osoba:
Mgr. Maria Elfmarkova, kl. 4867,
maria.elfmarkova@fnhk.cz, referentka

Mgr. Monika Jandova, kl. 2136,
607 072 780, monika.jandova@fnhk.cz
vedouci oddéleni vzdélavani
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Budeme radi za ndméty a informace z Vasich pracovist, zasilat je mizete na e-mail: jan.spelda@fnhk.cz
Za VaSe podnéty predem dékujeme.
www.fnhk.cz/zpravodaj




