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Zpravodaj Fakultni nemocnice Hradec Kralové

UVODNI SLOVO
REDITELE FN HK

Persondl FN HK zajistuje kazdy
den mnozstvi operaci, vysetreni
a konzultaci pacientll a casto si
neni ani ¢as uvédomit, jak se péce
o pacienty za posledni desitky let
zménila. Dobrym piikladem z po-
sledni doby je 1500. transplanta-
ce ledviny provedend pracovniky
Mezioborového transplantacniho
centra FN HK. Pred desitkami let se
jednalo o naprosto raritni vykon a
nyni se jich provadi az 40 ro¢né.

Velkym tématem je intenzivni
stavebni ¢innost. At uz se jedna
o modernizaci laboratornich pro-
vozu, pristavbu Pavilonu profeso-
ra Basteckého, opravu horkovodu
¢i upravy heliportu. Pro dalsi roz-
voj nemocnice je také zasadni po-
kracujici rekonstrukce krizovatky
Mileta. Jsem si védom, Ze tyto pra-
ce pfinaseji urcita omezeni, kterd
jsou vsak pro vystavbu nezbytna a
vsem dékuji za vstficnost a trpéli-
vost v prdbéhu vystavby.

Béhem podzimu se uskutecnila
fada odbornych akci, na kterych
se se svymi prednaskami prezen-
tovali specialisté z FN HK, napfi-
klad Kralovéhradecké osetfova-
telské dny se za velkého zijmu
Ucastnikl konaly jiz potricaté.
Dékuji vsem za prezentaci FN HK
na téchto akcich, které pomahaji
k vyméné zkusenosti a tim i zlep-
Sovani péce. Po péti letech jsme
se opét zapojili do akce Blesk Or-
dinace, ktera zajemcim na Masa-
rykové namésti nabidla néktera
vysetreni a konzultace.

S pranim klidného podzimu
MUDr. Ales Herman, Ph.D.

ZACALA PRISTAVBA PAVILONU PROFESORA BASTECKEHO

Stavbafi v aredlu Fakultni nemocnice
Hradec Kralové zacali s pracemi na vy-
budovani pfistavby Pavilonu profesora
Basteckého. Investice v celkové hodno-
té 256 milionl korun v¢etné DPH bude
dokon¢ena v roce 2026 a umozni dalsi
rozvoj komplexni onkologické a he-
matoonkologické 1écby. FN HK ziskala
letos v dubnu na tento projekt nazva-
ny ,Rozvoj hematoonkologické a on-
kologické péce ve FN Hradec Kralové”
témér 218 milionl korun z Evropské
unie, konkrétné z nastroje pro oziveni
a odolnost prostfednictvim Narodniho
planu obnovy CR.

,Stavenisté bylo predédno v poloviné
Cervence, od té doby stavbafi provedli
nékteré nutné pripravné prace, hlavni
stavebni ¢innost zacala na prelomu zari
a fijna a bude pokracovat az do roku
2026," uvedl provozné technicky na-
méstek FN HK, Ing. Zdenék Chaloupka.
Podle harmonogramu stavby by mély
byt stavebni prace ukonceny do brez-
na 2026.

S ohledem na stavebni prace je uza-
vien pro pési chodnik mezi budovou
Nefrologické kliniky a stravovacim od-
borem, obchozi trasa je vyznacena ko-
lem Pavilonu internich obord. Béhem
Upravy prostor ambulantnich provoz{

v 1. a 2. nadzemnim podlazi v Pavilonu
profesora Basteckého dojde od dubna
2025 do cervence 2025 k presunu on-
kologickych ambulanci a stacionére do
nahradnich prostor, od dubna 2025 az
do brezna 2026 budou presunuty také
hematologické ambulance a stacionaf.

Projekt, ktery napfiklad navysi kapaci-
tu dennich stacionafd, pfinese novou
centrdlni pfipravnu cytostatik a dalSich
protinddorovych farmak, vcetné no-
vych skladovacich prostor, pocita také
s modernizaci pfistrojového vybaveni,
které specialisté FN HK pouzivaji k vy-
Setfeni a lé¢bé pacient(.

Projekt ,Rozvoj hematoonkologické a
onkologické péce ve FN Hradec Kralo-
vé” je financovan Evropskou unii z na-
stroje pro oziveni a odolnost prostred-
nictvim Narodniho planu obnovy CR.
Reg. ¢islo projektu: CZ.31.8.0/0.0/0.0/2
3_072/0008244.




FN HK SE ZAPOJILA DO
BLESK ORDINACE

FN HK se zacatkem fijna na Masa-
rykové namésti v centru Hradce
Kralové zapojila do projektu Blesk
Ordinace. V deseti stancich nabidla
vybrand vysetreni a konzultace né-
kolika stovkam pacientt. Velky za-
jem byl napriklad o vysetreni ma-
tefskych znamének, zraku, funkce
plic, tlaku ¢i hodnot cukru v krvi.

JUBILEJNI
OSETROVATELSKE DNY

Jubilejni XXX. kralovéhradecké
osetrovatelské dny prilakaly v zafi
do Hradce Krélové pres 250 sester
predevsim z Kralovéhradeckého
kraje, ale i ostatnich regionl a
také ze Slovenska a Polska. Hlav-
nimi tématy bylo napftiklad vyuzi-
vani modernich technologii, péce
o pacienta s koznimi defekty ci
dekubity nebo oblast vzdélavani.

HOKEJOVY ZAPAS
VENOVANY LEKARUM
FN HK se prezentovala zacatkem
fijna na hokejovém utkani HC
Mountfield, které bylo vénovéno
u prilezitosti mezinarodniho dne
[ékai vsem Iékartm a zdravotni-
kaim. Fanousci hokeje se mohli se-
znamit s moznostmi pracovniho
uplatnéni v nemocnici a také s in-
formacemi pro darce krve. Hraci
HC Mountfield v této souvislosti
také navstivili détské pacienty a
personal Kliniky détské chirurgie a
traumatologie FN HK.

Lal

TRANSPLANTACNI CENTRUM FN HK PROVEDLO TISIiCi
PETISTOU TRANSPLANTACI LEDVIN

1500 transplantaci ledvin, to je dislo,
kterym se v téchto dnech maze po-
chlubit Mezioborové transplantacni
centrum Fakultni nemocnice Hradec
Kralové. Neni pfilis znamo, Zze ve FN HK
se v roce 1961 uskutecnila také viibec
prvni transplantace ledviny v tehdej-
$im Ceskoslovensku. V poslednich le-
tech Mezioborové transplantacni cent-
rum FN HK ro¢né provadi zhruba 35 az
40 transplantaci ledvin.

,Obor transplantaci prosel za téch vice
nez Sest desitek let velikym rozvojem,
ktery se tyka jak pfistrojového vybave-
ni, tak pouzivanych léciv. Diky tomu se
vyrazné zvysila Uspésnost transplanta-
ci ledvin a s dalSim rozvojem medici-
ny je mozné ocekavat dalsi zvySovani
poctu provadénych transplantaci,”
uvedl vedouci lékaf Mezioborového
transplantacniho centra FN HK, doc.
MUDr. Igor Gunka, Ph.D.

Zatimco pred desitkami let byla
transplantace ledvin pomérné rarit-
nim vykonem, nyni se jednd o rutinni
zakrok, ktery je nejlepsi metodou lé¢-
by chronického selhéni ledvin. ,Také
se stale prodluzuje délka funkcnosti
transplantovaného $tépu, kterd se nyni
v priméru pohybuje mezi 13 a 14 lety.
V rdmci dlouhodobé potransplantac¢ni
péce sledujeme i takové pacienty, kte-
rym transplantovana ledvina funguje
i vice nez 20 let,” uvedl docent Gunka.

Mezioborové transplantacni centrum
FN HK zajistuje komplexni transplan-
tacni program pro ledviny, ktery byl
zahajen v tehdejsim Ceskoslovensku
v listopadu 1961. Dnes zahrnuje dar-
covsky program a program transplan-
tace ledvin. Darcovsky program je za-
méfen na vyhledavani a vysetfovani
vhodnych zemfelych darcl organl a
provadéni organovych odbérl. Sou-
Casné ale cili i na transplantace ledvin
taci ledvin dale zahrnuje i pfipravu a
zafazovani pacientl na cekaci listinu,
vlastni transplanta¢ni vykon a navazu-
jici pooperacni péci, az po dlouhodo-
bé sledovani prijemcu ledviny. Nyni je

v péci Nefrologické kliniky FN HK vice
nez 400 pacientl s funk¢ni transplan-
tovanou ledvinou.

Mezioborové transplantacni centrum
FN HK zajistuje komplexni transplan-
tacni péci pro region ¢itajici 1,17 mil.
obyvatel. Pfijima pacienty odesilané
z regionalnich spadovych dialyzac-
nich center a po fadném vysetfeni
a pfipravé jsou tito pacienti, pokud
spliuji v8echna kritéria, zafazeni na
Cekaci listinu k transplantaci ledviny.
Cekaci doba na transplantaci ledviny
je v transplanta¢nim centru v Hrad-
ci Krélové zhruba 6 mésicl a je mimo
jiné zavisla na ziskani vhodnych darct
bezprostfedni pfipravé transplantace
se podili tym mezioborovych specialis-
t0, vlastni operacni zakrok trva asi dvé
hodiny, doba hospitalizace je zhruba
10 az 14 dni.

Tisici pétista jubilejni transplantace
v Hradci Kralové byla provedena v ram-
jedine¢nd v tom, Ze byla provedena
mezi jednovajecnymi dvojcéaty, cozZ je
pomérné unikatni. Shodou okolnosti
se uskutecnila v dobé 70. vyrodi zaha-
jeni transplanta¢niho programu led-
vin. UpIné prvni Gspééna transplantace
ledviny byla totiZ provedena v prosinci
1954 v Bostonu, pravé mezi bratry, jed-
novajecnym dvojcaty.

MLECNA BANKA FN HK
PORIDI DALSI ODSAVACKY
Mlé¢nd banka Fakultni nemocnice
Hradec Kralové hleda pribézné nové
déarkyné matefského mléka. V letos-
nim roce nemocnice zakoupila sadu
modernich elektrickych odsavacek za
ucelem bezplatného zapujceni mamin-
kam zapojenym do programu darovani
mléka. Vzhledem k velkému zajmu pla-
nuje potizeni dalsich kus(.

,Odsavacky jsme pofizovali, abychom
je mohli puj¢ovat maminkam, které
vlastni odsavacku nemaji k dispozici.
Zajem o zapujceni je opravdu velky,
uvazujeme proto o navyseni jejich
poctu,“uvedla
vedouci Tkanové
ustfedny FN HK,
pod kterou mléc-
na banka spada,
Mgr.  Miroslava
Jandovj, Ph.D.




UPRAVY HELIPORTU NA BUDOVE EMERGENCY

Fakultni nemocnice Hradec Kralové
chystad upravy heliportu umisténého
na stfeSe budovy Emergency, vyuziva-
ného pro pfistavani a vzlety zadchranai-
skych vrtulnik(. Dvodem uprav, které
budou dokoncéeny béhem listopadu,
jsou zmény leteckych predpisu.

Po dobu Uprav bude provoz heliportu
prerusen a vrtulniky budou pfes den
pro pfistani a vzlety vyuzivat prostor za
Pavilonem akademika Bedrny. V no¢-
nich hodinach budou vrtulniky pfista-
vat na heliportu zachranar v tésném
sousedstvi nemochnice.

V souladu s leteckym pfedpisem L14H
bude heliport doplnén o protipadovy
systém, 1,5 metru Siroké zafizeni tvore-
né nerezovou siti bude pldorysné ko-
pirovat tvar heliportu. Souc¢asné bude

vybudovano ocelové unikové schodis-
té. Vyroba a instalace bezpeénostnich
prvkd budou stat zhruba 3,5 milionu
korun. Fakultni nemocnice Hradec
Kralové také upozornuje, Ze po dobu
provadéni praci, jejichz zacatek je na-
planovan na 23. zafi 2024, bude v ne-
zbytném rozsahu omezeno parkovani
pfimo u budovy Emergency.

NA KAVU NEBO CAJ DO DOBROKAVARNY FN HK

Dobrovolnicky program Fakultni
nemocnice Hradec Kralové otevrel
Dobrokavarnu, projekt zaméfeny
na podporu pacientii a jejich do-
provodu. V Dobrokavarné v 1. patie
Pavilonu prof. Basteckého, nabizeji
dobrovolnici zdarma kavu, ¢aj nebo
kakao. Cilem je zpfijemnit pacien-
tam cas, ktery musi travit v nemoc-
nici a podpofit je v narocné lécbé.
Kavarna je oteviena minimalné tfi-
krat tydné, podle ¢asovych moznos-
ti dobrovolnikdi.

FAKULTNI
HRADEC

Dobrokavarnu najdete v 1. patfe Pavi-
lonu prof. Basteckého, budova ¢. 23.
Provozni doba je od 9:00 do 11:00 ho-
din. Ze je otevieno, poznate dle tabule
s napisem ,DOBROKAVARNA OTEVRE-
NA", kterou najdete hned pfi vstupu,
ve vestibulu Pavilonu prof. Basteckého.
Napoje dobrovolnici nabizeji také pa-
cientdm hematologické a onkologické
ambulance, onkologického stacionare,
ale i na lGzkovych oddélenich.

#1€8i nds, Ze mUzeme pacientdim i jejich
blizkym nabidnout nejen kdvu nebo
¢aj zdarma, ale také vlidné slovo a pod-
poru,” uvedla Mgr. Blanka Vapenikov4,
koordinatorka Dobrovolnického pro-
gramu FN HK. ,Nékteré z nasich dob-
rovolnic si prosly naro¢nou lécbou, a
proto mohou s pacienty sdilet své zku-
Senosti. Dobrovolnici planuji postupné
rozsifovat sortiment napojl ¢i drobné-
ho ob¢cerstveni,” dodala.

Dobrovolnicky program FN HK zahr-
nuje desitky dobrovolnikd, predevsim
studentl a senior(. Dobrovolnici, ktefi
pUsobi na vybranych klinikdach FN HK
bez naroku na odménu, prichazeji do
nemocnice zpravidla jednou tydné
a travi ¢as s pacienty, zejména s témi,
ktefi jsou v nemocnici hospitalizovani
dlouhodobé. Chodi s nimi na prochaz-
ky, ¢tou jim nebo si hraji s détskymi
pacienty, poradaji rlizné akce, jako na-
pfiklad détsky den.

~$em dobrovolnikim bych rada podé-
kovala za jejich nezistnou pomoc. Velmi
si vazime, Ze ve svém volném case pfi-
chazeji podpofit pacienty nasi nemoc-
nice a tésime se na dalsi spolupraci,”
uvedla naméstkyné pro osetfovatel-
skou péci FN HK, Mgr. Dana Varikova.

Zajemci o zapojeni do Dobrovolnic-
kého programu FN HK mohou kon-
taktovat koordindtorku Mgr. Blanku
Vapenikovou na telefonech 495 832
907 nebo 722 983 019 &i e-mailem na:
blanka.vapenikova@fnhk.cz.

PORADNA

LEKARNY FN HK

LEKOVE KONZULTACE

Nemocniéni Iékarna FN HK od fijna
2024 poskytuje konzultace zamé-
fené na lékové interakce a adhe-
renci pacientd k lé¢bé. Na webu
lékédrny www.fnhk.cz/lekarna byl
zpfistupnén rezervacni systém,
kam se mohou zdjemci prihlasit.
Poradna je urcena pro Siroké spekt-
rum verejnosti a poskytované sluz-
by jsou pro klienty zcela zdarma.

Konzultace a screeningové vyset-

feni pro osoby starsi 18 let:

+ Odbornd konzultace zamérend
na reseni lékovych problému

+ Odbornd konzultace zamérend
na lékové interakce

« Poradenstvi a screening zamére-
ny na Alzheimerovu chorobu

Poradna je oteviend kazdé pon-
déli od 7 do 17 hodin, konzulta¢ni
mistnost se nachazi v budové Lé-
karny (budova ¢. 20) - vchod od
Détské kliniky.

Lékové konzultace se realizu-
ji jako pilotni provoz v ram-
ci projektu BIPOLE (reg.c.
CZ.02.01.01/00/23_021/0008439),
ktery je podporen Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy a
dotaci EU v ramci Operacniho pro-
gramu Jana Amose Komenského.

www.fnhk.cz/lekarna

NABOR DARCU KRVE

Celkem 39 novych darct krve za-
registrovalo Transfuzni oddéleni
FN HK béhem akce 450 ml nadé-
je, kterou ve stfedu 2. fijna 2024
na oddéleni usporadal Nadacni
fond Nadéje. Transfuzni oddéleni
FN HK dékuje viem, ktefi dorazili.
Dalsi novi zajemci o darovani krve
mohou prichazet pribézné bez
nutnosti predchoziho objednani.




INFORMACE PERSONALNIHO ODBORU

ZMENY VE VEDOUCICH FUNKCICH

0Od 1. 10. 2024 jmenoval feditel FNHK:

« pfednostou  Neurologické  kliniky
FNHK prof. MUDr. Roberta Rusinu,
Ph.D., MUDr. Pavel Kunc, Ph.D. bude
zastavat funkci zastupce prednosty

« zastupcem prednosty |. interni kar-
dioangiologické kliniky FN HK MUDr.
Radka Peloucha

« persondlnim ndméstkem Ing. Martina
Gubova

0d 16. 10. 2024 jmenoval feditel FNHK:
« pfednostou . interni kardioangiolo-

gické kliniky FNHK doc. MUDr. Jitiho
Cerala, Ph.D.

Vedeni FNHK preje viem nové jmeno-
vanym mnoho Uspécht v praci.

UCAST NA PERSONALNICH
VELETRZICH

Personalni oddéleni FN HK se za¢atkem
fijna zGcastnilo Veletrhu prace ve zdra-
votnictvi v Bratislavé. O novy veletrzni
stanek FN HK byl po celou dobu trvani
akce velky zajem, budoucim Iékafr(im,
Iékarkdam a nelékaiskému zdravotnické-
mu persondlu jsme poskytli informace
tykajici se pracovniho uplatnéni ve Fa-
kultni nemocnici Hradec Kralové. FN HK
se u nasich sousedu tési dobré povésti,

+ HRADEC I«RAL'E)VF'
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Nabidka velnych mist
kariera:fnhk.cz

FAKULTN NEMOCNICE

a i diky Ucasti na slovenskych veletrzich
ma nemocnice mnoho zajemcl o za-
méstnani pravé ze Slovenska.

Dalsi setkani se studenty probéhlo 23.
fijna 2024 na Veletrhu prace ve zdravot-
nictvi v Olomouci. 19. listopadu 2024 se
v Praze uskute¢ni veletrh Trimed Job
poradany 3. Iékarskou fakultou UK.

I
OCENENI ZAMESTNANKYN FN HK

Tii zaméstnankyné Fakultni nemoc-
nice Hradec Kralové ziskaly v minu-
lych tydnech ocenéni za svou mimo-
fadnou praci pro pacienty FN HK.
Vsem kolegynim gratulujeme.

Zacatkem fijna se uskutecnilo udileni
Cen socialnich sluzeb Kralovéhradec-
kého kraje, které ocenuji praci viech,
ktefi prispéli mimofddnym pocinem
nebo dlouhodobou systematickou
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praci k rozvoji, kvalité a dostupnosti
socialnich sluzeb v regionu. Mezi trojici
ocenénych v kategorii Osobnost v so-
cidlni oblasti byla také Ludmila Ném-
cova, vedouci Oddéleni socialni péce
Fakultni nemocnice Hradec Kralové.

CELOSTATNI KONFERENCE PALIATIVNi MEDICINY

V rémci 15. ro¢niku Celostatni konfe-
rence paliativni péce, ktera se konala na
zacatku fijna v Olomouci, ziskala cenu
za pfikladnou praxi zdravotné socidlni
pracovnice Oddéleni socidlni péce a z&-
roven pracovnice Oddéleni podplirné
a paliativni péc¢e FN HK, Mgr. Michae-
la Simkova. Na ocenéni byla navrzena
Konzilidrnim  nemocni¢nim  tymem
podpUlrné a paliativni péce FN HK za jeji
zkuseny a hluboce lidsky pfistup k paci-
entlim na konci Zivota i jejich nejblizsim.

Treti ocenénou je Zdenka Pavlikova,
vrchni laborantka IV. Interni hematolo-
gické kliniky FN HK, ktera na lll. ¢eském
hematologickém a transfuziologickém
siezdu obdrzela Cestnou medaili CLS
JEP. Zderika Pavlikova byla a je ¢lenem
vyboru Ceské hematologické spole¢-
nosti CLS JEP a soucasné je dlouhole-
tou predsedkyni sekce laborantl této
spole¢nosti. Vyznamné se zaslouzila
o rozvoj laboratorni hematologie.

Budeme radi za ndméty a informace z Vasich pracovist, zasilat je mizete na e-mail: jan.spelda@fnhk.cz
Za Vase podnéty predem dékujeme.
www.fnhk.cz/zpravodaj




